OPPEKAVA



SISUKORD

HKS LATE ULDKOOSOLEKU HEAKSKIIT OPPEKAVALE.......ccoeeeeeeeannen.. 3
OPPEKAVA OTSTARBEST, STRUKTUURIST JA MUUTUMISPROTSESSIST ... 3
WALDORFKOOL LATE OPPEKAVA LAHTEALUSED .....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 6
VAIMUTEADUSLIKU ANTROPOLOOGIA KOGNITIHVSED ALUSED +.vvvuneeeeeeeeeecnnnnnnnnes 6
OPETUSE JA KASVATUSE ULESANNE ..« o e eeceeee e e eeesemeeaamesammeeammsemmsameeanmeenn 8
OPETUSE JA KASVATUSE POHIMOTTED .ueceeneeeeesenmeeaneesammseammsemesanmesanmnenn 9
VAARTUSED JA MORAALI ARENG e eveesnnnmeeessssnnnnnnnnnssssssssnnnnnssssssssnnnnnns 13
OPETUSE JA KASVATUSE TEOSTAMINE ..o eeimeee 15
HINDAMINE, ENESEHINDAMINE, KIRJELDAMINE, TAGASISIDE, TUNNISTUSED ......... 18
OPILASTE ARENGUKESKKOND JA SELLE KUTUNDAMINE. . .necen e eeaeeaameeannns 23
VAIMNE JA HINGELINE KESKKOND. ... .uuueeeeceeeeeeeeaameme e e e e eeammmme e e eeeannnns 23
RUUMILINE, ESEMELINE JA AINELINE KESKKOND .« oo eeieeeeee e eeeeemmmmmeeeeas 24
AIALINE KESKKOND — RUTMID ... e e eeeeeameeee e e e eeeammmme e e eeeannmmmnnes 25
LUHIULEVAADE LAPSE ARENGUFAASIDEST ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeenanns 28
KOOLIASTMETE HORISONTAALNE OPPEKAVA ... 33
ALGASTME METOODIKA JA DIDAKTIKA INIMOPETUSLIKUD LAHTEKOHAD.....cuunee... 33
ALGASTME HORISONTAALNE OPPEKAVA . .o ceeeeteeeeaeeeee e e eeeeeammmmee e eeeeannmnnnes 36
POHIKOOLI RITKLIKUS OPPEKAVAS ESITATUD PADEVUSED............cuon........ 49
DINEKAVAD ..o eeeeceeeeeeeeeteeeceessssseeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssans 52
AVATUD OPPEKAVA JA MAARATUD PEDAGOOGIKA . .ueeeeeeeeeeeeinnemeeneseennnnnnnnes 52
EESTI KEEL JA KIRJANDUS e e eeeneeeeee e eeeeessmmmmme s s seenmmmmm e s e s eamnnnmmmm e e nnnes 53
IMATEMAATIKA o eeeeeeessessnssessnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 72
AIALUGU / UHISKONNAOPETUS « .« e e et ee e eemee e eemme s eamme seammnseanmmneeanm e eennn 85
RELIGIOONIOPETUS eeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 91
AINEVALDKOND LOODUSAINED .. .neeeceee e eeeeeammmme e e e eeeemmmmmme e e eeeanmmmmnes 93
ELUOPETUS JA KODULUGU .. e e e e e e e eeammme e e e eeeeammmmm e e e eeeammmmmm e e eees 94
LOODUSOPETUS ..eeeeeeeeeeeee e 99
[0 L0172 o] > 2 1 101
T ATMEOPETUS . eeeeeeeeee e e e e 103
KIVIMIOPETUS .o e e eeeeee e e 104
GEOGRAAFIA / MATANDUSOPETUS e e ceeeeeeeeeeememe e e e eeeeammmme e e eeeeammmme e e enes 105
7 (0] L0 ] 1o
] [ 115
1 =11 S 122
ASTRONOOMIA . e e eeeeeeeeeem e e e e et e aammm e e e e e e e mm e e e s e eaammmmm e e e e e annnmmnnns 129
L7070 21 = = 1 = S 133
INGLISE KEEL A=VOORKEEL. .. uuueeeeee s eessannnmme e s ssesannnnm s s s sseannnnnneneeenannns 134
VENE KEEL B=VOORKEEL + .. vuusseeeeeeeeeenmmme e e eeeaammmmm s s s seaanmmmmn e e e nnnnnnn 138
SAKSA KEEL C-VOORKEEL e vsaseeee e e eeeeammmme e e s seaamsmmmm e s s seaannnmmmmn e e nnes 142
MAALIMINE, JOONISTAMINE, VOOLIMINE .. .uuueeeeeeeeeeeenmmmmeeeseannnnmmmmeneenns 145




L 0 5 145

JOONISTAMINE JA GRAAFIKA «.ueeeetinneeeeeanneeseannneseasnnereasnneseasnnessannnnnes 150
VOOLIMINE JA SKULPTUUR — PLASTILINE KUTJUNDAMINE ...eeeerenneeerinnnerennnneens 157
IMUUSTKAOPETUS . uttteeeeeeeeeiinnnneee e s seennnnnneesseaasssnnnnnnrseassnnnnnnnnnsnns 159
o012 1 167
KEHALINE KASVATUS . ueeeetinnieeeennme e sennneesannnnssesnnnssssnnnssessnnssassnnssannnns 172
KASITOO, TOOOPETUS, KODUNDUS, TEHNOLOOGIA ...vveeeeeeeeeeeemmeeennmmeennnnes 177
21 0o 177
KORVIPUNUMINE ...uueeiieeeeeiiiieeeeeesesssnnnee e s s seesnnnnnnessssaasnnnnnnnnneens 181
RATSEPATOOD . .. et eeie et ee e et e e eenn e s eeannnssaannnssaannnnsannnns 181
KODUNDUS . ..ttt e e ettt e e s seannnn e e e seaaannnnnnnnnenns 182
TOOOPETUS: TISLERITOOD, METALLITOOD ..uuneeeeeiiiiiieeeeeeiinnme e eeennnnns 183
TISLERITOOD . .unneeee it e ee e e e eeeasnnn e s e sseasnnnnnnnnseeaannns 185
IMETALLITOOD ..ttt ee e e ee e e e e s eeannn e e e seaasnnnnnnnnnenns 186
L 75T 5 oo 186
RAUD SEPISTAMINE .. .ueeeeeineeeeeneeseann e seasnn e seasnn e saasnnnsessnnnsasnnnnrennnns 186
LAY 0 ] 1 £ 187
ARVUTIOPETUS JA INFOTEHNOLOOGIA . v e eeveseeeeenmmeeeannmeseannmnssannnessnnnnnnes 190
PROJEKTITOOD JA PRAKTIKAD .. cevunneeeenneesennesseannnesesnnnessssnnnsessnnerenns 192
POLLUMATANDUSPRAKTIKA © . uvecesesneesennnessssnnsssssnnesessnnessssnnnsessnnesennn 192
T E AT RIKUN ST . e ee e e eeeesssmee e e e e eeassnmmm e s s e eannnnnn s s s s eaannnnnnnnnranannnns 193
INUKUTEATER . . eeeeeee e eeciisse e e e e eeeassnm e e s s eeannnnnn s s e saaannnnnnnnnnens 194
DASTATOOD 8. KLASSIS . useeeteneeeeenneeseasnmesesnnnessannnereasnnesrasnnerrannnnnes 196
AINETE LOEND JA MAHT . eeceeecreecneescseesessseesssssesssssessssseesssssesssssssssssses 197
TUNNIJAOTUSPLAAN .. et e et e ee e rennn e eannn e 197
KOOLIKORRALDUS ... teetetctteeincntreesesssreessesssseesssssssseesssssssasesssssssessssssssass 199
KOOLI VASTUVOTMINE ..cceeeteiiieeee e e eeeeinnmme e e e eseannnnnnnneseaasnnnnnnnnnenns 199
KLASSI JA KOOLI LOPETAMINE ...vusecesenneeeenneeeennnsseasnnesesnnnssesnnnnrennnns 199
OPPEATA JA =ETAPPIDE KESTUS. «.ueeneeunernnernnsanersnsennsannransensannsnnsennsnns 201
KOOLI STRUKTUUR JA JUHTIMINE .ueeeennneeeenneeeennmesennnnesennnnesennnnsrennnns 201
LISA 1 WALDORFKOOL LATE OPPEKAVA ERISUSED.......ccoeneeeeeaennn.s 203
LISA 2 KEELEOSKUSTASEMED A1.—=CT . eeeme e eennes 295




HARIDUS-JA KULTUURISELTS LATE
ULDKOOSOLEKU HEAKSKIIT OPPEKAVALE

Vastavalt pohikooli riikliku oppekava § 15 Ig 6-le on Waldorfkooli Lite pidav
mittetulundusiihing Haridus- ja Kultuuriseltsi ildkoosolek oma 28.mirts 2017 otsusega
andnud Waldorfkoolile Léte heakskiidu juhinduda oma tegevuses Steiner-Waldorf
hariduse Euroopa Noukogu kinnitatud pdhimotetest ja piilidlustest.

Waldortkool Lite Oppekava on kooskdlastatud Eesti Vabade Waldorfkoolide ja -
lasteaedade Uhendusega.

Waldorfkool Lite dppekava on kinnitatud:

Waldorftkool Lite dpetajate kolleegiumi otsusega nr 3.1 23. maértsil 2017. a
Waldorfkool Lite ndukogu otsusega nr 1.1 23. mirtsil 2017. a

Haridus-ja Kultuuriselts Late tildkoosoleku otsusega nr 1.1 28. martsil 2017. a

OPPEKAVA OTSTARBEST, STRUKTUURIST JA
MUUTUMISPROTSESSIST

Waldortkool Lite dppekava on mdeldud selleks, et sisulisel moel anda lastevanematele,
vanamate klasside Opilastele ning koigile asjast huvitatutele iildine ettekujutus kooli
pedagoogilistest pohimdtetest, eesmérkidest ja protsessidest; toetada igat algavat Opetajat
oma pedagoogilise t66 kujundamisel; méératleda tildjoontes alused, mille pdhjal saaks kool
ihtse, tervikliku ja kooskdlalise vaimse organisatsioonina toimida, ning olla ka tirikuks,
kuhu talletatakse tildistatult olulisemad pedagoogilised kogemused.

Kuna waldorfpedagoogika iiks tdhtsamaid aluspohimotteid seisneb selles, et kogu dpetus-
ja kasvatustegevus ldhtub enne koike lapse ja noore inimese arengust ja on ka téielikult
sellele suunatud, siis vajutab see oma pitseri ka kédesoleva dppekava esituslaadile. Siin
puiitakse tdiesti teadlikult véltida {ldiselt Oppekavades harjumispiraseks saanud
normatiivset ning ainekeskset stiili ning ilesehitust. Kuivord normatiivsus on
haridusprotsessis iiks tdsisemaid dpetaja (ja seeldbi ka laste) loovust, initsiatiivi ja mitmeid
muid isiksuslikke joude pérssivaid tegureid, siis on antud Oppekavas pandud rohk just
vastupidisele - osutada pohjustele ning seostele, mille alusel, millal ja kuidas Sppeprotsessi
tiles ehitada nii, et see teeniks eelkdige Opilaste arenguvajadusi. Seega piiiitakse tugineda
Opetaja iseseisvale métlemis- , moistmis- ja otsustusvoimele ja mitte ettekirjutatud
normide tditmisele. Ainult selle 14bi saab dpetajas kujuneda miski, milleta dpetajat ei saa
tegelikult Opetajaks pidada — vastutustunne opilaste terve arengu suhtes.

Sellise vastutustunde olemasolu aduvad ka dpilased, sest see on kogu kooli-ea iiks koige
olulisemaid arengumotivaatoreid ning Opilase ja dpetaja vahelise usalduse alus.




Opilaste tervet arengut on siin mdeldud kahes (kuid teineteisest libipdimunud) tihenduses.
Esiteks arengu terviklikkuse mottes — lapse arengu koik tahud peaksid olema Opetaja
teadvuses aktuaalsed. Ja teiseks arengu tervislikkuse mottes - kdik see, mis tuuakse lapseni
liialt vara voi jietakse vajalikul perioodil lapsele andmata, koik tihekiilgsused, milleks
tdnapdeva haridussiisteem Opetajat jouliselt survestab, need tekitavad nii vaimseid hingelisi
ja varem voi hiljem ka kehalise tervise probleeme. Ehk positiivses sdnastuses - ainult
eakohane, tasakaalustatud ja terviklik Opetus viib vaimselt ja kehaliselt tervete noorte
inimesteni.

Siinset oppekava koostades on piititud hoiduda ainekesksusest ja kujundada seda eelkdige
arengukesksena. Iga aine ja selle teemade juures on osutatud arengusituatsioonile ja neile
joududele, mis lastes antud eas ,,toitu‘ vajavad. Mitte aine ei pea olema Opetuse eesmargiks
vaid laste areng, kuid aine on oskuslikul kasutamisel selleks suurepdrane vahend. Ja sellest
aspektist 1ahtudes on ainekavades viidatud ka sobivatele teemadele aines.

Siinses Oppekavas on iga aine puhul sonastatud kiill arengulisi eesmérke, kuid peaaegu
tdiesti puuduvad ainealaste kitsaspiiriliste eesmaérkide ja tulemuste formuleeringud (teab,
oskab jne). Seda on tehtud tihest kiiljest stiililistel kaalutlustel - on ldhtutud sellest, et kui
2. klassi matemaatika Oppesisuks on ,iikskordiiks kuni 12-ni*, siis on Opetaja
enesestmaoistetavaks eesmirgiks, et dpilastel oleks korrutustabel antud ulatuses selge. Kui
dpetaja sellist eesmirki ei seaks, poleks dpetamisel ka mingit mdtet. Opetamise eesmérgiks
on alati see, et dpilased teaksid, oskaksid, suudaksid, mdistaksid, huvituksid jne. Niisiis ei
olnud mdttekas dubleerida Oppeteemasid enesestmoistetavate Oppeesmarkidena,
Oppesisudena ja siis veel normeeritud tulemustena. Sellisena oleks suurenenud oluliselt
oppekava maht ning tekst oleks muutunud biirokraatlikumaks, kordavamaks ning
omandanud jéllegi normatiivse esitusalaadi.

Teisest kiiljest on liigsest detailsusest hoidutud ka selleks, et voimaldada selgemini esile
tulla dppekava neil aspektidel, mida kool antud aine dpetamise puhul kdige olulisemaks

peab.

Kuna riiklik Oppekava digusaktina sédtestab tulemused, mida kool peab
haridusmiinimumina taotlema, siis on pohikooli ja glimnaasiumi vastavad normatiivsed
tulemused lisatud Oppekavale lisadena. Sealjuures on lisas osutatud ka olulisematele
nihetele ning lahknevustele waldorfkooli ja ritklikus dppekavades pohikooli astmes.

Lisas antud riiklikult sédtestatud taotletavad Opitulemused on samuti osa kooli
pedagoogilistest eesmérkidest. Need on kooli dppekava tdiediguslikud osad. Ka nende
puhul kehtib sama pohimdte, mis ainekavade Oppesisude puhul - Opitulemuse sisu ei
koopeerita Oppeeesmirgina ja Oppesisuna. Kui dpitulemuseks on: selgitab Pdikesesiisteemi
ehitust, siis on enesestmdistetavalt ka Oppesisuks, mis selle Opitulemuseni viib,
Pdikesesiisteemi ehitus. Seepdrast on Opetaja jaoks oluline dppetodd kavandades silmas
pidada ka lisas esitatud Opitulemusi.

Kuna dppekava keskmesse on seatud laste arenguprotsessid, siis voib siit leida ka kiillaltki
tiksikasjalikult puudutatud Opilast limbritsevat keskkonda, kui iiht olulisemat arengu
mojutegurit. Lithidalt on kirjeldatud waldorfpedagoogilise arengukésitluse kognitiivseid
aluseid ja laste arengut.

Oppekava struktuur tervikuna erineb harjumuspérasest. Kui seni oleme jaotanud dppekava
ildosaks ja ainekavadeks, siis praecgusel juhul oleme sellisest jaotusest loobunud. Koike
seda, mis seni kuulus tildosasse, ei saa pidada kuidagi iildisemaks, abstraktsemaks voi
vihem oluliseks aidnekavades olevast. Arengukeskse ldhenemise korral on ka kdik muud




arengut puudutavad aspektid dppeainete kdrval sama olulise tdhtsusega. Seepérast on neil
koigil dppekava struktuuris vordselt oluline kaal. Seda hoolimata sellest, et ainekavad
moodustavad arusaadavatel pohjustel dppekava mahukaima osa. Kdik institutsiooniline-
organisatsiooniline-korralduslik on paigutatud 6ppekava 16ppu.

Kuivord on dnnestunud muuta dppekava formaalsest dokumendist praktiliselt kasutatavaks
abivahendiks nii lastevanemate teavitamisel kui ka dpetajate sisulises t00s, siis pole pohjust
ette ndha mingeid formaalseid protseduure 6ppekava uuendamisprotsessis. Puudused ja
tdiendusvajadused ilmnevad pidevas kasutuses. Oppekava on avatud dokument ja selle
uuenemine on kooli tegelikest vajadustest tulenev ja kooli arengule tuginev orgaaniline
protsess. Oppekava tiiendamise, parandamise vdi uuendamise voib algatada iga
dpetajatekolleegiumi liige ja selle viib 1ibi dpetajatekolleegium. Oppekava kinnitab
Waldorfkool Léte pidava seltsi Haridus- ja Kultuuriselts Liate ndukogu ja tildkogu. Héid
ettepanekuid dppekava tdiustamiseks oodatakse aga igalt kaasamotlejalt.




WALDORFKOOL LATE OPPEKAVA LAHTEALUSED

Kaasaegne kasvatusteadus ja -praktika nouavad iiha selgemalt, et Sppeplaanid ja metoodika
ning didaktika rajaneksid pedagoogilise suunitlusega antropoloogial. Waldorfpedagoogika
ja antroposoofia rajaja, teadlane ning filosoof Rudolf Steiner (1861-1925) andis oma
arvukatel pedagoogikaalastel loengutel ja kursustel mitmeid juhiseid selle kohta, mida
lastele tuleks Opetada. Veelgi suuremat rohku on ta pannud Opetamise ja kasvatamise
metoodilistele juhistele. Pohitdhelepanu on ta aga koondanud dpetusele inimese olemusest,
selle avaldumisele inimese erinevates kehalistes, hingelistes ja vaimsetes protsessides ning
arenguseaduspérasustes. Suur hulk ka muudel elualadel ja teemadel avaldatud kirjutisi ning
ettekandeid on oluliseks tdienduseks sellele, mis on otseselt pedagoogika jaoks antud. Kogu
R. Steineri vaimse pidrandi ldbivaks niidiks on Opetus inimesest ning tema seostest
ithiskonna ning viga mitmekesiste maailmanahtuste ja -protsessidega. See moodustab aluse
vaimuteaduslikule antropoloogiale selle sona kdige avaramas mottes (antroposoofia), mis
on ka waldorfpedagoogika aluseks. Seda ei tohi aga &dra vahetada sellega, mis on
waldortkooli dpetuse sisu — waldorfkoolis ei dpetata lastele antroposoofiat. Kiill on aga
antroposoofia dpetaja tunnetuslik tooriist ning abivahend arenguprotsesside maistmiseks.

VAIMUTEADUSLIKU ANTROPOLOOGIA KOGNITIIVSED
ALUSED

Sajandi jooksul, mis lahutab meid waldorfpedagoogika rajamisest, on avalikkuse jaoks
olnud ikka aktuaalne kiisimus: kuivdrd vastab selline vaimuteaduslik antropoloogia kaasaja
nouetele teadusliku tunnetuse mottes, kuivord vOime tema uurimusi pidada
usaldusvédrseiks?

Uhest kiiljest annab usaldusviirsusest tunnistust nende uurimuste viiga edukas ning
tulemusrikas rakendamine paljudel elualadel (waldorfpedagoogika, biodiinaamiline
pollumajandus, antroposoofiline meditsiin jpm), kuid teisest kiiljest on oluline mdista ka
sellise teaduse gnoseoloogilisi aluseid.

R. Steiner otsis tunnetuslikke vahendeid, mis tagaksid vaimsete, psiiiihiliste ning
sotsiaalsete ndhtuste ja protsesside uurimisel samasuguse tunnetuskindluse, nagu see on
loomulik kaasaegetes loodusteadustes. Aastakiimneid kestnud uurimist6o tulemused viisid
tdiesti uue teadus- ja tunnetusparadigmani, mida aitab mdista lithike vordlus senise
teadusparadigmaga.

Viimase aluseks on Aristotelese rajatud Opetus, milles motlemisprotsessid allutatakse
subjekti juhtimisele ning viiakse seeldbi kooskolla sellega, kuidas motted ja ideed maailmas
seostena esinevad (loogika). Hoolimata viimastel sajanditel esinenud mdningasest
aristotelismi kriitikast on see siiski jaanud akadeemilise teaduse aluseks.

Vaimuteadusliku tunnetusmeetodi tarvis arendatakse kodigepealt edasi motlemisprotsesse
(motete ja kujutluste selgus, piisivus, eelarvamusetus, avatus, kontroll sisu iile jpm), kuid
minnakse edasi ka tunde- ja tahteprotsesside subjektipoolsele juhtimisele, viies needkKi
kooskolla véljaspool subjekti eksisteerivate nn objektiivsete tunde- ja tahteprotsessidega.
Kui Aristotelese poolt algatatud motlemisprotsesside kultiveerimine avas teadusliku




tunnetuse jaoks meeltele tajutava né. fiiiisilise maailma, siis selle meetodi laiendamine
tunde- ja tahteprotsessidele teeb tunnetatavaks vastavalt hingelise ja vaimse sfaéri.

Uus teadusparadigma loob ka tunnetuskindluses tdiesti uue kvaliteedi - spekulatiivne
komponent teadusest taandub ning kausaalsed seosed saavad hingelises ja vaimses sfaéris
empiiriliselt uuritavaks. Seega on uus paradigma, olles kdigepealt vélja tootanud pohjaliku
kaasaegse epistemoloogia ja gnoseoloogia, panustanud kognitiivsete voimete arendamisse,
voimaldades seeldbi seniseid empiirilise teaduse tunnetuspiire iiletada.

Et see on andnud voimaluse uurida ka valdkondi, mis jddvad viljapoole tavaliste meelte
tajumispiire, on tekitanud eelarvamusi vaimuteadusliku teadusparadigma usaldusvéérsuse
suhtes. Iga inimene vOib neid eelarvamusi aga iiletada 1dbi tehes vastavat koolitust ning
uurimistddd. Uus paradigma ei vddra vana paradigmat ega vastandu sellele, vaid 1dhtub
paljuski sellest, kuid samas avardab seda véga oluliselt.

See on voimaldanud luua tunduvalt tdpsema ning siigavama ettekujutuse inimesest, tema
arengust ja seostest maailmaga, mis ongi waldorfpedagoogika aluspdhjaks.

Siit tuleneb pedagoogika jaoks oluline inimese tunnetamise aluseks olev kolmetine
vaatlusviis:

e kehaline, mis tegeleb meeleliselt kogetavaga ja vaatleb inimese keha arengus ja
muutumises, hdlmates ka vordlust loomariigi ehitusplaaniga; seega laialdaselt
sarnanev (filosoofilisele) antropoloogiale.

e hingeline, mis tegeleb tundemaailma elamustega, kujutlus- ning
motlemisprotsessidega ja ka tahtega, nagu ka vastava fiisioloogilise alusega, samuti
ka geneetiliste ja isiksuslike jdoudude arengu ja omavahelise suhtega lapsepdlves,
noorukieas jne., kasutades l14bivalt psiihholoogiat.

e ja vaimne vaatlusviis, kus uuritakse teadvusseisundeid nagu drkvelolek, unelev
teadvus ja magamine, nende moju inimesele ja pedagoogikale; silmas peetakse
kognitiivseid vOimeid erinevatel tasanditel ja esitatakse kiisimus inimese olemuse,
tema identiteedi (Mina), samuti ka maailmanihtustes toimiva vaimse tunnetamise
kohta. Sealjuures esitatakse kiisimus inimvaimu kohta.

Alles siis, kui need kolm vaatlusviisi liksteisest 14bi pdimuvad, muutub see tunnetusmeetod
vahetuks tunnetusvahendiks. Ja samas takistab ka omandatud arusaamade ja teadmiste
absolutiseerimist ning dogmaks muutumist, ilma et need sealjuures vajalike astmetena
tdhendusetuks voi iileliigseks muutuksid.




OPETUSE JA KASVATUSE ULESANNE

Waldorfkooli peamine {ilesanne saab modistetavaks 1dbi vaimuteadusliku antropoloogia.
Inimese olemuse kujundavaks allikaks on tema vaimne tuum - tema olemuse individuaalne
kese. Seda keset saab kogeda joudude kaudu, mis avaldavad otsest mdju hingelistele,
intellektuaalsetele, kehalistele ja vaimsetele protsessidele, ja ka kogu biograafiale. Et see
tuum voimaldab inimesel end 14bi elada minana voi isena, tdhistatakse seda mdistega Mina.
Mina terve suhe iseendasse, oma tahte-, tunde- ja md&tlemisprotsessidesse on eelduseks
tervele, arukale, tegusale inimloomusele, see teeb voimalikuks normaalse vastutusvéime ja
—tunde tekkimise. Mina on inimmoraali aluseks ja seda loovaks jouks. Ta on aluseks
kogu inimlikule vdimele juhtida ning kujundada ise ennast ja oma elukéiku.

Mina ei saa inimorganisatsiooni keskmeks mitte kohe siindides, vaid see toimub lébi
mitmete arenguastmete ja -kriiside kuni umbes 21. eluaastani. Kasvava lapse Mina
jarkjarguline liigendumine psiiiihilistesse protsessidesse, riitmidesse, kehasse, jne
voimaldab kehtestada oskused ja vdimed, millega viljendada iseennast ning mdista
timbritsevat, siduda end maailma ja teiste inimestega sotsiaalselt tervel ning viljakal viisil,
vajab vilist abi. Kuigi kogu inimkultuur on teatav abi inimese Mina-funktsioonide
arenguks, ei suuda laps veel ise leida kultuurist kdike selleks vajalikku. Kultuuris olevat
tuleb sageli kohandada voi seda uuesti ning uut moodi luua, et see oma otstarvet lapse
arengus téidaks.

Waldorfpedagoogika iilesannet ja eesmarki ei ndhta niisiis mitte ainult oskuste, teadmiste,
normide jms vahendamises, ega ka mitte teatavate konkreetsete omaduste kasvatamises,
vaid selles, et voimaldada igal inimesel saada iseendaks, unikaalseks, moraalselt loovaks,
vabaks, vaimselt aktiivseks, elujulgeks, nii iimbritsevat kui ka ennast mdistvaks, vastutust
kandvaks kaasaegseks inimeseks, kes suudab realiseerida oma enese individuaalsest
olemusest tulenevad eetilised impulsid.

Valdav osa kaasaja inimese nii sotsiaalsetest kui ka individuaalsetest probleemidest tuleneb
tema vaimse keskme probleemidest.

Waldorpedagoogikas késitletakse olulistena ka viga paljusid teisi seoseid inimese vaimses,
hingelises ja kehalises organisatsioonis. Alates arengukasitlusest ning erinevaid vaimseid
ja pstiihilisi funktsioone siduva ning tugevdava Oppeprotsessi kujundamisest kuni
elementaarsemate meelteaistinguteni, mis koik on vajalikud Opetamis- ning
kasvatusiilesannete mdistmiseks. Kuid é&sjakirjeldatud aspektid on olulised nendegi
maoistmisel.

Siinjuures on selge, et lapsed vajavad nii terveks arenguks, oma arengupotentsiaali
realiseerimiseks kui ka iithiskonda viljakal moel sisse liigendumiseks viga mitmesuguseid
teadmisi, oskusi ja vdimeid, kuid nende omandamise ja kujundamise juures on alati oluline
silmas pidada, et ldhtutaks laste arenguvajadustest konkreetses eas ja olukorras. Parim
indikaator selle kohta, kas toimitakse Opetamisel pedagoogiliselt Oigesti, on laste
keskendunud ja siivenemisvdimeline huvi.

Siin kirjeldatud Opetuse ja kasvatuse iilesanded esitavad ka Opetajale oluliselt korgemad
ndudmised — Opetaja peab mdistma, mis on igas aines, igas teemas, igas dppetegevuses see,
mis seal lapse arengut toetab; ja et dpetamine mojub lapse erinevates vanustes erinevalt.
Vastavalt oma olemusele, esindab iga aine mingit olulist tahku ka inimeses, ained
tdiendavad ja toetavad iiksteist 14bi omavaheliste integreeritud seoste. Need seosed ja




16imingud on hindamatu védirtusega, sest nad aitavad iihest kiiljest muuta laste
maailmapildi ja ka maailmatunde terviklikuks, kuid teisest kiiljest aitavad nad kaasa ka
inimese enese terviklikkuse kujunemisele, ja seda eelkdige sellelédbi, et adutakse enese ja
maailma iihtsust, seost ja terviklikkust.

Ainetevahelisi seoseid ja 10iminguid voib tdnapdevaste teadmiste pohjal luua juba dédretult
suurel hulgal. Paljudele olulisematele seostele on ainekavades jooksvalt ka osutatud, kuid
eraldi peatiikina pole neid vilja toodud. Mitmekesiseid viiteid ainetevahelistele seostele
leiab peatiikist" Kooliastmete horisontaalne dppekava". Pohirdhk on siiski 16imingute
arengupsiihholoogilistel alustel. Kdikvoimalike 16imingute eraldi esiletoomine dppekavas
kasvataks selle mahu kindlasti mitmekordseks, seepérast pole see siinkohal kindlasti
voimalik. Kiill aga védriks see teostamist eraldi projektina.

On oluline arendada iilekantavaid universaalseid oskusi - oskusi, mida omandatakse
ihel alal ja tdiustatakse teisel. Kdige siigavam sellistes seostes on sisemine side
manuaalsete-praktiliste oskuste ning kognitiivse arengu vahel — osavad, tdpsed ning
litkkuvad sdrmed muudavad osavaks, tipseks ja liikuvaks ka vaimsed voimed. Aga on veel
palju vastavusi, mida tuleb uurida.

Need iilesanded nouavad dpetajatelt korgetasemelisi oskusi — selget pilku, aktiivset uurivat
taipu ja drgast loomingulisust. Nende {ilesannete ja ndudmiste tditmise suutlikkus eeldab,
et Opetajad saaksid to6tada vastutusvoimeliselt institutsionaalse vabaduse keskkonnas,
vabad viliselt ettekirjutatud dppekavast ja eesmirkidest ning kehtestatud metodoloogiast.
Neid eesmirke saab Opetaja realiseerida vaid siis, kui need on ka tema enda
pedagoogilised eesmiirgid. Et rahuldada areneva indiviidi ja iihiskonna vajadusi, peab
Opetus ning kasvatus toimuma ennast nii sisse- kui ka viljapoole reflekteeriva,
aruandekohustuslikus ja enesekriitilise autonoomia kontekstis. Kolab paradoksaalselt,
kuid korgem areng nduab alati minimaalseid piiranguid ja maksimaalset teadlikkust.

OPETUSE JA KASVATUSE POHIMGTTED

Antroposoofiline inimdpetus jagab vidga mitmekesiseid arusaamu lapsepdlve ja noorukiea
erinevatest arengusammudest - sedamdoda kuidas areneb ja muutub seos maailmaga,
muutub ka Opidispositsioon. Sealt on seega tuletatavad ka metoodika ja didaktika
olulisemad rohuasetused:

e Oppematerjal lapse arengu toetajana. Oppeainete valik ja sisu nende vahendamise
metoodika tulenevad seosest vanusega ja vastavad lapse hingelis-vaimsele
arengule. Nii nagu fiiiisiline toit on fiiiisilise keha iilesehitusmaterjal, on dppeainete
eakohane sisu toiduks arenevale hingelis-vaimsele inimesele. Waldorfkoolide
Opetajad Opivad tundma ning arvestama lapse arengupsiihholoogiat ning sellele
vastavat Oppemetoodikat ja didaktikat.

e Klassid moodustuvad iiheealistest lastest aastakdigu alusel.

e Saavutusnorme vOi muid pedagoogikavéliseid direktiive pole, kehtib vaid iga
tiksiku lapse jaoks voimalik tulemus. Seega pole ka istumajétmist.




Waldorfopetajad mdistavad kooli kujundatud pedagoogilise ruumina ja oma
iilesannet kasvava inimese tervikliku arendamisena, Oppimise, loovuse ja
isiksusekujunemise vallas.
Laste arengu ealistest eripdradest tuleneb erinev suhe dpetajasse. Sellest ka vajadus,
et esimesest kuni kaheksanda voi liheksanda klassini 0petab pdhiliselt klassidpetaja,
iksikuid aineid (voorkeeled, kunstilis-praktilised ained jt) Opetavad ainedpetajad.
Uheksandast vdi kiimnendast klassist kuni kaheteistkiimnendani &petavad
ainedpetajad.
Inimese terviklikkus, mille seisukohalt vajavad vordset tihelepanu

- selge motlemine,

- tasakaalustatud tundeelu,

- terve tahe.

Need voimed arenevad omavahelises diinaamilises seoses, toetades ja tasakaalustades
vastastikku iliksteist. Erinevates vanuseastmetes suhtestub nende vdimete kasutamine
erinevalt, liilkudes kogemus- ja elamusdppelt motlemis- ning otsustusvdime arengu
suunas. Vordvaarsed ning tasakaalus on nii kognitiivsed, teadmisi vahendavad kui ka
kunstilis-praktilised ained.

Opetuse ja kasvatuse iihtsus, mis tihendab, et dpetus, selle viis ning kasvatus on
tervik. Opetus ja kasvatus koos kujundavad lapse véirtushinnanguid ja eetikat,
austust koige loodu — nii inimese, looduse kui ka asjade vastu. Koik opetatav peab
olema ka kasvatav ja kasvatamine peab ka alati Gpetama.

Oppe- ja kasvatustooga kdige laiemas mdistes tegeleb kogu tiiskasvanud koolipere.
Vahetuks eeskujuks Opilasele on klassidpetaja, kes saadab, kasvatab ja dpetab last
tildjuhul 1. — 8. Kklassini

Mitmekesisel opi- ja harjutussisul on instrumendi, pedagoogilise vahendi iseloom.
Opetus ei pea tuginema mitte ainult tulemuslikult 1dpuleviidud Sppetddle ja
teadmiste edasiandmisele ning selles suunas edasi litkumisele, vaid peab arvestama
ka hetkel aktuaalsete dppesisude nn kaugmojusid ja hoolitsema selle eest, et dpitu
ja kogetu hiljem tédiustuda ja areneda saaks — Opitu peab hiljem uues kontekstis
ergutama uute aspektide ja vaateviiside sisulist kasvu ning arenemist. Soodustada
ja sdilitada tuleb vaba Opitahet, uurivat kditumist, valmidust loovaks tegevuseks ja
ithiskonna kaaskujundamiseks. Siis on haridus arenemise ja muundumise tooriist.
Harmooniline tunniplaan. Waldortkool t66tab tunniplaaniga, mis on riitmiline,
harmooniline ja tervislik. Tsiiklioppega alustatakse esimesest klassist, see
vOimaldab pdohjalikumat ainesse silivenemist nii Opilastele kui ka Opetajatele.
Regulaarset harjutamist noudvad ning kunstilis-praktilised ained esinevad
ainetundidena. Tunniplaanis paigutatakse vaimset pingutust ndudvad, teadmisi
vahendavad, uue materjali omandamist ndudvad Oppeained pédeva algusesse,
kordavale harjutamisele ning tegevusele suunatud ained koolipdeva teise poolde.
Koikides vanuseastmetes on intellektile suunatud ning kunstilis-praktilised ained
inimtervikut arvestavas proportsioonis.

Rakendatakse ainetevahelist integratsiooni.

Waldorfpedagoogikas peab dpetus olema eludpetus. Tehnoloogia peab kiill olema
lilaastmes Oppeainena, kuid mitte sellega piirduma. Tehnilisi ja aktuaalseid
kiisimusi peab eakohaselt kdsitlema siis, kui need tekivad.
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Eluldhedased ja kokkupuutes tegelikkusega on aktuaalsed kaasajateemad nagu —
sotsiaalkasvatus, Okoloogia, terviseOpetus, seksuaalopetus, keskkonna- ja
liikluskasvatus, informaatika, mis peavad olema integreeritud kogu dpetusse.
Mitmekiilgses Opetamis- ja harjutamispraktikas leiab teatav osa mitmekesisest
sotsiaal-, kultuuri- ja teaduselust pedagoogiliselt sobiva rakenduse.

Lihtumine konkreetsest lapsest, klassist, konkreetsest olukorrast. Oppekava
kirjeldab iildisi vajalikke Oppesisusid kdigi Opilaste jaoks ning annab Opetajale
pohilised ainealased pidepunktid. Neid tundes kohtub Opetaja iga pdev uute eluliste
olukordade, uute viljakutsetega. Igal Opetajal on kohustus olla pedagoogilise
protsessi kaaslooja, ldhtudes konkreetsest situatsioonist, konkreetsest klassist,
konkreetsetest Opilastest. Waldorfpedagoogika iilesandeks on iga Opilast aidata
ning anda talle Sppesisud ning iilesanded vastavalt tema voimetele ja vajadustele.
Opihuvi siilitamine ja siivendamine. Waldorfkool usaldab inimese loomulikku
arengut ja dpihuvi ning tegutseb selle siilitamise nimel. Opihuvi aitab siilitada
vastav keskkond: kooli fiilisiline keskkond, Opetuse sobiv sisu, eakohane
metoodika, Opetajate entusiasm, pithendumus ja enesekasvatus, koostoo
lapsevanematega, hinneteta Oppimine, tunnustamine, tunnistused. Kooliteel sdiliv
ja stivenev Opihuvi on elukestva Oppimise ning kogu inimese arengu olulisemaid
eeldusi.

Kaikide &pilaste kaasamine. Opilaste erinev tase intellektuaalsetes ja kunstilis-
praktilistes voimetes on loomulik. Isiksuse eripdra ei deklareerita numbrilise
hindamisega. Kdikide dpilaste kaasamist koolieas voimaldavad motlemist, tundeid
ja tahtetegevust ithendav Oppeprotsess, joukohased diferentseeritud iilesanded,
klassi tervikkoosseisu osalemine kunstiliste etteastete harjutamisel ja esitamisel
(kuupeod, kooli tahtpdevad, klassi ndidendid).

Koostdo. Waldorfkool eeldab kodu ja kooli tihedat koostddd. Opetuse ja kasvatuse
terviklikkuse ning kvaliteedi tagavad Opetajatevaheline pedagoogiline koostdo ning
kooli ja kodu iiksteisemdistmine ja koostd6. Koostdod toimub vastavalt vajadusele,
selle regulaarseteks vormideks on iganddalane pedagoogilise kolleegiumi koosolek
ja klassi lastevanemate koosolekud, kuid sama oluline on igapdevane loomulik
vahetu suhe ja pedagoogilise kooskdla otsimine nii Opetajatega kui ka
lastevanematega.

Sotsiaalsus. Inimene on iihelt poolt sotsiaalsetes protsessides osaleja ja teiselt poolt
nende kaaskujundaja. Kool on iihiskonna mudel. Individuaalsete voimete ja oskuste
arendamise korval annab kool pohioskused iihiskonnas koos toimimiseks. Kooli- ja
klassikollektiivis arendatakse sotsiaalsust, oskust igaiihe panusest ldhtudes koos
toimida ning tegutseda iihise eesmérgi nimel. Igas Oppeaines leidub vdimalusi
sotsiaalse koostoo meetodeid kasutades dpetada. Tavapédrase numbrilise hindamise
puudumine, klasside iihisesinemised kuupidudel, klassi {ihistodd, matkad ja
ndidendid ning kasutatav metoodika soodustavad erinevate vdimete pinnalt tekkivat
koostddd. Ja ka tdiskasvanud koolipere on lastele sotsiaalse koostoo eeskujuks.
Meelte arendamine. Waldorfkoolis podratakse suurt tdhelepanu laste meelte
arendamisele. Aktiivsed ning &drksad meeled on drksa tunnetustegevuse alus.
Maailma terviklik tajumine on voimalik 14dbi meelte koostoime.

Koolikeskkond peab mdjuma koikidele meeltele harmoniseerivalt. Meelemuljeid
olgu pigem vdhem, aga kvaliteetsemaid. Esiplaanil on kodik loomulik — looduslikud
materjalid, maitsed, inimhddle loomulik kdla, naturaalsed muusikahelid,
harmoonilised vérvid jne. Ideaalis sisaldavad ka kdik koolitunnid meelte koostoime
elemente. See lisab dppimisele tdeldhedust.
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Meelte terve areng on tdhtsamaid eeldusi inimese terviklikuks arenguks.
Temperamendikasvatus ja temperamenditiitipide arvestamine.
Waldorfpedagoogika arvestab erinevate temperamenditiiiipidega, nende eelduste ja
vajadustega. Samas kujundatakse Oppetdd igas aines ja tunnis nii, et see
tasakaalustab Opilaste temperamente. Ka OJpilaste suhtluse korraldamisel
arvestatakse temperamentide tasakaalustamise pohimottega.

Opetaja teeb teadlikult t66d ka oma temperamenditiiiibi tasakaalustamisega.
Opetaja enesekasvatus. Eeskuju on kasvatuses ja dpetuses samaviirne teadmiste
vahendamise oskusega. Kdige paremini innustab last dppima ning kditumisideaale
jargima ise sellega tegelev piihendunud Opetaja. Ainealase t66 ning klassi ja kooli
sotsiaalse keskkonna kujundamise korval tegeleb Opetaja regulaarsete
tagasivaadetega enda tegevusele, Opib tasakaalustama oma tundeid ning
temperamendi iihekiilgsusi. Opetaja tunnistab tehtud vigu ning piiiidleb ideaalide
poole. Kuni murdeeani mojutab kasvavat last vahetult opetaja enda motte-, tunde-
ja tahteelu tasakaalustatus, alates murdeeast on tugevam Opetaja korgema Mina-
teadvuse moju.

Opetamisvabadus on tingimus ja inimlik eeldus “vabaduskasvatuse” iilesande
usaldusvédrseks tditmiseks. Kool, mis tahab olla elav ja ajakohane, peab oma
Opetajatele andma vdimaluse ja vabaduse ja neid innustama pidevalt meetodeid ja
oppeplaane edasi kujundama. Sama kehtib ka Oppeainete sisujaotuse ja kohase
teemavaliku kohta tegelikus Oppetdos. Koik didaktilised pdhialused omandavad
seeldbi ainult juhtlonga iseloomu.

Waldorfkooli dpetuse pdhialuseks on “eksemplaarsuse printsiip”. Opetaja eclistab
monikord aja nduetest 1dhtuvalt uusi sisusid vanadele voi heidab need teadlikult
korvale (loobumata Opetuseesmaérgist). Seetdttu peab tal olema julgust kinnitada
oma valikut pedagoogiliste ndudmiste alusel ja ta ei tohi vaba Opitahet,
teadmisrdomu, uudishimu, uurivat hoiakut, imestust kahjustada fikseeritud sisu ja
ainehulgaga.

Maailmas, elus, kultuuris ja ajas orienteerumiseks on kdige tdhtsam, et Opetaja
suudaks Oppetod elavalt ja loovalt kujundada. Sealjuures ei tohi teda takistada
mingid normatiivid. Uhelt poolt pdhjaliku ja siigava (kunstilise harjutamise abil
intensiivistatud) kokkupuute 14bi maailmasisuga (“ainega’) ning inimesedpetusega
ja teisest kiiljest tdiesti konkreetse klassisituatsiooniga siinnivad impulsid
pedagoogilisteks toiminguteks. Selle dialoogi pidev uuendamine ja kujundamine
nduab Opetajalt enesekasvatust. Ainult seeldbi omandab ta Oiguse iildse teisi
kasvatada.

Nii méidravad waldorfkoolide dppeplaani jargnevad koostoimivad printsiibid nagu:

orienteerumine inimeses ja arengus
orienteerumine maailmas ja kultuuris
orienteerumine lapses ja olukorras
orienteerumine tunnetuses ja harjutamises

Waldorfpedagoogika ja sellel pdhinevad pedagoogilised toovormid nduavad spetsiaalset
ning vastavat kasvatusteaduslikku ja kunstilist Gpetajate koolitust ja tdiienduskoolitust.
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VAARTUSED JA MORAALI ARENG

Viirtused on erilise tdhtsusega inimese moraalses arengus. Voib 6elda, et nad on tunde ja
tunnetuspédrane osa inimlikust moraalist. Waldorfpedagoogika peab inimlike viértuste
kiisimusi Oppeplaani keskseks elemendiks.

Lapsed on erineva sotsiaalse ja kultuurilise taustaga. Erineva sotsiaalse staatuse, religiooni
ja rahvusliku péritoluga grupid sulanduvad klassis iihtseks sotsiaalseks grupiks, mis jaib
kokku kogu kooliajaks. Seega on klass timbritseva tihiskonna mikrokosmoseks ja siin nad
Opivad austama ning arvestama erinevate individuaalsete annete ja ndrkustega nii
akadeemilises kui ka sotsiaalses plaanis.

Sotsiaalne  harmoonia  s0ltub integreeritud, multikultuurilisest, erivoimelisest
hariduskeskkonnast, mis pakub koigile vordseid voimalusi. Lapsi ei jaotata voimete jargi,
kuigi mOningane diferentseerumine monedes ainetes toimub, tavaliselt peale 14. eluaastat.
Viirtustatakse jarjepidevust. Klassi eetos on tavaliselt tugev ja vdimaldab klassil kanda ja
késitleda kriise, mis esinevad osana lapse normaalsest arengust. Kui tekivad sotsiaalsed
raskused, siis kisitletakse neid eakohasel viisil. Innustatakse lahkust, hoolivust ja vdimet
teisi kuulata ning aidata. Arusaamine sellest, et tegudel on oma tagajirjed, luuakse samuti
eakohaselt.

Konkurentsivabas keskkonnas julgustatakse lapsi tundma uhkust oma t66 iile ja piitidlema
kdrgemate individuaalsete saavutuste poole, milleks nad isiklikult vdimelised on. Opilasi
innustatakse hindama omaenda ning kaasopilaste saavutusi objektiivsel, samas positiivsel
ja konstruktiivsel moel.

Opetajad piiiiavad lastele edasi anda imestamistunnet ja aukartust teiste inimeste ja
loodusnéhtuste ees ja see loob lapses aluse noorukiea huvile, respektile ning teadmisjanule.
Sellise alusega saab noor inimene arendada omaenda sisemist siidametunnistuse haélt ja
oiglus- ning vastutustunnet.

Meeskonnat6od ja probleemilahendust Opitakse paljude kunstiliste ning praktiliste
projektide 14bi. Pohjaliku to6kogemuse, okoloogiliste ning sotsiaalsete praktikate abil
saavutab Opilane sissevaate mitte ainult tddmaailma, vaid ta Opib tundma ka empaatiat
teiste suhtes ja arvestama vastastikuse toetamise vajadust koigil elualadel.

Kontaktides Opilastega on Opetajate entusiasm moraalne joud, mis kerkib esile nende endi
isiklikust arengust ning kasvust. Opetajad on tulemuslikud ja mdjusad mitte ainult selles,
mida nad teavad, vaid samamoodi ka selles, kes nad tdeliselt on ja mille eest seisavad.

Lapsi Opetatakse otsustama siivendavate vaatluste pohjal ja muundama neid oskusi
isiklikeks, sotsiaalseteks ning moraalseks vdimeteks.

Koolikogukond tervikuna peegeldab neid pdhimdtteid mitte uskumuste siisteemina, vaid
pigem koigis inimestes loomuomase idealismi tunnustamisena. Kaasatus, enese sidumine
ja t6d ning ohverdus lastevanemate poolt, omavad nditlikku ning motiveerivat moju
opilastele. Et vandalism, kohustustest korvalehiilimine ja tiiranniseerimine on
waldorfkoolides harvaesinevad néhtused, annab tunnistust, et Opilased tavapdraselt
identifitseeruvad kooli eetosega.

Palju aega pilihendatakse sotsiaalsete raskuste lahendamisele klassis vdi koolikontekstis.
Koolidel on efektiivsed konfliktilahendamise poliitikad, mida regulaarselt vaadeldakse
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iganddalastel Opetajate konverentsidel ja mida rakendatakse kui konfliktid ilmnevad.
Taiskasvanud koolikogukond piitiab samamoodi lahendada kaebusi ning konflikte
konstruktiivselt. Nii vanemad kui dpetajad annavad oma panuse sellesse protsessi.

Tervikliku kasvatuse puhul on oluline voimaldada lapsele ja noorukitele side kdrgemaga ja
seda hooldada. Nii on waldorfpedagoogikal eetilis-religioosne iseloom, mis ldbib kogu
Oppetddd. Vastavalt vanemate v3i noorukite soovidele annavad religioonidpetust kas
konfessioonide esindajad ja kogudused voOi oma kooli Opetajad vaba kristliku
religioonidpetusena. Kuna respekt teise isikliku usutunnistuse suhtes nagu ka tolerantsuse
ja eelarvamusetuse areng on samuti waldorfpedagoogika olulised kasvatussihid, kantakse
sellest aspektist 1ahtudes hoolt, et iga laps osaleks religioonidpetuses.

Sellel teemavaldkonnal on tédnapideval terroristlike vigivallaaktide tottu lisaks veel iiks
dimensioon: ajal, mil domineerivad véirtusteta teaduslikkus, tempo, ratsionaalsus,
otstarbekus ja olelusvditlus, kogetakse valulikult, materialismi voidutsemisega vordelisel
maédral, oleluse mottekuse kadumist. See on vallandanud nn otsimisliikumised. Sealjuures
kogetakse kiillalt sageli, et konfessionaalne- religioosne sisu ei paku vaimset rahuldust ning
avastatakse kdige erinevamaid esoteerilisi, maagilis-okkultseid Opetusi ja praktikaid, mis
tunduvad mottekad olevat.  Paigutades kdik need voimalused iihise nimetaja alla - olgu
need siis New Age, postmodernism, multikultuurilisus, on loodud endale tulevikuillusioon.
Ukskoiksuse, viirtusetuse ja normide kadumise kogemus on olevikuline, tulevikuline on
aga oppida orienteeruma maailma ja inimese sisemistes vaartustes.

Waldorfpedagoogika on orienteeritud iilesandele kasvatada moraalset-eetilist iseseisvust ja
otsustusvoimet.

Et mitte surra kaasajal nii levinud vaimset surma, vaid sellele vastu seista, on mistahes
vaimse voolu sisust palju olulisemad tegevused, millel lastakse oma elule vaimne sisu anda.
Igal juhul on maisusest pdgenemine kergem kui maa kujundamine vaimseks paigaks. Selles
mottes on waldorfoppeplaan oma olemuselt kristlik, kusjuures kristlikkus avaldub {iihelt
poolt dpetajate hoiakus Opilaste suhtes ja teiselt poolt eriti metoodikas ja vaimses loodus-
ja ajaloovaatluses, mis jétab lapse ja noore tee religioosse suhtes avatuks.

Eetilise kasvatuse onnestumine eeldab aga, et dpetaja Opetab oma isiklike slimpaatiate ja
antipaatiate suhtes isetult. Sel juhul juhib ta last vabal ja digel viisil tema individuaalse
religioosse tunnistuse poole. Noor inimene ei tunne ennast siis 10hes, kui néeb, et iiks
kuulub luterlusse, teine katoliiklusse, kolmas monda vabakogudusse jne. Kuni reaalse-
religioosse elemendi mdistmiseni peab teda juhatama. Ja samuti tuleb teda juhatada
sinnamaani, et tundepérase hingeelu kolm elementi — tdnulikkus, armastus ja kohustus
viivad ta selleni, et eetiline kasvab vilja tema hingest, mitte et midagi surutakse temasse
moraalsete eeskirjadena.

Viirtused saavad moraalseks jouks alles siis, kui nende tunde- ja kujutluspdrane sisu ulatub
tahteni ja dratab selle.
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OPETUSE JA KASVATUSE TEOSTAMINE

Oppeplaani ja tunniplaani iilesehitus ning teemavalik iiksikutes ainetes piiiiavad kanda
ja arvestada kooliaasta, -nadala ja -pdeva riitmilist kulgu ja vastata loomupérasele rahu,
vastuvotuvalmiduse ja litkumistungi vaheldumisele. Teoreetilised, kunstilised ja
praktilised dppeained on tunniplaani nii “komponeeritud”, et Oppetdod kulg lubab vajalikku
vaheldust ja tekivad pausid, mis kdik aitab dppeainet 1dbi tootada ja jddvalt omandada.

Nii rajaneb Opetamis- ja Opimetoodika iga iseseisva protsessi puhul kolme faasi riitmilisel
jargnevusel: sisu tunnetamine, mdistmine ja valdamine;

(1) kogemine, vaatlus, eksperimenteerimine;

(2) meenutamine, kirjeldamine, iseloomustamine, iilestdhendamine;

(3) 1abitootamine, analiilisimine, abstraheerimine, tildistamine

(teooriate loomine).
Eelkdige tuleb arvestada, et mitte {ihe Oppetunni piires ei tule jouda “Opitulemuste
kinnistamiseni” kolmandas faasis. Pérast ldbielamist(1) ja kirjeldamist (2) tuleb paus, mis,
ka 60 jooksul, vdimaldab omandatust distantseeruda. Viimane Opisamm toimub alles
jargmisel voi llejdrgmisel pdeval. Seega piitiab waldorfpedagoogika arvestada une ja
arkveloleku polaarsust, kuna areng ei eelda mitte ainult kognitiivseid, vaid ka hingelisi
voimeid, pinget Oppimise ja unustamise, teadliku ja alateadliku, une ja drkvelolemise vahel.
Harjutamise, Opitu kunstilis- praktilise seostamise kaudu, saavutatakse vastavus
waldorfpedagoogika pohimdttega — Oppimisel peab osalema inimene kui tervik.
Waldorfpedagoogika kasvatussiht, aidata noor inimene vabaduseni ja ta siis vabaks anda,
peegeldub selles dppimismeetodis. Alles siis kui kdiki meeli on ergutatud ja omandatav
elamuseks kujundatud, peab jirgnema otsustus , sest otsustus, mis pole rajatud
hingevaramu alusele, paiskab vaid takistusi otsustaja eluteele.

Opiprotsess on tihtsuselt samaviirne tulemusega. Sellega on dpilasel voimalus omandada
oppesisuga koos ka induktiivne meetod, mis ei varjuta pilku etterdédgitud teooriatega, vaid
seda koolitab, ja kogemuse tunnetusaluseks muudab. “Vaid see, kes tegutseb tunnetusest
ldhtudes, realiseerib vabadust .

Sellega on seotud ka see, et iiheski teoreetilises dppeaines pole aine- ja teemavalikul
madrav teaduslik ainesiistemaatika; palju enam on Opetajal ililesanne leida eakohane
materjal, mitte lihtsustatud iilevaade, vaid esitada teatud valik konkreetselt ja elavalt.
Sellest tuleneb, et dppetdd saab toimuda ainult vahetus kontaktis Gpetaja ja Opilase vahel.

Siit ndhtub, et Oppimist ja Opetamist ndhakse waldorfpedagoogikas totaalse, mitte
abstraktse protsessina. See nduab Opetajas kunstnikku, seda, kes on eksistentsiaalselt
tegelikus Opetamisprotsessis ning inimese ja maailmavahelisest pingesuhtest pidevalt
uuendab ja vdimaldab kokkupuudet maailmaga. Kunst ei tihenda niisiis teatud kindlat
ainet, vaid Schilleri mottes tunnetuse ja teo aktiivse sidumise protsessi. Inimene peab
tunnetustungi nii tunnetusarmastusega lébistama, et ta selles tegevuses toimib nagu loov
kunstnik voi kunstiteose kogeja ja jareletegija.

Oppeainete eripira ise viib selleni, et waldorfkool liigendab dppetdd pdhi- ja ainedppeks,
kasutades didaktilise vormina sealjuures tsiikliopet ja ainetunde: tsiikleid ja tsiikliopet
teoreetilistes, praktilistes ja kunstilistes ainetes, kui on otstarbekas ainetervikute kompaktne
késitlus, ning ainedppe kujul teisi aineid, eelkdige neid, mis nduavad pidevat harjutamist.
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Titpilised pdhidppeained on: emakeel, matemaatika- geomeetria, geograafia-
majandusdpe, ajalugu, iihiskonnadpetus, bioloogia, fiiiisika, keemia, kunstidpetus ja
kunstiajalugu- ja selle eelvormid algastmes. Matemaatikas kogetakse Oppimisel-
Opetamisel selgesti ka teist elementi, pidevat harjutamist. Seepdrast on Oppeplaanis
matemaatika lisatunnid harjutustundidena. Teised Oppeained toimuvad korraparaselt
ainedpetuse normaalvormis. Niipea aga kui kunstilistes, kasitoolis- praktilistes ainetes ja
voorkeeltes, peab piistitama ja tditma seostatud iilesandeid, voib ainedpe muunduda
tstiklioppeks.

Oppetoo tiheneb niiviisi tsiikli didaktilise vormi ja tsiiklidppe l4bi ja pole seega ainedppe
tundidearvu abil viljendatav. Seetottu pole digustatud kvantitatiivne vordlus.

Valdav osa Gppeplaanist on kdigile dpilastele kohustuslik, kuna see tuleneb vastava ea
iildisest seisundist. Iseédranis puudub waldortkoolis, moningate viheste eranditega, sooline
diferentseerimine. Nii tiidrukud kui poisid tegelevad késitoo, aianduse, t060petuse ja
tehnoloogiaga. Jaotumine toimub kiill paljudes ainetes, mitte aga soolise v0i saavutustele
suunatud siisteemi jargi, vaid selleks, et hoida grupi optimaalset suurust. Erandiks voib olla
voorkeeledpetus, mille puhul kasutatakse erinevaid diferentseerimisvorme, muuhulgas ka
gruppe tulemuste pohjal.

“Passiivsed oppevahendid”, erinevad 0pikud, sekundaarallikad ja uuemast tehnoloogiast
audiovisuaalsed vahendid, norgendavad Opetaja ja Opilase vahelist kontakti. Need
vahendavad juba valmis olevat, tihti anoniilimseks jddvat vaadet maailmale, olles
sondeerimise ja hindamise resultaadiks, mida pole teinud Opetaja. Seetdttu leiavad need
waldorfkooli t60s ainult piiratud kasutust, nditeks selleks, et innustada iseseisvat tood.

“Aktiivsed oppevahendid , primaarkirjandus, tekstikogud, lugemikud,
originaaldokumendid, téoprotokollid, statistika, on iilaastmes iiha suuremal mdidral
oppetéé osaks. Opilane opib ainega ise tootama, kontsentreeritud kujul protokollima,
protsesse kirjeldama ja dokumenteerima ning siistemaatiliselt piiritlema (tstiklivihikud).

Oppeaine omandamisel kasutatakse toovorme, mis kujutavad endast ettevalmistust
iseseisvaks tooks: projektid ja aastatoéd, mis eeldavad loovat toimetulekut dppesisuga. Nii
voivad dpilased kaheksandas klassis valmistada oma aastat6d. Aastatood peavad ithendama
teoreetilisi, kunstilisi ja praktilisi elemente. Teemavaliku osas on Opilastel vabad kéed.
Noustajateks voivad olla Opetajad, vanemad vdi isevalitud erialainimesed. Nende
pedagoogiline siht on tervikliku t66 planeerimine ja teostamine, mis peab tdestama
iseseisvat ja loovat tegevust.

Moisteid “saavutus” ja “konkurents* mdistetakse waldorfkoolis pedagoogiliselt: soovitav
on saavutus “iseendast”, niivord kui voimed, anded, arusaamis-, otsustus- ja tahtejoud
Oppimisel areneb ning on &dratuntavad (a); ja saavutus “iseenesest” saavutatu ja
individuaalse isiksuse seose mottes, tema saavutused ja panus sotsiaalsesse osalusse ja
kaaskujundamisse (b).

(a) Laulmist, musitseerimist, teatritegemist, kisitood, muud kunstilist tegevust ei hinnata
esimese definitsiooni jirgi mitte nende endi kunstilise véartuse tottu, vaid noore inimese
saavutusena, kes selle tegevuse 1dbi ise, nagu ka teiste tegevuste l1dbi (ndit. kognitiivne t60)
arenes ja kasvas konkureerides iseenda mitte teistega. Need kriteeriumid on kdikides
ainetes saavutatavate tulemuste hindamise aluseks. Tulemuste hindamine kui ainus
mdodtmisvorm ja dpilaste valimise kriteerium viib voimete edendamise asemel pigem nende
drakasutamiseni. Seda voib digustatult ebainimlikuks pidada. Koolitulemusi ei hinnata
teisiti kui néiteks inimese elusaavutusi— nagu mone elukutse puhul —, kes véljendas oma
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voimeid ning andeid, mida ta pidi arendama. Sellisele tulemuste hindamisele on kohane
sonaline kirjeldav tunnistus, mitte normeeritud hinneteskaala.

(b) Viimatinimetatud saavutuste definitsiooni moéttes piiiitakse jouda selleni, et Opilased,
eriti vanemas astmes, tunnetavad ja tunnustavad tulemust “iseeneses” ja Opivad seda ka ise
esile kutsuma.

Esimesest kuni kaheksanda voi iiheksanda klassini Opetab pohiaineid ning oskuste
olemasolul ka muid aineid klassidpetaja. Teisi aineid (voorkeeled, kunstilis-praktilised
ained) Opetavad ainedpetajad.

Alates liheksandast klassist on soovitatav, et kdiki aineid dpetavad ainedpetajad - oma
valdkonna spetsialistid. Vajadusel voib klassidpetaja-siisteemilt ainedpetajate-siisteemile
iileminek toimuda ka varem. Kuid see on pigem erandolukord.

Vastavalt Eesti riigi haridus- ja eksamikorraldusele joutakse ka waldorfkoolis riiklikult
tunnustatud eksamiteni. Kuna koolis ei toimu diferentseerimist tulemuste jargi, on klassides
Opilasi, kes vajavad erinevat 1opetamiskorda. Et waldorfkooli dppeplaan ei kattu tdielikult
riiklikuga, voivad lisanduda eksamiteks ettevalmistuskursused. See tdahendab nii
Opetajatele kui Opilastele pidevat kompromissi, mis leitakse individuaalses korras.

Kui Klassi- voi ainedpetajad peavad vajalikuks tdiendavat individuaal-, ravi- voi tugiopet,
méiiratakse koos tugidpetaja, kooliarsti ja teiste terapeutidega kindlaks tugi- ja abidppe
kestus, meetodid ning sisu ning antakse selle kdigust pidevat tagasisidet klassi- ja
ainedpetajatele.

Lapsed peavad kogema kooli- ja Opiaega rodmuga ning nii see ka on, kui nad saavad
rikkalikult ja mitmekesiselt 14bi elada méngu, mis moodustab inimese loova tegevuse aluse.

Tulemuslik kasvatusprotsess saab toimuda vaid tihedas koostdds. Opetajate ulatuslikum
koost6o toimib iganddalaste kolleegiumi konverentsidena. Opetajate konverents toetab
ithist pedagoogilist t60d, innustab individuaalselt uurimistooga tegelema ja koolitab
Opetajaid, lisaks toimub infovahetus, vastastikune toetamine ja ndustamine. Konverents
arutab ja otsustab autonoomselt koik pedagoogilised ja administratiivsed kiisimused.
Kolleegiumi poole vdivad podrduda vanemad ja dpilased kui nad pole ndus mdne dpetaja
voi koguni terve konverentsi otsuste vOi meetmetega koigis pedagoogilistes ja
administratiivsetes kiisimustes. Opetajate isevalitsuse juurde kuulub ka, et eesistuja
valitakse demokraatlikult ja iilesandeid voib ikka ja jdlle timber jaotada. Kui vastavalt
erakooliseadusele peab méadrama “koolijuhataja” voi “direktori”, kes eriti koolijuhtimise
kiisimustes on vastutav koostod eest haridusametitega, siis koolisiseselt ei vdhendata
sellega ega seata kuidagi kiisimuse alla Opetajate kolleegiumi iihist pedagoogilist ja
administratiivset juhtimist. Muus osas toimub koolijuhtimine thiselt koolilihingu ja
Opetajate kolleegiumiga.

Vanemate ja kooli vahelises koostoos on eriti olulised klassi lastevanemate ohtud.
Opilaste arengut ja pedagoogilist situatsiooni erinevates vanustes ja kooliastmetel saab
puudutada eelkdige lastevanemate Shtutel. Ulevaated erinevatest dppetdd valdkondadest,
nende iilesanded ja kasvatuslikud véirtused aitavad vanematel paremini sisse elada
kooliellu ja oOpilaste huvidesse. Klassi lastevanemate ohtud saavad niimoodi klassi- ja
koolikollektiivi edasi viia ja peavad seetOttu arvestama klassi t60d koolitervikus.
Vanematedhtuid kutsuvad kokku ja vastutavad nende eest klassidpetajad voi
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klassijuhatajad. Vestlusteemade valikul arvestatakse vanemate soovidega. Vanematedhtuid
peaks korraldama vastavalt soovile ja vajadusele vahemalt moned korrad aastas.

Vanemate kiilastamine (kodukiilastused) ja konetunnid. iiksikute Opilaste pedagoogilisi
probleeme ja vanemate isiklikke kiisimusi puudutatakse kodukiilastustel ja konetundides
vesteldes vastava Opetajaga. Palju kasu on toonud pdhjalikumad ning hésti ettevalmistatud
arenguvestlused.

Uldised vanemateéhtud ja konverentsid: loengutel ja vestlustel, mida korraldavad dpetajate
kolleegium ja/voi koolitihingu eestseisus ja/voi toogrupid (vanemate initsiatiivid),
kisitletakse ja lahendatakse koolielu iildisi kiisimusi ja probleeme, mis tekivad iihe end ise
haldava kooli olemusest ning pakuvad huvi kdigile dpetajatele ja vanematele.

Klassikollektiiv  pohineb {ihisel Oppetddl ja Opilaste—Opetajate  koostool iihiste
hariduseesmairkide saavutamiseks. Sisekorra, ohutuse, tulemuste ja distsipliinikiisimused
tuleb lahendada dpetajate, dpilaste ja vanemate omavahelise libirdikimise teel. Opilased,
eelkdige vanemas astmes, peavad tunnetama ja kogema, et kooliorganismis kannavad nad
vastutust koolitdd eest tervikuna. On aegajal kokku kutsutud vanemaid klasse hdlmav
opilasfoorum, kus arutatakse ja otsustakse tihiselt eriti dpilaskonda puudutavaid kiisimusi.

Koolipeod, kuupeod, loengud, kontserdid, nditused, seminarid aitavad luua ja siivendada
kontakti vanemate, Opetajate, Opilaste ja avalikkuse wvahel. Nii kunstilised ja
kasitookursused kui ka pedagoogilised toogrupid voivad vanematele, aga ka sopradele ja
kiilalistele pakkuda vdimaluse, ennast oma tegevuse ja kogemuse 14bi edasi harida ning
heita pilku tihe waldortkooli eesmaérkidele ja tooviisile.

Kasvatuslikult eriti vairtuslikud on koost6d vormid, milles Opetajad, vanemad, kooli
sobrad ning Opilased koos osalevad, see tdhendab - laiendatud koolikogukond. Olgu siis
tegevuseks t60 koolilihingus ja iiksikutes initsiatiiviringides, koolipidude ettevalmistus,
kursused, néditused, loengud, kontserdid — sellised ettevotmised on Opilasetele viga
huvitavad ning samas viga mitmes suhtes arendavad.

HINDAMINE, ENESEHINDAMINE, KIRJELDAMINE,
TAGASISIDE, TUNNISTUSED

Hindamine kaasneb ka waldorfldhenemisega. Hindamine harjumuspérasel kujul, kus
opilase toole ja tegevusele antakse mingis kokkulepitud skaalas arvuline v4i sdnaline
véartus, waldorfkoolis puudub. Formaalsed, lineaarsed arvskaalad ei paku inimteadvusele
seda, millele tuginedes midagi paremaks muuta vOi arengut innustada. Sellisel
“kvanteeritud” tagasisidestamisviisil on tugev kalduvus vodrandada last sellest, mida ta
vahetult oma enese huvist peaks maailmast ja inimkultuurist vastu votma, ja on ka enamasti
ebapiisav selleks, et last piisivalt motiveerida joukohaseks pingutuseks.

Motiveerimiseks, huvist ldhtuva ja huvi siivendava dppimise innustamiseks on tunduvalt
mojuvam Opetaja inimlik ja loomulik hindamine - tunnustus voi rahulolematus, eriti kui
Opetaja seda teatud kasvatuskunstiliste votetega kasutada oskab. On oluline, et hindamine
oleks sisuline ning kvalitatiivne ning vdimaldaks lapsel mdista, mida ja kuidas peab ta
parema tulemuse saamiseks teisiti tegema. Kusjuures seda nduet ei tule votta otse ja
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banaalselt - on hea kui dpetaja annab vaid Orna vihje (vOib olla mdne véikse Zestiga voi
isegi kulmu kergitava ndoilmega) ja laps taipab ise, milles asi. Ka kiitvate ja tunnustavate
hinnangute puhul on sageli head omavahelised tummad end sedavord kdnekamad Zzestid
(tostetud poidlaga kédezest, tunnustav noogutus ja naeratus). Kui asi seda véérib, siis on
kdigi laste jaoks viga innustav kellegi saavutuste esile toomine ning vajadustel-vdimalusel
ka selle tdpsem vaatlus (kuidas on selle saavutuseni joutud vms). Védga hea mojuga on ka
see, kui lastakse kaasOpilastel oma tunnustus, imetlus vms vilja delda ning Opetaja jadb
tagaplaanile. Hindamine, mis peaks opilast motiveerima millegi paremini tegemisele, peab
alati arvestama lapse voimeid ja voimalusi. Hinnangute andmisel on oluline viltida
korvutamist teiste Opilastega, last tuleks vorrelda tema endaga, tema seniste pingutuste ja
saavutustega.

Niisiis on hindamine keerukas ja tundlik pedagoogiline tooriist, millel on viga
mitmekesised voimalused Opilaste arengule kaasaitamiseks.

Hea praktika on see, kui ennastvaatlev 6petaja hindab oma opetamist ja selle tulemit
konkreetsete laste puhul ning jagab seda regulaarselt oma kolleegidega. Selle mdju peaks
joudma otseselt tagasi klassi. Waldorflahenemine nieb hindamist ka vahendina, et dppida
paremini last tundma. Mida hoolikamad ja holmavamad vaatlused, seda parem mdistmine.
Kasvav arusaam voib viia lapse positiivse arenemiseni. Normaalsetes oludes on lapse
hindamise tulemuseks, et pakutakse mottekat abi ja luuakse uusi arenguvdimalusi.
Hindamine v&ib viia muutusteni Opetamises ja Oppimises. Sisuka ning kasutoova
hindamise eelduseks on eelkdige tipne Kirjeldamine, oluliste aspektide markamine,
kvalitatiivsete isedrasuste sonastamine ning teadvustamine.

Hindamine teenib niisiis kaht pShilist eesmérki: dppimise ning kogu arengu toetamine ja
eesmirkide seadmine. Viimane pakub Opilastele ja vanematele tagasisidet, maératleb alad,
millele tuleb keskenduda, seab kohased piilidluse sihid Opetajale ning Opilasele,
iseloomustab Opilase 1dhenemist, hoiakut, kditumist ning voimeid tildise arengu kontekstis.
Selline hindamise vorm on kujundav ning arengut toetav, Kirjeldav, pidev, tundlik,
kvalitatiivne. Teistsugune hindamisvorm annab kvantitatiivseid andmeid, mis on seotud
spetsiifiliste saavutustega, vdidab, mida Opilane suudab voi ei suuda ja seda kasutavad
enamasti vilised hindajad. Mdlematel hindamise vormidel: kujundaval-kvalitatiivsel ja
formaalsel-kvantitatiivsel on oma koht ja kohatult rakendatuna voivad aeglustada arengut.

Kvalitatiivne hindamine etendab waldorfkooli ldhenemises keskset osa. See on sellise
Opetaja pohieetos, kes pikaaegse jarjepideva tooga panustab lapse arengusse. Iga dpetaja
tootab eeldusel, et laps tema ees on suurema potentsiaalivaruga, kui hetkel avaldub. Lapse
kogu biograafia on pilt arenevast individualiseerumisest ja lapse potentsiaali
realiseerumisest. See potentsiaal viljendub viisis, kuidas laps ldbib arengu
votmestaadiume, kuidas laps opib ja kohtab raskusi, mida elu tema ette toob.

Selle arengutee vaatlemine ja sellele vastamine on sisulise ja kujundava hindamise ning
teadvustamise esmane siht.

Formaalne hindamine jiigastab opetaja kognitiivseid voimeid Opilaste suhtes ning
ahendab tema pedagoogilist initsiatiivi ja intuitsiooni; liiga vihe sisukat hindamist
toob aga kaasa suvalisuse ning subjektiivsuse ohu.
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TAGASISIDE VANEMATELE

Lapsevanem saab palju selgema ja tipsema iilevaate oma lapse dppetddst ja sellest, milles
laps veel tuge vajab, vahetult ja sisukalt Gpetajatega suheldes. Head kogukondlikud suhted
koolis loovad ka vanemate ning Opetajate vahel usaldava ning avatud dhkkonna. See on
heaks eelduseks, et nii klassi- kui ainedpetajal on lihtne dpilase vanematega iihendust votta
ja nendega arutada lapse arengut puudutavaid kiisimusi alati, kui selleks on vajadus.
Kodukiilastused ja arenguvestlused on head pohjalikumaks vastastikuseks tagasisideks,
aruteludeks ning iihiste kavatsuste ja sihtide seadmiseks.

Koikides klassides antakse tagasisidet klassi kui terviku probleemide ning arengu kohta
regulaarselt toimuvatel klassi lapsevanemate koosolekutel. Ja vajalik on sellise tagasiside
ootamine ka vanematelt. Klassikoosolek ei ole enamasti koht iiksikdpilaste vaatluseks,
kuigi voib vahel tekkida ka olukordi, kus kogu klass iihe dpilase probleemidest on tdsiselt
puudutatud ning sellele peab kaasa mdtlema ka vanemaskond.

Iga Oppeaasta 10pus antakse Opilasele aastatunnistus, milles kirjeldatakse tema saavutusi,
probleeme jm. P&hikooli astmes on tunnistuse adressaadiks eelkdige lapsevanem,
iilaastemes aga on oluline, et kirjutamisel arvestatakse ka noore inimese drkava ning
aktiivselt otsiva eneseteadvusega (Vt allpool).

MARKMETE TEGEMINE

Hindamisel on kaks taset: vahetul suhtlemisel opilastele antavad mitmekesised hinnangud
ning opetaja tehtavad pidevad vaatlused ja mirkmed. Pidevad vaatlused, mida teevad
Opetajad iga pdeva voi nddala jooksul: kohalejdudmine/tépsus, klassis antud vdi kodutdode
1opetamine, saavutused, kéitumise kvaliteedid, ebatavalised ilmingud (ebatiilipiline
kaitumine, kodused voi sotsiaalsed kriisid, haigused/ vigastused) ja lapse tase tundides
osalemises. Neid punkte mérgitakse iiles kasutades loetelusid ja stimboleid. Igakuiselt voi
tahtajaliselt tehakse markmeid iga lapse edasiarengust aine-spetsiifiliste oskuste osas,
arvutusoskuses, kirjutamises, jaime- ja peenmotoorses koordinatsioonis ja sotsiaalsetes
oskustes.

Ulestihenduste tegemine Opilase kohta tema isiklikus kaustas on vajalik jirgnevates
punktides:

e Lapsevaatluste kokkuvotted, mida tehakse kolleegiumis

e Kooliarsti kokkuvotted

e Opiabi tulemused, mis hdlmavad ka katsete tulemusi

e Katseaegade tulemused

e Mirkmed distsiplinaarsete olukordade ja tulemuste ning iilevaadete kohta
e Meditsiiniline abi

e Oppetsiiklite tulemuste ja aastatunnistuste koopiad

e Dokumendid eelmistest koolidest

Koolil on selge poliitika ja protseduurireeglistik, kuidas mirkmeid séilitada, kaasaarvatud
selliste andmete vorm ja neile ligipéés.
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AASTATUNNISTUSED

Kokkuvdte eelpool loetletud mitmekesistest hinnangutest antakse vanemale
aastatunnistuse kujul, mis on tihti Gpetajast soltuvalt isikliku stiili ning kujundusega.
Tavaliselt holmab see dokument:

e Iseloomustust tervikisiksusena, valgustades Opilase tugevusi ja ndrkusi, mille
kirjutab klassidpetaja voi -kuraator.

e Kirjeldust ning hinnangut dpilase osalemise kohta (tdhelepanu piisivus, koostdo,
vastamine), edu ja voimed erinevates ainetes (kaasaarvatud arusaamine, suulised ja
kirjalikud saavutused), eakohane vdoime tootada iseseisvalt, sotsiaalne kditumine
(kuulamine, to6tamine teistega, koostdd), aktiivsus (t00 esitlemine, vormistus,
1opetatud t66d), kaasatuse ja vastamise tase ja tundeline-esteetiline areng.

e Aasta dppeplaani lithikokkuvdte

e Tulemused aineti

e Noorematele lastele on osa tunnistusest suunatud otse neile, kiitused, juhised ja
véljakutsed jargnevaks aastaks.

Uhe tunnistuse piires ei ole loomulikult vdimalik kisitleda pdhjalikult kdiki aspekte. Tihtis
on teha vahet antud Opilase suhtes olulisemate (olemuslike) ja vihem oluliste vahel.
Tunnistus peaks igal juhul toetama dpimotivatsiooni arengut ning mingil juhul ei tohiks
seda pérssida ei oma negatiivsete ega ka positiivsete hinnangutega. Ta peaks nii tugevat
kui ka norka Opilast innustama arenguks.

Tunnistus nii oma vormis kui ka sisus peaks siindima lébi dpetaja sisemise dialoogi noore
inimese loomusega, arenguga, tema mineviku, oleviku ning tulevikuvdimalustega.
Tunnistus kirjutatakse dpilase pérast. Kuid ta on kirjutatud neile, kes peavad midagi dpilase
kohta teada saama. Tunnistus ei tohi olla formaalne.

Hinnanguline aspekt tunnistuses ei tohiks olla domineeriv, kuigi see on kohati vajalik
Opilase enese jaoks. Selle vajalikkust peab Opetaja oskama médrata. Eriti negatiivsete
hinnangutega on otstarbekas olla ettevaatlik. Neid tuleb véljendada nii, et need
motiveeriksid Opilast arendama ka oma ndrgemaid kiilgi. PGhirohk tunnistuses peaks olema
siiski tdpsel kirjeldusel, mis suudab iiletada hinnangu lineaarse kitsapiirilisuse (nork,
rahuldav, hea, tubli jne).

Opilane saab hindelise tunnistuse pdhikooli 1dpetamisel vdi siirdumisel waldorfkoolist
kooli, kus kasutatakse numbrilist hindamist. Sellistel puhkudel hindab iga aine Opetaja
Opilase voimeid, teadmisi, oskusi, vilumusi, suutlikkust jms viie palli siisteemis vottes
arvesse ka Opilase huvi, loovust, hoolsust, jarjekindlust, kohusetundlikkust, vanust ja muid
olulisi omadusi. Kui Opilane ei ole ndus talle omistatud hindega, on tal (voi ka tema
vanematel) digus see vaidlustada dpetajate kolleegiumis. Ta vOib seda teha iga tema jaoks
usaldusvairse Opetaja kaudu ja iga Opetaja on kohustatud selle kiisimuse edastama
kolleegiumi juhatajale ja jilgima, et kiisimus leiaks asjakohase lahenduse.
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OPILASTE ENESEHINDAMINE

Vanemate Opilaste puhul kasutatakse ka enesehindamist, kus dpilased annavad hinnanguid
selle kohta, mis on neil seni histi onnestunud ja millega nad veel enda puhul rahul ei ole,
milles ja kuidas plaanivad oma saavutusi parandada. Selliseid enesehindamisi voib
kasutada koos aastatunnistustega vai ka iseseisvalt.

LAPSEVAATLUS

Lapsevaatlusi tehakse enamasti lastega, kes vajavad erilist tdhelepanu, nt dppimis- voi
kéitumisraskused, kel on mingid erandlikud omadused, kuid sageli ka muudel tingimustel.
Need vaatlused kaasavad koiki Opetajaid, kes last Opetavad ja voivad kaasata spetsialiste
nagu kooliarst vOi terapeut. Vanemate tugi ja kaasatus on téhtis.

Vaatlusi tehakse fiilisilise ning hingelise konstitutsiooni, liikkumise, klassikditumise ja
véljaspool klassi kditumise kohta, kdigi tehtud testide tulemused, kunstiline t60, sotsiaalne
suhtlus teiste laste ning tdiskasvanutega, téoharjumused, kodused olud, kool ja kodused
t00d, innukus, osalus, lapse suhe erinevate ainetega ja koolitegevustega.

Neid lapsevaatlusi teostab sageli kogu opetajate kolleegium. Mdnikord piisab mdne erilise
lapse puhul personali korgendatud teadlikkusest, et lapsele moju avaldada, kuigi enamasti
viib vaatlus teatud kindla tegevuseni ja nduab alati korrapérast jalgimist.

KLASSIVAATLUSED

Klassivaatlused voivad aidata arengusdlmede puhul, nt 3.; 6.; 8. klassi puhul, voi siis kui
uus Opetaja on klassi iile votnud voi kui ainedpetajad on iiksmeelel, et klass vajab mones
suhtes erilist tdhelepanu. Klassivaatlused vdivad keskenduda teatud aspektidele nagu
nditeks saavutustasemed voi sotsiaalne diinaamika. Suuremad iilevaated tehakse siis, kui
oOpilased hakkavad 16petama kooli.
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OPILASTE ARENGUKESKKOND JA SELLE KUJUNDAMINE.

Waldorfpedagoogikas ndhakse laste arengu ldhtekohana inimesest enesest tulenevat
olemuslikku ptiiidlust arenguks. Inimene, eriti lapseeas, kannab endas loomuparast tungi
teada saada, avastada, Oppida tegema, hakata oskama, mangida 1dbi, luua, kujundada, jitta
meelde, uurida, vaadelda, tunda huvi, imestada, imetleda jne, jne. Seepérast on viga oluline
kujundada Opilase limbrus alates esemelistest pisiasjadest kuni iga limbritseva inimese
eeskujumdjudeni nii, et see tuleks vastu lastes peituvale arengupiilidlusele ja seda
tugevdaks.

VAIMNE JA HINGELINE KESKKOND

Kdige olulisem arengufaktor dpilase jaoks on dpetajad. Eelkdige nende voime kanda ka
eneses inimlikke arengujoude, maailmahuvi, vOimet imestada ning imetleda, aga ka
positiivset ja initsiatiivikat ellusuhtumist, elurddmu ning heatahtlikku suhet Gpilastesse,
kolleegidesse, lastevanematesse ja ka koigesse muusse maailmas. See kdik mdjub
keskkonnana, milles laps tunneb turvaliselt vdimalust erinevate tegevuste,
véljendusvormide ja tunnetusviiside kaudu oma arengusamme realiseerida. Samas mojub
selline keskkond nii vahetu eeskujuna kui ka rohkem alateadliku inimideaali sisemise
kujundamise impulsina.

Loomulikult tuleb vaimse ning hingelise arengukeskkonnana vaadelda koolis késitletavaid
oppesisusid ja 6petamismetoodikat. Neist antakse iilevaade peatiikkides, mis puudutavad
konkreetseid dppeaineid.

Viga oluline arengukeskkonna tegur on kaasdpilased. Uhest kiiljest on tihtsad
Opilastevahelised heatahtlikud ning sobralikud suhted, st tihendab suhete tundepérane laad,
mille kujundamine vdib dpetajaskonnalt nduda suuri pingutusi.

Teine aspekt Opilastevahelistes suhetes on tegevuslikud ning tunnetuslikud iihishuvid ja
nende kultiveerimine. Kas Opilased omavahel koos méngivad, uurivad, arutlevad,
matkavad jne. See soltub eriti kahest asjaolust — esmalt sellest, milliseid tegevusi ning
tunnetustoiminguid kultiveeritakse kooli korralises Oppetegevuses ning teiseks sellest,
kuidas Opilased neid Oppetegevusi tajuvad. Kas tunnevad nad neid kui mingi vilise,
formaalse surve voi sunduse mojul teostatavat, millel pole suhet nende arenguvajadustega
voi kui midagi sellist, mis vastab nende loomupérastele arenguhuvidele. Kiisimus ei ole
siin mitte selges Opilase poolt teadvustatud tundeaistingus, vaid pigem alateadlikus
umbmadirases tundemeeleolus. Vilise sunduse meeleolu tekitab paratamatult lapses tungi
viltida sellisena tajutud tegevusi ka oppetdovélisel ajal. Kui dpilane on harjunud tajuma
millegi uurimist formaalse sundusena, siis kaotab ta huvi sellise tegevuse vastu ka siis kui
sundus kaob. Oluline on dppetegevusi 14bi viia viisil, et need drataksid Opilastes impulsse
ning ajendeid vastavateks {ihisteks tegevusteks ka iseseisvalt.
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RUUMILINE, ESEMELINE JA AINELINE KESKKOND

Ruumide kujundus peab olema koigiti kunstipdrane, dratama Opilastes ilumeelt ja head
maitset. Kujundus peaks toetama ja tasakaalustama Opilase eakohast pdhimeeleolu,
soodustama keskendumisvOimet, olema &dratav. Seda saavutatakse eakohaste
varvimeeleolude ja sobilike viimistlusmeetodite kasutamisega ja korge kunstilise tasemega
maalide ning joonistustega, samuti muude mitmekesiste kujunduselementide
kasutamisega.

MOOBEL

Kooli moobli puhul on tdhtsaim otstarbekohasus ja esteetika. Ka materjalide naturaalsus
ning meeldiv taktiilne kontakt pole védhetdhtsad.

VALGUSTUS

Ruumide valgustus peab ldbiviidavate tegevuste tarbeks olema piisav. Kuid kunstliku
valgustuse kasutamisel tuleb silmas pidada valguse kvantitatiivsete karakteristikute korval
kindlasti ka kvalitatiivseid. Ruumis, kus lapsed viibivad, peaks kasutama lampe, mille
valgus tekib soojusprotsessi tulemusena (hddglambid, halogeenlambid jne). Kiisimus ei ole
siin mitte ainult valguse spektris voi viarvustemperatuuris, vaid ka neis kvaliteetides, mis
on tajutavad 14bi erinevate tundeaistingute ja muude psiitihiliste kvaliteetide, mis ruumi
valgustamisel vastava valgusega tekivad.

RIIETUS

Riietus avaldab viga tugevat mdju nii Opilase tervisele, kditumisele kui ka enesepildi ja
enesetunnetuse kujunemisele. Sellel on viga téhtis roll ka teiste inimeste tajumisel ning
inimestevahelises kommunikatsioonis. Samas on imbritsevate inimeste riietus viga tugev
visuaalse keskkonna mdjutegur, mis avaldab toimet hinge- ja vaimulaadi kujunemisele, aga
mojutab vahetult ka tdhelepanu ja keskendumisvdimet. Seepirast pooratakse waldorfkoolis
tahelepanu sellele, et Opilaste riietus oleks tihest kiiljest tervislik ja naturaalne, kuid samas
ka meeldiv ning maitsekas. Vilditakse riietust, mis oleks viljakutsuv (sdravast materjalist
riletusesemed, viga silmatorkavad ehted, suured pildid —reklaamid jmt t-sdrkidel jne).
Riietumiskultuuri arendamine koolis nduab jéirjepidevat ja aktiivset koostood
lastevanematega.

Toir

Toit ei ole mitte ainult energia allikas. Toidust soltub véga otseselt saadava energia
kvalitatiivne laad. Nii intensiivpdllumajanduses kui ka toiduainetetodstuses
produtseeritakse vdga palju toiduaineid, mis sisaldavad eriti lapse jaoks kahjulikke ning
mirgiseid koostisosi. Nende pérssiv ja kahjustav moju lapse arenguprotsessidele on aasta
aastalt aina selgemaks saanud. Seepérast on puhas, mahe ja tervislik toit waldorfkooli
enesestmoistetav osa. Oluline on OJpetajatel tegeleda samuti sellega, mida lapsed
vahetundide tarbeks ise kaasa toovad. Koostoo lastevanematega peaks ka kodused
toitumistavad kooliga kooskdlla viima. Tervete toitumisharjumuste ja —vaistude
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kujunemine on tdnapédeva hariduse oluline osa. Samas tuleb kindlasti hoiduda lapsi millegi
s0oma sundimisest (ka meelituste voi premeerimissiisteemiga), sest see kahjustab nende
toitumisvaistude arengut. Sama kahjulikult mojub sellele arengule toitude tarbimine, mis
sisaldavad kunstlikke maitse- ja virvaineid, maitseelamust tugevdavaid aineid. Nende eest
tuleb lapsi kindlasti kaitsta ja dpetada neid taolisi toitaineid dra tundma.

MUU AINELINE KESKKOND.

Kindlasti on olulised vérske ohk ja puhas timbrus. Ka lapse enese puhtus. On téhtis
arvestada sellega, et inimese nahk on suurel miéral ka ainevahetusorgan. Seega tuleb
jélgida puhastus- ja hiigieeni vahendite kvaliteeti, millistest ainetest need koosnevad ja
milline on ainete paritolu. Nende koostis peaks olema voimalikult looduslik ning parinema
voimalikult saastamata looduslikest vdi pollumajanduslikest allikatest.

ELEKTROONILISED MEEDIASEADMED

Ka liihiajaline elektrooniliste meediascadmete kasutamine parsib lastel tahte- ja
tundeprotsesside aga ka kognitiivsete vOimete arengut. Aasta aastalt pdoordub
waldorfkoolide poole abi saamiseks aina enam vanemaid murega oma laste péarast, kellel
on vilja kujunenud tdsised meediakahjustused. Seepirast pooratakse waldorfkoolis laste
kaitsmisele meediamdjude eest suurt tdhelepanu.

Arvutit pohikoolieas iildjuhul ei kasutata, ka mitte dppeotstarbel. Alles péarast puberteedi
iiletamist kasutatakse seda arvutioppe eesmaérgil, vajadusel ka mones muus valdkonnas.

Mobiiltelefone koolipdeva ajal Opilased ei kasuta. Need pannaks kooli saabudes senise
praktika kohaselt kooli dpetajate tuppa hoiule ja voetakse koolipdeva 16pus sealt jille kaasa.

Muid elektroonikaseadmeid dpilased iildjuhul kooli kaasa ei vota.

Oluline on koost6é koduga, kus laste kaitsmine meedia kahjulike mojude eest on sama
tahtis.

AJALINE KESKKOND — RUTMID

Nagu koik see, kuidas on organiseeritud lapsi ruumiliselt iimbritsev, on téhtis ka laste elu
ja tegevuse ajaline korraldamine. Ja seda eelkdige riitmide mdottes.  Riitmiline
tegevusekorraldus, aasta-, nadala-, kuu ja pédevariitmides sees elamine mdjub tugevdavalt
nii kehalisele kui ka hingelisele tervisele, annab rahuliku kindluse tegutsemiseks ja samas
vOimaldab saavutada paremaid tulemusi tuntavalt vihema vaevaga.

Koolitunde kujundatakse nii, et neis toimuks tunnetuslikku mdttetegevuse, kogeva
tundmise ja tegevusliku tahteaktiivsuse sisse ja viljahingav vaheldumine. Tundide ja
vahetundidega toimub laste aktiivsuse ja passiivsuse vaheldumine. Kusjuures on oluline, et
tundides toimuv viiks lapsed sellise aktiivsuseni, et nad vahetundides tunneksid
loomupérast vajadust passiivsuse ning rahulikku puhkuse jérele.
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Koolitundide tilesehitus omab riitmilist iseloomu ka kompositsiooni mdttes. Tund algab nn
riitmilise osaga, mis voiks sisaldada retsitatsiooni, musitseerimist, riitmiharjutusi jpm. See
aktiviseerib Opilasi, tekitab kontsentratsiooni, hiélestab {ihiseks Opitegevuseks. Jargneb
Oppimise osa, kus esialgu korratakse eelnevalt opitut, voetakse see kokku, tehakse jareldusi
jne. Seejérel siirdutakse uute dppesisude juurde ning dppimise osa 10puks vaadatakse dsja
Opitule tagasi ja seatakse sellest tulenevad eesmérgid voi lilesanded. Ning tunni Idpetab
jutustav osa, milles Opetaja jutustamise kaudu toob Opilasteni eakohast dppesisu toetudes
vaid Opilaste kujutluselule ning kaasaclamisele. Selles osas muutub Opilaste eelnevates
tunni osades rohkem viline aktiivsus sisemiseks, ning voimaldab tunnis l4bielatul settida
ning internaliseeruda.

Pievariitm viljendub koolipdeva iilesehituses. Pdev algab pika ja siivenemist voimaldava
pOhitunniga, et dra kasutada hommikusi vérskeid hingejoude. Nii Opitakse pohitunnis
aineid, mis nduavad suuremat motlemisjoudude kontsentratsiooni. Enne ja pérastlounasele
ajale jddvad Oppeained, milles on olulisemal kohal tegevus voi riitmiline kordamine.

Viga oluline on arvestada 60péevase riitmi viljahingamise osaga — 66ga. Magamine on
Oppimisprotsessi viga oluline osa. Selles toimuv unustamine, Opitu lahustumine jms tekitab
Oieti piisiva meelespidamise, teadmiste korrastumise, oskuste vormumise vilumusteks,
vOimete drkamise jpm. On téhtis arvestada sellega, milliseid elamusi saab laps unes 14bi
tootada ja millistega tekib raskusi. Ning vajalik on ka lastevanemate teavitamine sellest,
milliste elamuste eest tuleb last kindlasti kaitsta, eriti 6htusel uneeelsel ajal.

Niddalariitm kujuneb kindlatele pdevadele langevate Oppeainete, Oppe- ning muude
tegevuste ja stindmuste riitmilise kordumise tdttu tisnagi iseenesest. On hea, kui kindel
tunniplaan piisib pikemat aega. Paljudes waldorfkoolides algab niddal kogu kooli iihise
hommikuringiga, mis tekitab uueks nidalaks taas {ihisusetunde.

Kuuriitmi pdhilisemaks avalduseks on ainetsiiklid, mis kestavad 3 kuni 4 nidalat. Selle
aja jooksul keskendutakse pohitunnis iihe aine dppimisele. Iga kuu Idpus toimub koolis
kuupidu vo1 ka moni suurema piiha tdhistamine, kus midagi Opitust kogu kooliperele
esitatakse. Kuupidude riitm annab ka nende ainete Oppimisele, mis pohitundi ei kuulu,
mingil mééral kuuriitmi, sest dpitu esitamine kuupidudel loob voimaluse jargmiseks kuuks
jélle millegi uuega alustada.

Aastariitm viljendub koigepealt aastaaegade vaheldumises, mis on téiesti looduslik
protsess. Inimkultuur on lisanud sellele piihad. Nende tdhistamine ja nende ootus
muudavad aastariitmi oluliselt siigavamaks. Nii seob inimene end aastariitmiga palju
tugevamini, luues inimeksistentsi jaoks teatava vaimse riitmi. Seepdrast on piihad laste
arengus waldorfkooli jaoks vidga tdhtsal kohal. On oluline, et piihadele antakse alati
olemuslik sisu. Kuivdrd paljude piihade sisu on viimastel sajanditel kaotsi ldinud, siis tuleb
seda sageli tdiesti uuesti luua. Erilist tihelepanu nduab Opetajalt pilihade ootuse dratamine
lastes.

Viga oluline on see, et kuu- ning aastariitmide véiljendused looduses, piihades jms leiaks
kajastamist klassiruumide ja kooli kunstilises kujundamises. Aastaajalauad, maalid seintel,
Opetajalaual, niditustepaigad jne peaksid peegeldama antud aja meeleolu ning olemust,
tegema selle esteetiliselt labielatavaks.

Pea sama oluline on aastariitmide kajastumine kooli toidulaual.

Aastariitmi on hea arvestada Oppetsiiklite ja —teemade kavandamisel. Talvisel ajal on
kergem tegeleda abstraktsemate teemadega voi elutute valdkondadega (fiiiisika, keemia,
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geomeetria jms), suvele 1dhemal rohkem eluga seotud teemade ning ainetega (taimedpetus,
geograafia jne). Samas on oluline abstraktsemad ja konkreetsemad ainevaldkonnad siiski
oppetsiiklitena pidevalt vahelduksid.

Aasta ja pdevariitm saavad kokku ka tihes tihtsas fenomenis, mida ei tohiks klassiruumis
unustada — valguses, v0i selle puudumises. On Ilummav alustada pohitundi
talvehommikuses pimeduses vOi ka hédmaruses, viia pdhitunni riitmilist osa 1dbi
kiiiinlavalguses voi ka pdikesetousu kumas. Tunni jutustav osa voiks alati kulgeda looduse
poolt loodud valgusoludes. See jatab kujutlustegevusele palju rohkem ruumi kui timbruse
kunstlik valgustus. Waldorfkoolis kehtib printsiip, et tdiendavat valgustust kasutatakse vaid
siis, kui selleks on olemas vajadus. Kindalasti ei tohiks koolis olla ka kdige pimedamal ajal
olukorda, kus hommikul liilitatakse klassiruumis valgustus sisse ja see pdleb seal ilma
otsese vajaduseta tundide 16puni. Pohjus ei peitu mitte ainult 6konoomias vdi looduse-
okoloogias, vaid ka laste meelte-6koloogias.
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LUHIULEVAADE LAPSE ARENGUFAASIDEST

Oppekava peab olema rajatud arusaamisele muutuvast inimolendist, kes 1ibib kasvamisel
erinevaid faase. Hariduslik iilesanne, mille toob enesega kasvav inimene, saavutatakse
ainult siis, kui dppekava jérgib paindlikult lapse tegelikku arengut.

Waldorfpedagoogika eristab kolme etappi lapse arengus: 1.-7., 7.-14. ja 14.-21. eluaasta.
Hariduslikus mottes katab see lasteaiaiga 3.-6., pohikooliiga 7.-14. ja keskkooliiga 15.-19.
eluaastani. Koolis vastavad sellele kooli noorem aste (klassid 1-4), keskaste (klassid 5 - 8)
jatilaaste (klassid 9-12). Iga mainitud faas on tihistatud oluliste ja spetsiifiliste ilmingutega
fiiisilises, pstihholoogilises ja spirituaalses kiipsemises. Alljargnev kirjeldus on vaid liihike
kokkuvdte neist. Mitmeid olulisi arenguaspekte avatakse peatiikkides "Kooliastmete
horisontaalne dppekava" ning "Ainekavad".

Kuigi iga faas esindab eluetappi, mis on omaette terviklik ja selgelt teistest erinev,
muundub ning teiseneb iga faas suubudes jargmisse. Uhe faasi protsessid, mis saavutavad
teatud kulminatsiooni, teisenevad jargmise arengufaasi voimeteks.

Naiteks varajase lapsepdlve ning koolicelse ea (0-7) etappi on tavaliselt vaadeldud Kui
iseseisvat etappi ja mitte kui kvalitatiivselt erilist ettevalmistusperioodi jérgnevateks
eluetappideks. Kuna nii palju terve lapse arengus soltub varajasest kasvatusest, ndhakse
eelkoolipedagoogikat jérjest olulisemana haridusele ja inimese arengule tervikuna. Sel
pohjusel on koolieelsel haridusel waldorfpedagoogikas tdhtis positsioon ja
lasteaiakasvatajatel on vordne staatus teiste Opetamisega seotud elukutsetega. Mitmete
traditsiooniliste kasvatusvormide ja kaasaegse keskkonna toetuse kadumise ning iildise
suureneva psithholoogilise surve tottu véikestele lastele, vajab koolieelne haridus
varasemast suuremat uurimist ning dpetajate viljadpe ja vanemate harimine suuremaid
ressursse.

ELuaastaDp 0-7

Esimesel kolmel eluaastal kasvab laps aktiivselt ja kohandab oma organismi selle
vajadustega. See imepdraselt keeruline protsess voib olla suletud tasakaalu saavutamisse,
plstisesse kondi, keele omandamisse ja motlemise aluste rajamisse. Kui me lisame sellele
vordselt olulise iileande, Oppida end suhestama teiste inimestega ja saamise itihiskonna
litkmeks, mis on esindatud perede ja sdprade ringiga, voib nende edusammudega siduda
vaid siigava aukartuse. Kdige enam vajab kasvav viikelaps tervislikku toitumist, hoolitsust
ja eelkdige hingesoojust ning armastust. Lapsed, olles algusest peale interaktiivsed olendid,
edenevad armastavas tdhelepanus, kommunikatsioonis ja kaitstuses, olles inimiihiskonna
terviklik osa.

Selles faasis Opib laps eelkdige 1dbi matkimise ja mingu. Lapsed otse imavad sisse ja
tootavad oma kogemusi ldbi enamasti suhteliselt ebateadlikul viisil. Oppimine on kinni
piititud, mitte Opetatud, 1dbi kaudsete, mitte otseste Oppemeetodite. Lapsed vajavad
kaitstud, hoolivat ja struktureeritud keskkonda, milles tegevused ilmnevad mottekas
kontekstis. See, mida nad kogevad, poordub tegevusse, mis omakorda méngib oma rolli
nende terve organismi kujunemises. Sel viisil harib matkimine tegelikult fiiisilist
organismi, nagu ka emakeele konelemist, harjumusi ja kditumismustreid.
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Ming on tdsine ja elav tegevus varajases lapsepdlves. Ldbi méngu saavad arendatud
loovusjoud, kujutlusvéime ja initsiatiiv. Méngus opivad lapsed suhtlema. Varajase lapseea
faasile vastav hariduslik iilesanne on luua keskkond, milles head kditumisharjumused, nagu
ka milu, austus, korralikkus, kuulamine ja rahulolu loomulikust maailmast saavad end sisse
seada.

KoOLIKUPSUS

Esimese kuue voi seitsme eluaasta jooksul on lapsed tohutult aktiivsed oma meeltes, kuna
samaaegselt pole neil voimet filtreerida oma meeltemuljeid. Nad on tokestamatult avatud
imbritsevale ja nad vdtavad omaks kdik, mida sealt leiavad. Sellepédrast vajavad nad
tdiskasvanuid ning keskkonda, mis vodivad jagada neile vairtuslikke nditeid ning
eeskujusid. Ukskord jouab see kujundav protsess teatud méiral 1dpule — eriti jdud ajus, mis
on kujundanud organeid ja loonud protsesside riitmi, vabanevad jarkjargult. Neil joududel
on eluriitmide ja orgaaniliste protsesside loomise ja alalhoidmise voime. See vdime ilmub
ndhtavale umbes kuue aasta vanuselt. Kujundavad joud, olles vabanenud fiiiisilisest
organismist, muutuvad iiha rohkem ligipadsetavaks haridusele. See on hetk, mida peetakse
valmisolekuks koolis dppida. Sest niilid on kujundavad joud tegevuses uuel viisil — mélu,
Oppimise ja tdhelepanu keskendamise loomisel, vdoimaldades lapsel vormida mdttepilte.
Kui need joud on enneaegselt kasutusele voetud, néiteks lugema voi arvutama dppimiseks,
vOib see pohjustada loovuse kadu ja kitsendab kogemusbaasi jargnevates dpingutes.

Kui lapsed ei saa 5. ja 6. eluaasta vahel kogemust, kuidas rakendada reflekteerimatul ja
intuitiivsel viisil oma imaginatiivset tahet sotsiaalsetele lilesannetele, olla koos ja aidata
teisi, voib nende tulevase sotsiaalse voimekuse areng saada piiratud. Umbes nelja aastasest
alates piitiab viike laps mingida korvuti teiste lastega. Sellest east alates saavad nad dige
toetuse korral iilesehitavat sotsiaalset vastastikmdju 14bi loovméngu. See tdhistab olulist
arengut, mis vajab aega kiipsemiseks.

Moned lapsed on iisna véimekad piiiides Oppida lugema ja kirjutama. Kiisimus on — kas
sellele intelligentsusele ei peaks andma aega arendada 1dbi méngu sotsiaalset teadlikkust
teistest. Ilma selleta voib kirjaoskus saada antisotsiaalseks tegevuseks, selle asemel, et
tadhendada suhtlemist ja jagamist. Kuulamise ja kdnelemise oskus, sotsiaalne vastastikmoju
Jja initsiatiiv, mida lapsed selles eas lasteaias arendada vdivad, ei peaks olema alahinnatud.
Kui lapse varajast arenguperioodi on olemuslikult iseloomustatud lapse tahte aktiivsuse
kaudu, siis viimane osa seitsmest eluaastast on oluline tahte arenguks sotsiaalses ja tunde-
valdkonnas.

Uks viline mirk sellest, et peamised kehaorganid tootavad oma funktsioonides vihem voi
rohkem aktiviseerunult ja et nende funktsioonide integratsioon on suuremal madéral
harmooniline, on hammaste vahetuse algus. Seda murrangut tuleb eristada uue hambumise
taielikust véljakujunemisest, mis votab aastaid.

On veel mitmeid stimptoome, mis osutavad kujundavate jdudude vabanemisele ja néitavad,
et laps on valmis iile minema kujundavale dppimisele koolis. Hammaste vahetuse algus on
vaid ilmseim, kuid mitte otsustav ning méérav kriteerium koolikiipsuseks. Koolikiipsus
kéitkeb endas liigutuste koordinatsiooni, vastavaid méluga seotud voimeid, nt vdimet
tajuda, meenutada ja jérgi teha kujundeid, mida lapsele ette ndidatakse, nagu ka
emotsionaalset iseseisvust ja tugevust loobuda lapsevanemate ning lasteaiadpetaja
turvalisest kohalolust.
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Ténapdeval suureneb laste koolivalmiduse hindamise raskus ja see ei ole sugugi
automaatne kronoloogilise ea, voimekuse voi kiipsuse kiisimus. Sageli on vajalik, et
keerulised tegurid peavad saama ldbi arutatud grupi professionaalide poolt (k.a
lasteaiadpetaja, klassiopetaja ning kooliarst). Koolipikendus on monikord sama kasutu kui
varakiipse lapse kooli tulek.

Lopptulemusena osutub otsustavaks see, kuidas me mdistame Oppekava loomust.
Kiisimine, kas laps on valmis esimeseks klassiks on vaid iiks véimalus. Otsustamine, et
laps vajab kiipsemise protsessi, mis kaasneb kujundava kooliharidusega, on tdiesti teine
oppekava funktsioneerimise vdimalus. On erinev kas-ta-on-valmis kiisimise ja kas-ta-
praegu-peab-tegema-seda oma tervikliku arengu huvides. Selliseid otsuseid saab teha vaid
individuaalsel alusel.

ELunAsTAD 7-14

Selle arengufaasi véltel hakkavad lapsed teadlikult ja tahtlikult Sppima; ja lapse
intellektuaalne areng saab edendatud ldbi pdhilistele dpioskustele aluse panemise ja mélu
arendamise viisil, mis on tugevalt juurdunud praktilises elus. Oppimine selles faasis
ptitidleb véimaluste poole seostuda lapse tunnetega, et voiks kogeda tugevat isiklikku
samastumist Oppematerjaliga. Oppimine on pdhiliselt eksperimentaalne; kasutatakse
tugevat ja pidevat narratiivsust koos isiklikustamise elemendiga, et tekitada lastes vahetut
kogemust. Kujutlusvdime on siin votmekvaliteet, samuti pildiline kujundlikkus on elav
tegur muutmaks Oppimist isiklikuks sisemiseks kogemuseks. Kunst ja muusika mingivad
olulist rolli, haakudes lapse tunnetega.

Sel arengufaasil on eraldiseisvad alafaasid: kuni 9. eluaastani, 9-12 ning 12-14. Need faasid
on mirgatavad muu hulgas eriliste kognitiivsete arengute ja suhete muutumisega lapse enda
ja maailma vahel.

ELuaastaAD 7-9

Uks peamistest tunnustest lapse arengus 7-9 eluaasta vahel on nende soov dppida,
sealjuures ilma igasuguse vajaduseta oma otsustusvoimet kujundada. Mélu, kujutlusvdime,
ritmilise korduse nautimine ja huvi universaalsete ideede pildilise esitamise jdrgi, on osa
sellest faasist. KShklematu ndusolemine tdiskasvanutega jaéb tugevaks, kuid muutub: kui
varem oli imiteerimisaines seotud sellega, mida nende meeled tajuvad, siis niiiid
kontsentreerub see kindlale rollimudelile, mis mojutab last mitte ainult sdnade kaudu, vaid
ka wviisi ldbi, kuidas eeskujuks olev inimene tegutseb elus. Lapse sisemine kiisimus
Opetajale on: Suudad sa toesti ndha, kes ma olen? Ja: Kas sa suudad mind aidata maailmaga
kohtuda? See méiiratleb Opetaja positsiooni ja suhte seoses lapsega. Need baaskiisimused
saavad vastatud tundides ja nende kaudu, mille eesmérk pole mitte ainult dpetada maailma
kogema, vaid ka lasta lastel maailma tdeliselt kogeda. Opetaja, kes saavutab edu kohtudes
laste selliste ootustega, saab laste endi tahte kohaselt aktsepteeritud kui autoriteet.

Esimesel kahel voi kolmel kooliaastal sdilub jarelkaja matkimise-ajast. Lastel pole veel
tugevat soovi eristada ennast ja maailma, pole veel ka teravat eristamist elutu ja elusa vahel.
Opetamine votab seda arvesse ja seepirast annavad dppetunnid piisavalt ruumi libi otsese
kogemuse Oppimiseks. Kognitiivsed vOimeid ei véirtustata korgemalt sotsiaalsetest,
emotsionaalsetest ja tahtelisest Oppimisest. Periood 7. ja 9. eluaasta vahel on ikka veel
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kirjeldatav tugevate matkimise ja situatiivse mélu joududega. Alates 9. eluaastast seavad
lapsed iiha enam autoriteedi kahtluse alla ning hakkavad taganema sellest.

UHEKSAS ELUAASTA

Esimene kogemus eraldatusest saadakse umbes {iheksa aastaselt, kolmandas klassis. Siis
lapsed mirkavad tugevamat eraldusjoont endi ja tdiskasvanute vahel. Alguses
ebateadlikult, hakkavad nad pidama kiisitavaks Opetaja autoriteeti, mida nad seniajani
aktsepteerisid kahtlematult, nagu oleks see loodusseadus. Nad tahavad niiiid teada, kas see,
mida Opetaja {itleb, ikka tdesti kindlalt pShineb kogemusele maailmast ja elust. Kogu see
kiisimus jadb ebateadlikule tasandile ning saab harva sdnastatud. Niilid tahavad lapsed
imetleda isikut, keda nad varem armastasid lapselikul kombel, aga nad tahavad teada, et
nende imetlus on Gigustatud. See tdhendab, et kasutada tuleb uut doppemeetodit. Koolis
esiletoodud maailma aspektid peavad votma arvesse seda distantseerumisprotsessi, kuna
samal ajal vajavad lapsed kaasatud ja toetatud olemist digel viisil, sest nad astuvad vélja
kuldsest lapsepdlvest virvikiillasesse tegelikku maailma, mis saab diferentseeritud uuest,
kuigi veel naiivsest perspektiivist. Teiste sOnadega, nende vastamisi seadmine
maailmategelikkusega ei tdhenda seda, et neid peaks koheselt tutvustama kiilmade voi
kainestavate teaduslike faktidega, mis on téielikult eemaldunud inimelust. Et paradiisi
kaotamine on tuntav jirjest enam, vajab iga laps, et talle ndidataks, kuidas ta on unikaalne
keskpunkt, mis seostub viliskeskkonnaga.

9. ja 12. eluaasta vahel on tugevaim riitmiline mélu ja lapsed vdivad selles eas palju
oppida, kui Oppemeetod toetub lapse loomulikule huvile maailmast ning sisu esitakse
esteetiliselt ja struktureeritakse riitmiliselt.

12. ELUAASTA

Lapsel algab uus arengufaas. 12-aastaselt nende harmoonilised fiiiisilised proportsioonid,
mis on thiipilised keskmisele lapseea perioodile, kaovad tavaliselt. Jisemed saavad
iilekaalu ja lihassiisteem saab olema jérjest olulisem.

Psiihholoogiliselt on selgelt kriitiline suhtumine ning tuleb hakata arvestama laste uut
viljavoidetud vOimet — kausaalset motlemist. Intellektuaalsus, mis hakkab niiiid ette
valmistuma selleks, et nduda oma digusi, peab olema Opetaja poolt podratud asjakohases
suunas. Opilaste huvi poordub jirjest enam ka elutu looduse ja selle seaduste poole. Nad
tahavad avastada seadusi, mis eksisteerivad ning jddvad kehtima soltumata inimesest. On
oluline, et tugevalt personaalne ja subjektiivne element saaks alal hoitud, koos laste
teadmisega, et need, kes teostavad uurimist ja avastamist on ikka veel inimlikud olendid
ning mitte mingisugused mdistetamatud instrumendid. Lapsed tajuvad, et mitte ainul ruum,
vaid ka aeg peab sama struktureeritud. See tdhendab, et nad peavad Oppima tundma
ajaloolisi protsesse. Ajalugu tutvustatakse inimese poolt kujundatuna, kes on omakorda
muutunud ajaloolistes joududes ning mitte lihtsalt rahvastatud kahemdotmeliste ajalooliste
kujudega, millele on lisatud abstraktsed kuupédevad. Ajalugu vdib olla nii pdhjuslik kui
kirglik.
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ELunAsTAD 12-14

Viimane kolmandik teisest seitseaastakust on iseloomustatav ulatuslike siimptomitega,
mida me margistame puberteediga. Néhtavad fiisioloogilised muutused ja tormakas
kasvamine kaasnevad psiihholoogilise murranguga, orientiiride segadusega ja sageli veelgi
enamat. Mdlemas valdkonnas kaotab laps tasakaalu ja meelerahu, mis on lapsepdlves
omandatud. Palju omaks voetud kditumisest, suhtumistest vdi harjumustest kaob voi
muutub ambivalentseks, mitmeti moistetavaks. Kuna nende sisemine elu ja enesekogemus
muutub jérjest enam sisekaemuslikumaks ja enesekesksemaks, vajab noor inimene rohkem
uut, objektiivsemat suunamist dpetajate ja vanemate poolt. Alates 12. eluaastast on lapsed
jérjest paremini Oppinud kujundama abstraktseid mdisteid ning ideid ja hakanud aru saama
pohjuslikest seostest. See faas néeb ette tipse vaatluse tutvustamist ja tileminekut miitidilt
objektiivsele ajaloole.

Selles puberteedi esimeses faasis on lastel tugev tung saada kitte, isegi vallutada maailm
nende iimber. See olemuselt ekspansiivne ja agressiivne zest on siiski iseloomustatav kui
karmi liiki méngulisus. Fiitsiliste vdljakutsete loomine aitab neil end iseendast vabastada.
Klassidpetaja piitidlus on suunata nende tdhelepanu eemale iseendist selle suunas, mil viisil
loodus (ja tehniline) maailm nende iimber funktsioneerib. Tehnoloogia, erialad ja t66
saavad olulisteks teemadeks.

Kodige tahtsam aspekt lapse harimises selles eas on nende tahte kasvatamine. Kui see
saavutatakse, suudavad noorukid samm-sammult leida oma kodu vilises maailmas. Ainult
1abi keskendumise spetsiaalsetele tegevustele maailmas vdivad nad saada ikka uusi
kogemusi oma olemuse mittetdielikust sisemisest suverdénsusest. Nad dpivad ka, et see
suverddnsus vOib olla ulatuslikum, aga et selle iga suurendamine on saavutatav 1dbi
mirkimisvéiérse pingutuse.

Kui noored, otsides uut orientatsiooni maailmas, avastavad, et teised, vanemad indiviidid
on samuti sisemisi lahinguid pidanud, aitab see neil védrtustada teiste kiisimusi, ideaale,
pingutusi, frustratsioone ja piiranguid. Aga nad tuleb jatta piisavalt vabaks, et need
avastused saaks neid aidata. Mida eraldatumalt noor inimene tunneb maailma, seda enam
tahab ta otsida terviklikku vaadet maailmale, mis tagab talle orientatsiooni. Nii on neil on
niitid suurenev huvi traditsiooniliste teadusdistsipliinide omavaheliste suhete vastu. Need
vajadused ja kogemused peavad juhtima dpetaja otsuseid dpetamise meetodi ja kasitlemise
maottes.

Klassides 1-3 peab Opetaja olema meister moistmaks universumi keelt ja tegemaks seda
lastele kuuldavaks. Teises faasis peab ta sonadesse panema dialoogi maailma fenomenide
ja inimolendi vahel. Niiiid, kui nooruk jd4b kolmandas faasis viliselt vaikseks, tuleb
Opetajal arendada voimet kuulda nende sisekdnet, noorte inimeste peidetud sdnu.

NOORUKIIGA

Noorukiea faasis areneb iseseisva otsustamise vdime ja piitidlus tde poole. Kultuuri- ja
loodusmaailm peavad ilmutama oma sisemisi printsiipe selgel, objektiivsel ning
inspireerival moel. Noorukid peavad toitma oma arenevat sisemist mina ideaalidega, mis
on viirt tihelepanu. Opetamismeetodid muutuvad enam kontseptuaalseks ja kognitiivseks.
Samal ajal, kui iseseisvat kiisimist ja ise-piistitatud iilesandeid edendatakse ldbi kogu
oppeplaani, nihkub fookus niilid enam analiiiitilisele ja isemédratletud ldhenemisele
dppimise suhtes. Opilased peavad dppima vaatama maailma erinevatest perspektiividest.
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KOOLIASTMETE HORISONTAALNE OPPEKAVA

Horisontaalne oppeplaan Kirjeldab didaktilises seoses erinevaid aineid lapse ja nooruki
teatud arenguastmel. Iga Oppesisu taga peab aga pidevalt ndgema last, kes dieti kujutabki
Opetaja jaoks “tdelist” dppeplaani. Opetaja peabki esmajoones orienteeruma lapsele.

Horisontaalne dppeplaan oma aineid integreeriva sisuga on konkreetse dppesisu osas tihti
dhmane ja paratamatult fragmentaarne. Selline “pehme matriits” omandab vertikaalses
oppeplaanis selguse ja tdpsuse. Seal saab dra tunda ja jargida ka oluliselt selgemaid
erialaseid-metodoloogilisi aspekte. Kuid ka seal on spetsiifilised didaktilised raskuspunkti
asetused lihes ainevaldkonnas mdistetavad vaid pedagoogilise inimesedpetuse alusel.

Kui horisontaalse oppeplaani puhul kerkib kiisimus detailide ja siistemaatika kohta, siis
vertikaalse puhul voib-olla tervikkompositsiooni suhtes. Sellised kiisimusepiistitused ja
uuringud on pidevalt ergutavad — nad ei tohi aga ahvatleda ndgema waldorfoppeplaanis
korgdiferentseeritud ja 18plikult valmiskonstrueeritud hoonet.

Nii nagu hea arhitektuur arvestab selles elavate voi tootavate inimeste vajadustega voi oma
vormis seda viljendada tahab, mis sisuliselt selle sisemuses toimub, vdib samas mdttes olla
Oigustatud ka vordlus: ainult horisontaalsete ja vertikaalsete kujundusprintsiipide elavas ja
alati pingestatud kokkupuutes realiseerub selline Oppeplaanikompositsioon voi —
arhitektuur téiesti individuaalselt pidevalt uuenevates tingimustes.

ALGASTME METOODIKA JA DIDAKTIKA INIMGPETUSLIKUD
LAHTEKOHAD

Enne kui seda visandada algastme ja hiljem tilaastme inimdpetuslikud ldhtekohad, on vaja
heita pilk seitsmele koolieelsele eluaastale.

Lapse esimest seitset eluaastat iseloomustab eriti intensiivne meeltetegevus ja
vihefiltreeritud reageerimine meeleelamustele. Laps matkib kogu oma olemusega timbrust.
Koik Opi- ja arenguprotsessid pdhinevad jéireleaimamisvdoimel. Kéima-, rddkima-,
mdtlemadppimine sdltuvad lapse ruumilise timbruse eeskuju-kogemustest.

Siindides on inimese meeleelundid teatud nérviteede kaudu tihendatud kindlate keskustega
ajukoores. Meeleelundite koordineeriva tegevuse kaudu seotakse need keskused iiksteisega
ja teist jarku struktuuritasandil seotakse omavahel taas uued seosed. Kolmandale
struktuuritasandile ajus pannakse alus kone Oppimisega. Nii tekib konelema Oppimisel
maailm veelkord inimeses. Keeleliste moistete todtlemisega vaimsel tasandil kujunevad
ajukoores vélja jirgmised strukturaalsed seosetasandid.

See, mis ilmneb ajukoore sisemises struktureerumises, nimelt iihe individuaalse elundi
kujunemine tegevuse kaudu, ilmneb veelkord selgesti piistiasendi saavutamisel ja
kdimadppimisel: selgroog muutub lapse piisti toustes, ja kujuneb vilja liillisamba kahetine
kdverus, kaela ja nimmeliilide lordoos. Samuti muunduvad jalaluud nende vormi suuna
tottu. ,,Uldine mudel* hakkab tahtes tegutseva individualiteedi toel diferentseeruma.
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Seitsmenda eluaasta paiku hakkab 16ppema elundivormide, eelkdige kesknérvisiisteemi
viljakujunemine; ndokoljus kujunevad individuaalsed jooned vilja ka veel edaspidi. Rinna-
ning jasemetealal on jirgnevatel aastatel toimumas eelkdige kasvuprotsessid.

Suhteliselt 10petatud elundite kujunemise véliseks tunnuseks on péritud hammaste
viljalangemine. Lapsel, kes oma keha kujundab, ei jad hammaste sulamise ajal, mis
kujundusest vilja langeb, midagi muud {ile, kui esimestest hammastest vabaneda, et ta
saaks kasutada ,,omi“, st teisi hambaid. Teiste hammaste voolivate kujundusprotsessidega
on seotud jargnevad kujundusprotsessid; need vdetakse kokku (esimese) kujumuutuse
moistega. Niihdsti hammastevahetuse kui ka kujumuutusega on seotud siigavaleulatuvad,
héstituntud arengupsiihholoogilised muutused ja kiipsemine. Kehas tegutsenud
vormiloovad joud on oma t66 16petanud; seda, mida nad enne vormima pidid, peavad nad
niitid vaid séilitama. Hoone alalhoidmine on vdhem joudu ndudev kui selle piistitamine.
Nii saavad kujundavad joud teisi iilesandeid tditma hakata.

Neis elundeid kujundavates joududes on ka alus hilisemaks Oppimiseks. Vabanemisel
otsivad nad mdistuse ja intelligentsijdududena uusi tegevusalasid. See on koolikiipsuse
hetk: voimalikuks saavad vaba, mittesituatiivne méletamine, sisemiselt kujutletud piltide
edasiarendamine, elu neis, ja kogetust ning 1dbimdeldust oma maailma loomine.

Esimesse klassi vastuvotmisel peaks lisaks jdsemete piisavale pikenemisele arvestama veel
koordineeritud liigutuste vOimet, teatud miluvdimeid kuuldu jarelejutustamisel ning
ndhtud lihtsate vormide jérelejoonistamist. Neist peaks ndha olema, kas laps on ka
emotsionaalselt suuteline pere voi lasteaia turvalisest keskkonnast vilja astuma.

Igal juhul muutub koolikiipsuse {ihene miiratlemine tdnapdeval iiha raskemaks ja nduab
diferentseeritud pilku, kuna spetsiifilised tsivilisatsiooni- ning sotsiaalkogemused laste
kditumis- ja véljendusvdimalusi tugevasti mojutavad.

7.-9. eluaasta vahelise eluperioodi pohitunnus on lapse selge opivalmidus ilma vajaduseta
otsustusi teha. Seda iga iseloomustavad malu, kujutlusjoud, rodm riitmilisest kordamisest
ja tihti ndudmine kujutada maailma fantaasiarikkalt. Andumus tdiskasvanule on edaspidigi
olemas, kuid ei toimi enam meelemulje ja jareleaimamise kaudu, vaid kontsentreerub
pohiliselt tihele "tugiisikule", kes avaldab mdju nii oma sdnade kui ka tegudega.
Kiisimused, mida laps toeliselt Opetajale esitab, kdlavad seetdttu nii: “Kas sa nded mind
toeliselt?” ja ““ Kas sa suudad aidata mul maailmaga toeliselt kohtuda?” Sellega on dpetaja
jaoks leitud seisukoha- ja seosemddratlus. Sellele pohikiisimusele vastamine toimub
oppetoos ja selle kaudu, maailmakogemust ei pea ainult vahendama, vaid peab laskma
maailma ka endal kogeda. Kui Opetaja on sellise dpilastepoolse proovilepaneku vastu
pidanud, tunnustavad nad teda autoriteedina.

Eas, mil dpetab klassidpetaja, saab ta last palju mojustada, kui ta kunstiliselt, néiteks piltide
kaudu, lapse poole poordub. Piltide all ei mdisteta siin mitte ainult ndhtavaid, vaid ka
sonalisi pilte, niisiis jutustusi, mis kutsuvad esile niitlikke kujutlusi. Sellega pole kunstiline
valdkond aga veel sugugi ammendatud: kunstilisus laiemas tdhenduses tdhendab teose ja
tahte, idee ja néhtuse iihtsust aktiivses sisemuses ja vélises teostuses. Selle saavutamiseks
peavad muusika, plastiline kunst, litkumiskunst, maalimine, luule ja méng koos toimima.
Kunstiline tdhendab aga veel, et lisaks sisemisele plastilisusele tuleb dppetds arvesse votta
ka ajajaotust, Opetamise “dramaturgiat”, et see poleks mitte visitav, vaid ergutavalt elav ja
seega tervendav element.

Esimesed kaks kuni kolm kooliaastat avaldab jirelmdju veel jireleaimamisiga. Oppimine
peab sellega arvestama ja Oppetod peab pakkuma piisavalt opi- ja kogemisruumi, milles

34




pole esmatihtsad kognitiivsed Opitulemused vorreldes sotsiaalsete, afektiivsete ja
tahtelistega. Lapse maagilis-miiiitiline teadvus ei eralda veel selgelt “mina” ja maailma.
Seda tajutakse vihem limbritseva maailma kui kaasmaailmana, milles pole veel teravat piiri
»surnu® ja ,.elava®, "hingetu" ja ,,hingestatu* vahel.

Esmakordselt tajub laps eraldatust umbes ziheksa-aastaselt, st. 3. klassis. Ta markab
tugevamini IGhet enese ja tdiskasvanu vahel. Selle tulemuseks on esimene iiksildustunne.
Opetaja autoriteet, mis alguses toimib lapsele lausa loodusseadusena, seatakse niiiid
ebateadlikult kahtluse alla. Laps tahab kogeda, et Opetaja riédgib ja tegutseb tdepoolest
ulatusliku maailma- ja elukindluse alusel, mida ta alguses enesestmdistetavalt usaldas. Seda
kiisimust ei vdljenda laps peaaegu kunagi verbaalselt, see jadb allapoole teadvuse taset.
Seal, kus laps enne lapselikult armastas, tahab ta niitid austada, kuid siitpeale ka tunda, et
tema austus on oOigustatud. See seab omakorda kasvataja ja Opetaja ette metoodilis-
didaktilised kiisimused: see, mida maailmast kooli tuuakse, peab arvestama selle
eraldamisega, kusjuures metoodiliselt peab toetama véiljaastumist “varase lapsepdlve
kuldtaustalt maailma vérvidesse”. See tdhendab, et kokkupuude maailmaga ei tohi
tahendada mitte kiilma ja kainet inimesest eraldunud teaduslikkust. Mida tugevamini
tuntakse “paradiisi kaotust”, seda tugevamini peab keskmeks muutuma inimene.

10. ja 12. eluaasta vahel algab lapse arengus uus ajajéark: kehachitus kaotab harmoonilisuse,
mis ilmestas lapsepdlve keskosa. Ulekaalu saavutab jisemete kasv ja lihassiisteem muutub
margatavalt tdhtsamaks. Hingelisel tasandil tekib selge kritiseerimisvalmidus. 12.-ks
eluaastaks uue voimena tdrkav kausaalne motlemine peab niiid hakkama toitu saama.
Opetaja peab liikkuma panema tiielikult oma digustesse astuva intellektuaalsuse. Opilase
kiisiv, uuriv pilk tuleb iiha tugevamini suunata elutule loodusele ja selle seadustele. Kuigi
pohiliselt on ikka inimene see, keda uuritakse ja avastatakse — see pole mitte
labindhtamatu instrument —, kiisitakse seaduste jdrele, mis eksisteerivad ja kehtivad
inimesest soltumatult.

Arvestada ei tule mitte ainult motet, mis néuab ruumilist lilgendamist, vaid ka aja liigendust
(ajaloolised protsessid). Aga siingi on inimene see, kes neid kujundab voi keda need
kujundavad, mitte mingid abstraktsed ajaloolised suurused, mis on seotud teatud
daatumitega.

Selle arenguetapi korgpunkti, mis tdhistab samaaegselt teise eluseitsmeaastaku 16ppu,
iseloomustab  ulatuslik  puberteedi slimptomikompleks. Kehaline kiipsus on
korgindustrialiseeritud maades pidevalt varasemaks nihkunud, kusjuures hingeline kiipsus
umbes samasse ajahetke pidama on jédnud.

Noorukid tajuvad kehas “limberehitusprotsesse”, mis mojustavad hingeelu tasakaalu. Tekib
tasakaalutus ja koige traditsioonilise tagasitorjumine. Isiklik elu kaldub kdrvale harjunud
riitmidest. Paljud asjad, mis olid enesestmdistetavad, nduavad niilid isiklikku
seisukohavottu. Intensiivne motlemine ja eneses ,,haudumine® toovad tihti kaasa vélist
passiivsust. Ei tule otsida ja arendada mitte ainult uut suhet iseenda ja teistega, vaid ka
juurdepddsu omaenda otsustusjou ning kujundusvdimeni.

Ulesanded, mida noored tajuvad kehaliselt ja sotsiaalselt viljakutsetena ja mis esiteks
lasevad neil iseendas oma joude avastada, ja teiseks néitavad neile, et maailm vajab neid,
kui nad teevad midagi vajalikku - need on sel arenguperioodil abistavad kogemused.
Teistsugune ,,abipakkumine* voib tulla dpetajalt, kui tal dnnestub huvi neilt endilt eemale
juhtida timbritseva maailma funktsioneerimisele.
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Téhtsad teemad on tehnika, ametid ja t66, ilma et seejuures liialt esiplaanil oleks mugav
masinate ja aparaatide kasutamine. T60 nagu ka loogilis-kausaalse mdtlemistegevuse
motiivil on eriline vaartus. Kasvatuse esmane iilesanne noorukieas on tahtekasvatus. Selle
lahendamisega saab nooruk iileiildse sammhaaval “vddras maailmas” iseseisvalt kanda
kinnitada. Ainult niivord kui ta selles maailmas aktiivselt ja sihipdraselt tegutseb, jouab ta
uute kogemusteni omaenda osalisest suverddnsusest selle maailma suhtes. Ta saab ka
kogemuse, et seda suverddnsust voib vihehaaval laiendada, isegi kui see nduab pingutavat
t00d.

Kui maailmas uuel viisil orienteeruda tahtev nooruk tunnetab sisemist vitlust ka teiste,
vanemate inimeste juures, saab ta end hakata piisavalt vabalt tundma, nii et need avastused
teda aitaksid. Sel miédral kui noor inimene ennast maailmas isoleerituna tunneb, otsib ja
nouab ta terviklikku maailmapilti. Palju enam kui enne hakkab ta huvituma seostest
traditsiooniliste teadusharude vahel.

Kui 1.-3. kooliaastani pidi Opetaja valdama “kdiksuse keelt” ning muutma selle ka
opilastele kuuldavaks, teises faasis laskma maailmanéhtustel tugevamini viljenduda
dialoogis inimesega, siis niitid peab ta vilise vaikimise ajal suutma kuulata sisemist keelt,
noore inimese varjatud sona, ja sellest ldhtudes neile uued ,,artikulatsioonivéimalused*
avama.

ALGASTME HORISONTAALNE 6PPEKAVA

1.— 3. KLASS

Kui Opetamist mitte redutseerida teadmiste ja oskuste vahendamiseni, vaid vaadata
kasvatust ja haridust laiemas mdttes, tuleb kdigepealt vaadelda kiisimusele, miks me tildse
kasvatame. Lisaks iihiskondlik-kultuurilisele on veel ka inimlik aspekt: kasvatus peab
algama sealt, kus inimene ilma selleta poleks vOimeline oma looduslikust olemusest
kdrgemale tdusma voi hiljem olema suuteline enesekasvatuseks. Terve laps elab alguses
litkkudes ning tahteliselt oma {imbruskonnas, oma maailmas, joondudes oma instinktide,
himude, tungide ja soovide jirgi. Ilma eeskujuta, ilma orientiirita peaks ta jdéma
ebavabaduse astmele. Kui laps niiiid astub teele iseenda ja vabaduse suunas, peab ta sellele
vastavalt maailma tajuma harjutusalana ning véljakutsena. Vaimlis-hingeline osa lapse
olemusest leiab ilma kasvataja osaluseta vaevaliselt tee, et ndnda sisse elada omaenda ja
“maailma kehalikkusse”, et ei liks ega teine ei takistaks teda teel iseseisvuse, otsustusvoime
ja— vastavas eas ka — vabade valikuvdimalusteni.

Me peame — olles inimesed mitte loomad — kiisima: Miks me kasvatame? Miks kasvavad
loomad ilma kasvatuseta oma eluiilesanneteni? Miks peame meie inimesed {ildse inimesi
kasvatama? Miks ei toimu see ndnda, et inimene lihtsalt vaatamise ja jareleaimamise teel
omandab koik eluks vajaliku? Miks peab iiks kasvataja, pedagoog lapse vabadusse
sekkuma? — Kiisimus, mida tavaliselt ei esitata, kuna seda peetakse tdiesti
enesestmaoistetavaks.

Nii on oluline, et me seitsmenda ja neljateistkiimnenda eluaasta vahel seome lapse
mdtlemise digel viisil tahtega. Ja see voib ebadnnestuda. Seepdrast peame meie kasvatama,
sest loomal toimub motlemise, niivord kui loomal on unelev motlemine, ja tahte, niivord
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kui loomal on tahe, seondumine iseenesest. Inimese puhul see nii aga pole. Loomal on see
loomulik tegu, inimesel peab sellest aga saama moraalne, kolbeline tegu. Seetdttu voib
inimesest saada moraalne olend, kuna tal on alles siin maa peal vdimalus {ihendada ja
seostada motlemine tahtega. kogu inimese iseloom, niivord kui see tuleneb seesmusest,
rajaneb sellel, et inimliku tegevuse 1dbi luuakse dige harmoonia tahte ja motlemise vahel.

Nii pakub tavalisele Oppeplaanile vodras aine, vormijoonistamine, voimaluse moista
eelpool Oeldut didaktiliselt: pohiharjutused sirgete ja kaarjate vormidega, mida tuleb
alguses kogu kehaga 1dbi elada (kondimine, jooksmine, suured késivarre- ja kéeliigutused)
ja védhehaaval joonistusteks rahuneda lasta, nduavad lapselt kontsentreeritud juhtimist
valdkonnas, mis on talle omane, nimelt litkkumises. Need vormid on alguses tdhenduseta —
neil puudub viline mdte, nad ei matki midagi vélist. Nii saab sellises “eesmairgitus”
Opetuses vormi kvaliteeti, olemust “kogeda”, kompida, mdista. Kogemine tegevuse kaudu
on esimese kolme kooliaasta iiks pohimotiividest.  Lisaks on vormijoonistamine
suureparane vahend kirjutamadppimiseks, niisiis selle eelvorm. Teisel-kolmandal
kooliaastal lisanduvad neile pdhiharjutustele nii stimmeetriaharjutused kui ka vaba
kujundus etteantud vormielementidega. Mdtlemine, kujutlemine ja tahtetegevus toetuvad
joonistamise kvalitatiivses ldbielamises aistivale tundele, voi teisisdnu: seda kasutatakse
tajumisorganina.

Ka emakeeledpetus on alguses suunatud eelkdige nii hdilikute, riimi ja riitmi kui ka
tahtede vormi ja tdhendussisu kvalitatiivsele mdistmisele. Tdhevormide tuletamisel pildist,
mis iseloomustab hédlikut, saab iga laps end individuaalselt siduda iiksikute tdhtede ja
hiljem kogu kirjutamisega. Algdpetuses ei tohi lapse jaoks olla midagi ebahuvitavat. Teisel
kooliaastal lisanduvad suurtele tdhtedele viikesed triikitdhed, nii et kolmandal kooliaastal
saab lile minna seotud kirjale. Tavaliselt hakatakse alles teises klassis kasutama triikitud
raamatuid. Enne loetakse ainult omakirjutatud teksti. Sarnaselt “kultuurmaailmale” algab
kolmandas klassis esimest korda grammatikadpetus kolme lausetiiiibi (jutustav, kiisi- ja
hiitidlause) ning kolme pohilise sdnaliigi (nimi-, omadus- ja tegusona) késitlemisega.

Vaoorkeeleopetus peab olema samavaidrne emakeeledpetusega. Esimesest klassist peale
opivad lapsed vahetu meetodiga kahte elavat voorkeelt. Kirjutamine ja grammatika tulevad
hiljem. Palju enam peavad lapsed sukelduma vastavasse keelde luuletuste, méingude,
jutustuste, muinasjuttude kaudu. Nad elavad niiviisi 14bi teistsugust kirjeldusaspekti,
teistsugust vaateviisi maailma suhtes. See on iiks tdhtsatest eeldustest joudmaks elava
moisteloomeni nagu ka avarama, mitte ainult emakeele poolt méératud aperspektiivse
“maailmavaateni”.

Jutustav aine arvestab lapse teed maa peale — esimeses klassis vodimaldavad
muinasjutud kogeda inimese, looma, looduse ja taeva iihtsust, teises klassis eralduvad
need valmideks ja legendideks, kolmandas klassis joutakse loomisloo ja Vana
Testamendi lugudeni, et oleks voimalik kogeda inimese vastutust maa ja Jumala ees.

Asjadpetus kolmandas klassis osutab pdlluharimise ja majaehitamise temaatikaga taas
teele, mis viib maailma. Siinkohal tuleb mérkida, et maaharimise ja ehitamisega tegeldakse
eelkdige praktiliselt. Enne oli asjadpetusel iilesanne juhtida tdhelepanu loodusndhtustele,
et tunnetada neid aasta- ja pdevaringis. Enesestmdistetavalt peab see Opetus juhinduma
sisuliselt iimbritsevast elukeskkonnast - Viljandimaal pdlumajandus, metsatdod, kalandus.
Koik, mida eakohaselt sellel kooliastmel tehakse, sisaldab ettevalmistavaid tuelivikku
suunatud pedagoogilisi elemente, et voimaldada majanduslike ja Okoloogiliste seoste
hilisemat mdistmist.
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Ka arvutamisdpetuses nideme litkumist, mis ldhtub arvude olemuslikust {ihtsusest ja
individuaalsusest (1. klass), jatkub nelja pdhitehte samavéirse ja -aegse kvalitatiivse
késitlemisega ning jouab kolmandas klassis kirjalike arvutusteheteni. Riitmiline
loendamine, arvuread ja peastarvutamine, mida esimestel aastatel intensiivselt harjutatakse,
lasevad lastel vahetult kogeda vaimse tegevuse liikumispoolt, mis on selgeks vastandiks
tdhtede Opetamisele.

Veel tugevamini saab seda vastandust tunnetada vesivirvidega maalimisel, kus on oluline
tajuda varvi sisemist “kdla”: mis toimub seelédbi tundes? Missugused hingelised kvaliteedid
on seotud kolme pdhivarvi — kollase, sinise ja punasega? MaalimisGpetuse eesmargiks
pole mitte véliste esemete kujutamine voi illustreerimine, vaid hingeruumi kompimine ja
vérvide sisemise keele kuulamine.

Kui maalimise puhul oli juttu kdlast ja virvist, siis peab — aja ja ruumi kooskola huvides
— esimese kolme klassi muusikadpetust madrama helide sisemine vérvus. Sealjuures on
aga tdhtis, et laps ei ole keskendunud veel vilisele hingemeeleolule, nagu see on helistikes
ja duur- ning moll helilaadis. Laps peab heliruumi vabalt 1dbi elama, nagu see toimub
nditeks kvindimeeleolus. F166dil, lasteharfil voi liiiral musitseerimine, mida voiks ehk
vorrelda kirjutamisega, on alguses tingimata seotud Opitud lauludega. Muusikaline
“grammatika” vO0i “ortograafia”(noodiOpetus) algab esmakordselt siis, kui kolmandas
klassis minnakse iile pShitooniga seotud vdi perspektiiv-diatoonilisele musitseerimisele.
F166t on pill hingamisvoolu diferentseerimiseks ja kujundamiseks ja ldbinisti laulmisest
stindinud. Keelpillide ja iihise harjutamisega lisandub {iks uus oluline element. Kui varem
olid mdlemad kéed vordselt seotud Shuvooluga, lisandub parema kéega poognaméngule ja
vasakuga helide leidmisele ja korrigeerivale kuulamisele, osavuse aspekt, mis on aga
hingelise tundelisuse moju all. Siin dpitakse kvalitatiivselt kujundatud aega tundma.

Aja ja ruumi seost esindab euriitmia, milles keele ja muusika kola liikuvates
ruumivormides ndhtavaks muudetakse. Just see kunst suudab aidata lapsel jouda
harmooniani drkvel meeletajumuste ja liikuva vilise tegevuse vahel, pdordudes aistiva
tunde poole. Euriitmias haaratakse hingestatult ruumimdotmed.

Esimesel kolmel kooliaastal tahetakse vidhehaaval oma keha ldbielamine seostada
litkkumisega. Kuna tdhelepanu, mis tulemustele orienteeritud voimlemisdpetusega
suunatakse oma kehale, peidab endas isekust ja seega egoismi, piiiitakse esimesel kahel
kooliaastal arendada lapse kehalist osavust méingimise-voimlemise abil. Siin dpitakse ja
harjutatakse eelkodige traditsioonilisi litkumis- ja ringméinge, milles olulisel kohal on
sotsiaalsed komponendid. Kolmandal kooliaastal toimub {ileminek “digele” voimlemisele,
milles enne harjutatud harmoonilised liikumisprotsessid muutuvad sihipdrasemateks.

Samuti on kehalise osavuse arenemisega seotud kasit6o, milles poisid ja tiidrukud teevad
samu toid. Just peenmotoorika arendamine ja koolitamine on iildpedagoogiline ja mitte
sooga seotud. Peenmotoorika areng vastab neuronaalsetele protsessidele ajus. Kuna
tegemist on kisitodga, siis on tdhtis valmistada mottekaid ja inimesele vajalikke asju,
néiteks floddikotid, pajalapid, miitsid, vorgud vms.

Kokkuvotvalt saab esimest kolme kooliaastat kdige paremini iseloomustada nii, et oluline
on juhtida last tema teel maailma arvestades elementaarseid vajadusi, ka looduse, keele,
heli ja inimese loodud kultuuritehnikate sisepoolt. Sealjuures on tihtis, et lapsel ei areneks
austus ja aukartus mitte ainult olemasoleva, vaid ka selle ees, kes midagi oskab.

Nii areneb maailmas kodunemise tunde korval samaaegselt vajadus ka midagi osata ja
annab Oppimisele sihi ja motiivi.

38




Kui eelkooliiga iseloomustas suur liikumisvajadus, laps oli orienteeritud ruumilisele
litkumisele, siis niiiid peab arvesse votma seda, millest annab marku hammastevahetus —
soov orienteeruda sisemiselt, kvalitatiivselt hingeliselt. Alguse peab saama &ige suhe
villiselt aktiivse ja sisemiselt vaatleva elu vahel. Opetaja iilesanne on last ka selles
mottes digesti “hingama opetada”.

4.— 6. KLASS

Hiljemalt alates neljandast klassist on lapse hingeline olukord teistsugune kui eelnenud
kolmel aastal. Suurenenud on distants suhetes looduse ja inimesega. ‘“Kaasilmast” on
saanud “limbritsev maailm”.

Aeg pérast iiheksandat eluaastat on seepérast nii téhtis, et just niilid — elu iihes olulises
poordepunktis — tekivad kiisimused, voiks Oelda, terved kiisimuste mied, mis on kdik
seotud piitiuga, et end tundesfdiris iimbrusest ja ka kasvatajast eristada. Need kiisimused ei
pruugi olla vilja 6eldud, aga nad on olemas. Laps kiisib tundepéraselt, kas opetaja kditub
elus oskuslikult, kas dpetaja on kindlalt kahe jalaga maa peal, kas Opetaja teab, mida ta
tahab, ja lapsel on peen tunne dpetaja kogu hingeolukorrast.

Kui enne tajus laps aega ja ruumi terviklikult, siis niiiid hakkab ta neid motteliselt
liigendama. Sealjuures tekib ruumilise eristamise korval ka ajaline. Enne ja pérast ei tajuta
mitte ainult tugevamini, vaid ka omavahel seotuna. Seega on 12.—nda eluaasta paiku (6.
klass) saabunud ajahetk, mil laps mitte ainult ei kiisi pohjuste kohta, vaid ka ise neid otsib
vOi luua tahab, et tagajérgi vaadelda. Jargnevalt piiliame eeloeldut 14dbi kdigi ainete
nditlikustada.

Keeledpetuses alustatakse keeleruumi ajalise diferentseerimisega, mis puudutab nii
emakeelt kui ka voorkeeli: Lapsel on enne 9.—ndat eluaastat keelega ldbinisti tundeline
suhe. Aga tema eneseteadvus ei saaks areneda, kui me ei lisaks mottelist elementi. Seetdttu
on hidavajalik viia motteelement lapseni kaudselt mdistlikult Opetatavate
grammatikareeglite kaudu, alguses emakeeles, hiljem ka voorkeeltes. Voorkeeledpetuses
eeldab see alustamist voora keele kirjutamisega, vene keeles Kkirillitsa Opetamisega.
Pooramisel tunnetatakse keele seost ajaga. Emakeeledpetus pakub diferentseeruvale
hingeelule keeleliselt adekvaatseid viljendusvorme. Nii ei kogeta mitte ainult kddnamisel
seisukoha- ja suhtemuutust, vaid oma positsioon tuleb defineerida otsese ja kaudse kone
eristamisega (5. klass). Lisantianssi tegelikkuse tajumisel pakub kuuenda klassi lapsele t66
koneviisidega. Suhet tegelikkusega toetab ka irikirjade koostamine. Vdorkeeles on
vastaval kohal vestlusharjutused, mis on seotud elupraktiliste olukordadega.

Ka muusikadpetuses tootatakse “muusikalise grammatikaga”, st. seoses matemaatikaga,
milles 4. klassis harjutatakse eelkdige murdarvutamist, hakatakse niitid juba 3. klassis
alustatud korgusi tdhistavatele nootidele lisama ka ajalisi védrtusi. Pohihelistiku seosed
korvalhelistikega viib praktilis-muusikaliselt mitte muusikateoreetiliselt kadentsini ja
vastavalt hingelisele pohjusprintsiibile harjutatakse 6. klassis duuri ja molli erinevust kui
suurt ja véikest tertsi. Siis areneb lihehédélsusest vilja kanooniline mitmeh&élsus kuni lihtsa
poliifooniani.

Euriitmiadpetust tuleb tingimata vaadata seoses keeledpetuse ja muusikaga: selles
harjutatakse tugevamini vorme grammatika tarvis hdilikueuriitmias ja helieuriitmias
erinevaid helistikke vo1 6. klassis duuri ja molli meeleolu. Riitmilises ja taktipdrases
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astumises luuakse noodivaartuste kaudu side arvutamisega ja ise liikkudes 5.—6. kooliaasta
geomeetria geomeetriliste vormidega.

Kui 1. klassi arvutamisopetus algas arvu kui iihtse terviku diferentseerumise kogemisega,
algab neljandal kooliaastal arvutamine sarnase motiiviga. Uhtsus, terviklikkus laguneb,
kuid osadel on seaduspérane seos tervikuga — niisiis kéib jutt arvutamisest murdudega. Et
murrud ei ole mitte ainult ruumiline “diferents”, vaid moistetavad ka diinaamiliselt,
ajalisest aspektist, mainisime juba muusikadpetuse juures. Kiimnendmurdude,
kiimnendarvude kaudu (5. klass) viib tee — loogilis-kausaalse motlemise ettevalmistusena
— protsentarvutusteni, vOi teisisdnu, esimese matemaatilise pohjuste uurimiseni.

Vaba vormijoonistuse pdimingutes sisaldub tugev konstruktiivne komponent. Ilu peab
ithinema tipsusega. See nduab drksust ja tdhelepanelikkust. 5. kooliaastal muutub
vormijoonistamine geomeetriliseks joonistamiseks, alguses ilma joonlaua ja sirklita. Et
lapsed on lébi neljaaastase vormijoonistamise saanud pohjaliku ettekujutuse ringist, sirgest
ja nurgast, tuleb neid niiiid iseseisvalt ja voimalikult tépselt joonistada. Alles siis kui silm
ja kési on piisavalt harjunud, algab kuuendas klassis sirkli-geomeetria. Kus me leiame aga
joonistamist Opetades kausaalsuse vOi pohjus-tagajirje aspekti? Siin peab osutama
maalimisest viljakasvavale hele-tume voi must-valgele joonistamisele. Akvarellidele
lisandub kuuendas klassis sdejoonistamine ja viib valguse ja varjuga tegelemiseni.
Sarnaselt vabakie geomeetriaga peab enne konstrueerimist digeid varje tépselt ette
kujutama ja neid siis joonistusséega otsima.

Nii nagu vormijoonistamisest areneb geomeetria ja vesivdarvidega maalimisest
sOejoonistamine, oli ka asjadpetus varem tervik, mis niiiid liigendub aja ja ruumi jérgi —
ithelt poolt koduloo kaudu geograafiaks ja ajalooks, teiselt poolt loodusdpetuseks ja
loodusteadusteks, mida alates kuuendast klassist ka praktiliselt aiandusena 14bi viiakse.

Kodulugu (4. klass) on seotud timbruskonna geograafiliste ja eelkdige majanduslike
tingimuste kujunemisega. Sealjuures peavad ilmnema seosed nii pinnastikuga ja muude
looduslike teguritega kui ka ajalooliste muutustega. Toelise geograafia algusega 5. klassis
késitletakse tervikuna kodumaad ja selle asendit teiste maade suhtes kuni lithikese
sistemaatilise iilevaateni kogu maailmast. Selle aine sotsiaalsed komponendid, mis
puudutavad eri rahvaste kooselu ja vastutustundlikku timberkdimist loodusega (6koloogia),
on selles eas juba olulised.

Siinkohal peab mairkima ka astronoomiat. Seda ainet on oluline kisitleda rangelt
fenomenoloogiliselt, st. tuleb harjutada vaadeldavate taevandhtuste kirjeldamist. Vaatlustel
saadud ettekujutusi saab mottega 14bi tootada ja piitida niiviisi aru saada taevapildist kogu
maailmas. Alles niiiid voivad lapsed aru saada, et dppetdos kasitletud taevaolud mojustavad
maa palet ja taimestikku.

Arvestada tuleb seda, mida me saime teada juba keeledpetuses: iihest kiiljest érikiri, teisest
kiiljest vestlusharjutused. Geograafias on oluline pakkuda lastele kogemust inimeste
kooselust ja majanduslikest sidemetest.

Eelpool osutasime juba kvalitatiivsele loodusdpetusele: loomadpetus algab inimese
vaatlemisega. Inimene on moddupuuks, millega loomariik on seotud, st. inimene pole
spetsialiseeritud, samal ajal kui iga loomaliik arendab spetsiifilisi voimeid iihekiilgselt ja
enamasti millegi muu arvel: lksikud meeled, edasiliikumisviis jne. koos vastavate
organitega (silmad, haistmine, jasemed). K3ik see on ka inimeses, kuid teiste vOimetega
tasakaalus. Seetottu on inimene siinteesina nagu terve loomariigi algpilt — iga loomavormi
saab ddrmusliku tihekiilgsuse kaudu tuletada inimese kujust. Taimeriiki vaadeldakse

40




tousva reana madalamatelt taimedelt korgematele seoses lapse ja noore inimese
arengustaadiumitega. Taime tiksteisele jargnevates arenguvormides ilmneb nihtava pildina
lapse uute vdimete eristumine ja kujunemine, mis toimub temas hingelise arenguna ja on
elamusena tuttav. Lisaks taime seos maa ja pédikesega, muutumine aastaringis ja vihjamisi
ka taimede eripdra iile terve maakera. Seega on bioloogiadpetuses mdolemad kesksed
juhtmotiivid, evolutsioonimote ja 6koloogiline aspekt, lapsepérasel (mitte lapsikul!) kujul
algusest peale punase niidina esindatud. Loodusdpetuses tuleb kuuendas klassis
esmakordselt geograafia korval iseseisva kivimidpetuse tsiiklina mineraalide maailm.

Ajaloodpetus algab, kui laps on vdimeline end vabastama seotusest hetkega ja looma
kujutlusi ajast, mis on piltlikult ja konkreetselt seotud minevikuga. See hetk on
iiheteistkiimnenda ja kaheteistkiimnenda eluaasta vahel. Viienda klassi lapsele esitatakse
ajaloopilte hommikumaa rahvaste elust, st. Vana-India, Vana-Pérsia, Mesopotaamia,
Egiptuse ja Kreeka ajaloost. 6. klassis tuleb Rooma ja keskaja ajalugu, milles vaadeldakse,
missuguseid kultuuriajaloolisi muutusi tdid Euroopale niiteks Ristisojad (kusjuures siin
peab arvestama kausaalset aspekti!). Ohtumaa oli Hommikumaast paljuski maha jisnud.
Itaalia ja ka pdhja pool asuvates linnades algas tOOstuslik tegevus suuresti tdnu
Ristisddadele. Siin voib luua pilte tolleaegsest kultuuriarengust.

Kodige enam on kausaalsusele orienteeritud fiiiisika, mis algab kuuendas klassis. Alguses
pole olulised fiiiisikalised teooriad ja hiipoteesid, vaid akustika, optika, soojusdpetuse,
magnetismi ja staatilise elektri pdhifenomenide tajumine. Selles loetelus puudus
mehaanika, mis lisandub seitsmendas klassis. Siinkohal kaks aspekti: mehaanika puudutab
voitlust raskusjoududega ja nduab, kui ei soovita toimida mudellikult, ka vastavat elamust.
Mida ldhemale jouab noor inimene maisele kiipsusele, niisiis puberteeti, ja hakkab ise iiha
rohkem raskusele alluma voi oma uusi joude sihitult 18bi elab, v3ib ta neid mehaanikas
rakendada ja niiviisi enese teenistuses taasavastada. Teiseks vahendab mehaanika mudelina
fuitisikalisi protsesse, mis domineerisid 19. sajandi fiilisikas ja raskendab seega mitte-
mehaanikaliste filitisikavaldkondade moistmist ning ratsionaliseerib neid iihekiilgselt.
Téhtis on aga — ja seda tuleb eriliselt rohutada —, et elamus peab eelnema teadmisele.

Praktiliste Oppeainete arv kasvab ja need diferentseeruvad. Eelpool mainisime aiandust,
milles kogetakse aja ja ruumi seost taime arengus. Tulemused viljenduvad vajalikes
aiatoodes. Kisitoo, milles kooskdlas pdimingute joonistamisega, harjutatakse ristpistet,
pO6rdub ruumi: viie vardaga kudumisel valmivad kindad ja sokid, loomade dmblemisel
peab olema selge ettekujutus vormist. Kui tehakse 108ikeid, avalduvad selgesti pohjus-
tagajdrg seosed. Pehmet kisitood tdiendab veel “kdva” toodpetus, millest mdistetavalt nii
poisid kui tiidrukud osa votavad. Puidu todtlemisel saab suurepdraselt tunnetada, mida
tadhendab “asjakohasus”. Puit ja tddriist moodustavad asjalikus seoses iihtse terviku,
ndidates Opilasele “mis on asi”. Seda harjutatakse saagimise, voolimise, nikerdamise,
raspeldamise ja lihvimisega. Kui materjali viline vastupanu késitoos, ka nahatéddel, on
suhteliselt viike, siis puit nduab sellevorra rohkem. Seda tuleb arvestada ka praktilises
tegevuses.

Sama motiivi voib leida ka véimlemises. Liikumisméangudel on teatud jooksuméangudes,
nditeks teatejooksus, kindlat sihti, mille omaksvotmiseta miski ei dnnestu. Samuti on
riistvoimlemises, mis niiiid algab, kergejoustikus ja ujumises, kus iilesanne seisneb selles,
et litkuda sobivalt teistsuguses keskkonnas.

Kui eelnenud peatiikis oli motiiviks vajadus midagi osata, siis voib laps tunda nende kolme
kooliaasta jutustavas aines iiht uut motiivi: jutustamisteemades osutatakse alati ettepoole,
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jargmise klassi ajaloo ainestikule. Seeldbi kutsutakse esile uudishimu, huvi, teadatahtmist
ja ergutatakse Gpitahet.

Kokkuvote

Arenguperioodil, mil toimub distantseerumine iimbritsevast maailmast, on darmiselt
tahtis, et maailma ja lapse vaheline seos ei puruneks, vaid hoopis tugevneks siigavama
ja diferentseerituma ldbiclamise ja mdistmise kaudu voi tekiks hoopis uuesti. Suuta
maailmas tootada (nagu voimaldavad seda uued Oppeained) tihendab ka, maailma
moéistma Oppida. Kui ma tddtan moraalil pdhineva arusaamisega, téotan ma samuti
maailma Kkallal. Sellist kiindumust maailma v0ib nimetada ka tegev-asjalikuks
armastuseks.

7.3A 8. KLASS

Niitlid vaatleme perioodi inimese arengus, mida tdnapdeval peetakse noorukiea negatiivseks
koormaks ja paljudes puberteeti kisitlevates viljaannetes niiviisi ka kirjeldatakse.
Noorukiea ldvel oleval 12.—14. aastasel lapsel, tekib tédiesti uus suhe maailmaga. See, mis
ilmneb fiitisiliselt teise kujumuutusena pikkusesse kasvamisel, kitkeb endas ka selgelt
tajutavat sisemist kujumuutust. Kui sinnamaani juhtis lapse kditumist selgesti sisemine
hingelisus, siis niiiid murrab hingeelu tee vilismaailma. Noor inimene t66tab ennast 14bi
hingamise, 14bi vereringesiisteemi kuni lihaste luuosadeni. Ta to6tab ennast 1dbi kuni
perifeeriani ja murrab sugukiipsusega vilismaailma. Alles siis on ta téielikult
vélismaailmas. See protsess on tdis dramaatikat ja sageli ehmatab selle tormiline dgedus
iimbruskonda niivord, et unustatakse, et laps on samamoodi ehmunud. Ehmumine, mida
kogetakse viga siigavalt ja vapustusega, peab aga limbruskonnale mérkamatuks jdama, sest
sellel uuel maal tahetakse alles siis ennast individualiteedina ndidata, kui on saavutatud
piisav kindlus. Sinnamaani jdib paljugi varjatuks, esilemanatuks ja maskiks.

Tekib pedagoogiline vajadus mdista, et laps omal ajal astub riitmis mdeldud minevikku ja
aimatavasse tulevikku. Aimataval tulevikul on lapse jaoks “cksistentsiaalsuse hong”. Laps
tunneb ennast nii ainuisikulise kui ka iildinimkondlikuna. Sugukiipsuse moiste peab silmas
liigiomast soospetsiifikat ja nduab laienemist individuaalse (vastutus-) suhteni maailmaga,
maa suhtes “maise kiipsuse” mdistes. Eelkdige piliiame me waldorfkooli printsiibi jargi
inimest nii arendada, et ta digel viisil saaks avaldada seda, mis on algena kogu inimeses ja
teisest kiiljest seda, mis ta digesti maailma asetab. Seda, mida tihti “pidetuseks” ja
“ringivagabunditsemiseks” tavatsetakse nimetada, voib vaadelda ja moista ka kui noore
otsinguid hingeliselt uues ja seelébi ka uuena tunduvas fiiiisilises maailmas.

Fiitisilise ja hingelise kujumuutuse korval toimub lapses noorukiikka iileminekul ka
vaimne-teadvusemuutus. Tugevamini hakkab arenema moisteline mdtlemine, mis piiiiab
avastada seoseid iiksiknéhtuste vahel ja seega jouda iiksildusest taas uue terviklikkuseni.
Koik ldbielatu tuleb tosta motlemiseni, muidu see tuhmub ja loob ainult sensatsioonijanu.
Ei tule tegelda mitte erialateaduse struktuuride ja tulemustega, vaid teadusliku tegevuse
pohiprotsessiga - tervikliku motlemisega.

7. kooliaastal lisanduv keemia sisaldab {ilaloeldu mottes véljakutset ja Sanssi: esiteks
tundma Oppida ainete maailma ja uurida nende omadusi, teiseks tajutu alusel luua moisteid
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ja ideid, mis kaasavad uurimisprotsessi inimese ja aitavad seega luua uue, siigavama suhte
maailmaga.

Toelisust ei sisalda mitte abstraktne moiste, vaid motlev vaatlemine, mis ei vaatle
ithekiilgselt ei moistet ega tajumust iseeneses, vaid molemi omavahelist seost. Valmis,
surnud — niisiis anorgaaniline keemia pakub omanioliste ja “dramaatiliste” katsetega
mojusaid voimalusi. Tsiikli alguseks on tuli ja pdlemisprotsess (lapse ja nooruki hingele
rodmustav elamus!), mis viib lubjapdletamise kaudu hapete, aluste ja metallideni,
kusjuures pidevalt on tahtis kultuuriajalooline aspekt.

Teistsugust kiisimusepiistitust nouab 8. klassi keemia: orgaanilisi loodusndhtusi ja
protsesse on nende keerukuse tdttu palju raskem mdista. Siinjuures on inimene, kelles need
toimuvad, Opetuse alguseks ja keskmeks. Orgaaniliste eluprotsesside, ainete tekke ja
muundumise kulg nduab motlemist ja mdistete loomist, mis suudaks haarata orgaanilist-
clavat ja oleks vastavuses iilalmainitud “maakiipsuse” vastutusaspektiga.

7. klassi fiiiisikadpetuse raskuspunktiks on sarnaselt anorgaanilisele keemiale “surnud”
vOi pigem habras teema: mehaanika. See puudutab kahte asja: esiteks praktilise
maailmakujunduse otsimine, maailma muutmine — nagu see toimub ettevotetes,
majanduses, toostuses, transpordis. Teiseks iseseisev harjutamine ja ‘“méangimine”
katsetega, et tundma dppida mehaanika teaduslikku silistemaatikat voi, et opilased saaksid
oma mottesamme korrastada ja proovile panna. See, kuidas mehaanika ulatub teistesse
fiitisika valdkondadesse, voi kuidas saab neid mehaanika abil tdlgendades mdista (nt
aurumasin, morsetelegraaf, hiidrostaatika ja hiidraulika jne.), on 8. klassi fiiiisika
teemadeks. Ei kasutata mudel- ja aatomkujutlusi, kuid tehakse algust — ja selle eelduseks
on 7. klassi mehaanika —, kvantitatiivse osa, valemite harjutamisega, néiteks “mehaanika
kuldreeglid”, helikiiruse, rohu arvutamine jms. Siinjuures on huvitav, et sel méaral kui
moOtmistdpsus aparaatide ja modteriistade tiiustumisega suureneb, ja inimene seega
fenomenidest eemaldub, samal ajal ka neisse uuesti sisse elab konstrueerides
fuitisikaseaduste jargi seadmeid, aparaate ja masinaid (vt ka 9. klassi fiiiisika). Seeldbi
toimuvad majanduselus olulised muutused, mis toovad endaga kaasa ka sotsiaalseid
imberkorraldusi.

Pirast enam siistemaatilist iilevaadet 6. klassis kisitletakse niiiid geograafias seni
kdsitlemata maailmaosi. Esiplaanil peavad olema vddraste paikkondade vaimsed ja
kultuuriolud. Erinevate maade vaatlemine viib Opilased geograafiliste tegurite nditel
individualiseerumise olemuseni, vahetult enne seda kui lapsed ise puberteedis oma
individuaalsust vilja kujundavad. Opetuse rajamine kultuurifenomenidele juhib laste
tdhelepanu materiaalsetelt igapdevahuvidelt hingelistele kiisimustele, vOdraste rahvaste
teistsugusele olemisele ja valmistab seelébi ette eesseisvat noorukiea hingearengut.

Sama toimub ka loodusteadustes: siingi on keskpunktis inimene ja 7. klassis on viimane
aeg kisitleda tervise- ja toitumisOpetust, sest inimest on vdimalik vaadelda veel
egoismivabalt ja tldiselt elamuslikult. Siin on kohane koostod aiandusega: kasulike
taimede Opetus, toiduainete paritolu jne. 8. klassis algab t66 inimese kujuga. Inimopetuse
tsiiklis tootatakse pohjalikult 14bi luustik, luude ja lihaste mehaanika , ka vdordlus
loomaluustikega. Lisaks silma ja kdrva kui instrumentide kisitlus.

“Inimese avastamisele” eelneb 7. klassi ajaloodpetuses uute mandrite avastamine ja
uurimine, loodusseaduste ja kunsti seaduspédrade avastamine. Loodusteadusliku motlemise
algus renessansiajal ja individuaalse hingeelu avastamine vditluses vana maailma- ja
usupildiga on iiheselt seotud lapse arengupsiihholoogilise seisundiga puberteedi alguses.
Industrialiseerimise teke, to0stuslik revolutsioon ja inimene kui sotsiaalse korra looja kuni
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kaasajani, peab noori 8. klassis mitte maailmast vélja rebima, vaid aitama neil iiha
stigavamale sellesse sisse elada. Nii saab laps, tajudes kultuuriajaloo kaudu maailma
muutmist inimese poolt ja metoodiliselt kausaalsete vaatluste kaudu viliste reaalsete
seosteni, selle maailma kodanikuks.

Tuumpunkti (e. pagupunkti) avastamine — millesse kdik kokku voolab ja millest kdik
lahtub — renessansis annab ka joonistamise ja maalimise teemad. Perspektiiviharjutused
ja stuudiumid suurte meistrite (Leonardo, Diirer) teoste jargi lisavad kunstilisele tegevusele
struktuuri ja seaduspdra. Kui on joutud joonistamise “vérskendava” surnud osa juurde,
tuleb hakata sellele taas elu sisse puhuma. Niiid voib katsuda pildisisu — st. pildi
hingelisust — taas vérvidesse Umber panna, kusjuures silmas pole peetud mitte
koloreerimist, vaid adekvaatset "tdlget", mis ei ole korrektne, vaid olemuslikult tdene.

Ja seda voiks ette valmistada 7. klassi emakeeledpetus: teemaks on muuhulgas
interjektsioonid, mis kujutavad tundeviljendusi, mis tuleb &ra tunda ja leida nende jaoks
teistsugused keelelised viljendusvahendid. Noorusliku keeletuse, tummuse ja oma keele
otsimise ajal, on keeledpetusest sel ajal ka abi. Uhised kooris ja iiksikretsitatsioonid niihésti
riimis kui ka proosas on eriti soovitatavad. “Keeleotsimise™ aspektist saab ette votta uusi
toid ja alustada 8. klassis erinevate lauseliikide ja iseloomulike tekstidega. Elavat huvi
voivad esile kutsuda harjutused, kus teatud tekstildoikudes valitseb lauseehituses iiks
temperamentidest. Sangviinilisus, koleerilisus, melanhoolsus ja flegmaatilisus — nende
iseloomujoonte miarkamine voimaldab Opilastel iiksteist (ja tihti viga arukalt) uue pilguga
ndha ning tugeva tundejouga suudavad nad mirgata ka erinevate kirjanike eelistatud
véljendusviisi eepikas. Niiteid kirjandusest pole voibolla alati lihtne leida, kuid kui juba
kord on avastatud temperamendiga seotud eriline véljendusviis, valmistab otsimine ja
leidmine palju rodmu. Siit edasi tulevad stiilivaatlused ja -harjutused, samuti liiiirilise ja
eepilise luule eriparad, kusjuures erilise tdhelepanu all on metafoor, siinekdohh jne.

Tuntavat kasu voib tuua see, kui klassidpetaja, jdrgides Rudolf Steineri poolt korduvalt
konverentsidel antud soovitust, to6tab dpilastega 1dbi moned 16igud Herderi teosest “Ideen
zur Philosophie der Geschichte der Menschheit” (Ideed inimkonna ajaloo filosoofiast),
natuke enne kui lapsed jouavad tlilaastmesse. Draamat, mis on selle biograafilise tsiikli
teemaks, ei peaks mitte ainult lugema vOi ballaadina retsiteerima, vaid suurema
teatriprojektina, klassi nditemédnguna harjutama. Sealjuures on oluline element
omavaheline sotsiaalne koost66 keelelise kunstiteose kallal.

See puudutab ka voorkeeleopetust. Harjutused jutustuste ja sonumite koostamisel on
seotud geograafia teemaga, erinevate rahvastega ja seega iildinimlikuga. See, mis on seotud
keele iseloomuga, sunnib — kui me tahame inimesele inimliku ja mitte spetsialiseeritud-
inimliku hariduse anda ja arengu voimaldada —, et me tdesti seda, mis tuleb vastava keele
vaimust inimloomusse, teise keelega tasakaalustame. Selles seoses osutame ka
jutustamisainestikule: k&ik, mis tekitab huvi vodraste rahvaste ja hdimude suhtes iile
kogu maailma, on lapse tdhelepanu orbiidis. Nii tekib teiselaadsuse mdistmine.

Osutame niiiid veelkord geograafia ja ajaloo seosele lihes aines — astronoomias: selle
kohaselt voib kirjeldada kopernikaanlikku maailmapilti ja taevakaarti erinevates maailma
osades. Lahtepunkt pole mitte teoreetiline, vaid “tajumisastronoomiline”.

Sarnaselt fiilisikadpetusega tulevad 8. klassi matemaatikas valemid. Voib-olla ldhtuvalt 6.
klassi intressivalemist algavad algebra ja vorrandidpetus. Siis Opitakse ka matemaatikas
juurimise abil analiilisivat “perspektiivi elamust”. Selle tasakaaluks tulevad esmakordselt
astendamine ja negatiivsed arvud. Eelpool mainitud kokkuvatvat motlemist saab harjutada
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drilis-praktilistes arvutustes, nditeks raamatupidamise abil, mille pShimdisteid saab dppida
7. klassis.

Geomeetrias harjutatakse eelkdige toestamist, olgu see siis kolmnurkade kongruentsus —
ildse kogu kolmnurga defineerimine nurga, sise- ja iimberringjoone jérgi jne. — voi ka
Pythagorase teoreem kuni sellega seotud korguste ja kaatetite lauseni. Joonistatud
toestamise pidev kordamine ja harjutamine on areneva tahte ja otsustusvdime koolitus.
Perspektiivikonstruktsioonid loovad seose ajaloo- ja joonistamisOpetusega, nii nagu
kuldldike konstrueerimine 8. klassis loob {ihenduse inimdpetuse tsiikliga.

Kui nooruk pingutab, et jouda geomeetrias tdpsete otsustuste ja mdisteteni, siis muusikas
on sama teha tunduvalt raskem. Ometi peab ka selles valdkonnas, mis eminentsel viisil
hingelisi viljendusvoimalusi pakub, andma vdimaluse orienteeruda. Nagu ennegi on
olulisel kohal iiksteise arvestamine, ise musitseerimine ja laulmine on vordvéérsed
kuulamisega. Just muusikal on sarnaselt curiitmiaga sel ajal suured sotsiaalsed ja
terapeutilised vdoimalused, kuna see vabastab nooruki iiksildusest ja seob teda teistega.
Muusikadpetuses ei saa mitte ainult erinevaid heliloojaid ja muusikastiile tundma dppida,
vaid ka viisistamist, st aga kunstilist “tdlkimist” (vt maalimine ja joonistamine).

Siia lisandub euriitmia, milles tegeldakse ballaadide ja humoreskidega. Hadlikueuriitmia
aitab samas kaasa ja toetab “interpreteerivalt” keeledpetust ja helieuriitmia toetab ja
tdiendab muusikat. Lisaks harjutatakse ja arendatakse iihisel euriitmiseerimisel vajalikke
sotsiaalseid véimeid: “ruumi vallutamine”, kokku ja lahku liikumine, seismine, astumine,
liigutused — iiksinda (ajal, mil valitseb suur pelglikkus, kohmakus ja vaikimissoov) ja
grupis.

Emakeeleopetusest rddkides puudutasime juba klassindidendit 8. klassis. Selle
ettevalmistamine ja esitamine on juba palju suurem t60, kui véikesed teatritiikid ja stseenid,
mida on tehtud alates esimesest klassist (emakeeles, voorkeeltes, koduloos, loomadpetuses,
ajaloos). Klassindidendis on esmakordselt voimalus hingelist, tundepérast veel kaitsva rolli
maski varjus kujundada, samaaegselt on sel aga impulsi ja motiiviiseloom. Lisaks on t66
lavapildiga (maalimine ja ka&sit66), kostiiimide Omblemine (k&sit6o), plakatite
joonistamine (joonistamine), koreograafia (euriitmia, muusika) pohikooli 16pus sinnamaani
Opitu ja omandatu stimbioos.

1.-3. klassi kisitoost radkides oli juba juttu osavamaks muutumisest. Seda osavust
rakendatakse niitid késit60 kasitoolis-tehnilises osas. Ikka enam oluline on eesmargistatud-
vajalik (vt flilisikadpetuse maehaanikaaspekt) iihenduses esteetikaga. V3ib valmistada
nditeks kingi ja vastavalt kasutajale ja kasutusele ka kunstiliselt kujundada. Sealjuures
harjutatakse masinaga dmblemist, et jargmisel kooliaastal suuta valmistada keerulisemaid
esemeid nagu sirgid, pluusid, seelikud, piiksid ja kleidid.

Réaidkides kasitooopetusest 7.—8. kooliaastal kui kunstilis-késitoolisest, saabki kasitoo
késitoolis-kunstilise Opetuse nime. Siingi luuakse tarbeesemeid kunstkésitoolises
tdhenduses. Vormi kavandamisel on tdhtis funktsiooni ja esteetika tiihtsus, nditeks
salatikauss, kiiiinlajalg, postkaardihoidja jne. Liikuvate mianguasjade valmistamine eeldab
mehaaniliste pohiseaduste tundmist, sest dpilane ei pea eseme mehaanikat mitte ainult
tundma, vaid ka ise kavandama.

Kahe viimatinimetatud aine puhul lisandub veel iiks seni puudutama ja iseloomustamata
moment — nimelt eneseiiletamine. Mugavust, antipaatiat ja arglikkust, mis ei lase maailma
ja eluprotsessides osaleda, riinnatakse koigepealt aianduses. Ilmastikumdjud on alguses
véljakutseks, siis tulevad aga raskemad aiatddd, nagu nditeks pikeerimine. Hea on ldbi
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elada terve aednikuaasta: kiillvamisest ja istutamisest hooldamiseni (kastmine,
kobestamine, rohimine) kuni saagikoristuseni, aga ka saaduste miiiik. Selleks on tarvis
vastutustunnet. Just seda nduab puude ja pddsaste hooldamine veelgi tugevamini, sest see
pole seotud mitte ainult hetketulemustega, vaid aasta vorra ette motlemisega.

Kui siiamaani oli ajaloodpetus pdhiliselt mineviku elamuslik mdistmine, kusjuures
tulevikuline 8. klassis sai eksistentsiaalselt 1abi kumada, on aiandus vastutusega tulevikku
suunatud aine.

Enesetiletamise moment ja sellega tekkiv enesetunde ja enesetajumise vdimalus ilmneb
selgesti voimlemises. Vahendite valik on tegutsemine voimlemisriistadel ja erinevas
vormis hiippamine. Intensiivse jooksmise koolitamisega tasub harjutada ka vastupidavust.
Individualiseerimise korval pakub pallimdng olulist ja tdiendavat sotsiaalset kiilge.
Sugukiipsusega toimub esmakordselt kaheksa aasta véltel diferentseerimine vdi sugude
eraldamine. Poistel treenitakse niitid enam joudu, tiidrukutel keha paindlikkust.

Sarnaselt klassiménguga on 8. klassis véimalus klassiga aastat6o teostada. Teemad ja
meetodid voivad olla viga mitmekesised, eesmérgiks on panna ennast iseseisvas t00s —
formuleerimine, graafiline kujundamine ja késit66 voi muusika — proovile ning tulemused
ilmutada.) Just sel ajal, kui on véga raske jouda noore inimeseni, pakub individuaalne t66
vOimalust, saada noorega uus asjalik kontakt, mis voimaldab edasist toetamist.

9. KLASS

Ajaloos késitletakse uusaega eesmargiga vahendada Gpilastele selle epohhi juhtivaid ideid,
et seeldbi muuta arusaadavaks kaasaeg. Suured ideed, ideaalid juhatasid sisse uue arengu
(Prantsuse revolutsioon, Ameerika Vabadussdjad jm.). Nendest néidetest selgub probleem,
mis on ka selleealistel noortel: et tee ideaalist teostumiseni vajab tdelisuse tajumist, et
vigivald ja nurjumine vdivad olla moraalse jiikuse tagajdrjed. Gloobusel kaovad viimased
“valged laigud”, teadvus hakkab maad tervikuna tajuma. Selles tsiiklis peab &drkama
maailmahuvi.

Fiiiisikaopetuses on kesksel kohal inimese tegevus leiutaja ja teadlasena: aurumasin,
lokomotiiv, sisepdlemis-, elektrimootor (vdib ka 8. klassis), telefon. Opilane tegeleb 9.
klassis 18. ja 19. sajandi ratsionaalse tehnikaga. Aurulokomatiivil ja telefonil on sarnased
kvaliteedid: tihendus, kommunikatsioon, kusjuures suhe ruumi muutub radikaalselt.
Otsustav on sealjuures, et dpilane opib tundma ka inimesi, nende ideid ja plaane, mis viisid
leiutisteni. Seeldbi saab ta tehnikat moista kui “iilemaailmseks muutunud inimese motteid”,
ja pilk nende mdttekdikude tookotta nagu ka leiutajate elulugudele annab soojendava ning
innustava pildi ilma moraalse koormata ja tdnapdevase kultuuripessimismita.

Matemaatikas on kesksel kohal kombinatoorika kuni tdendosusteooriani, mille abil on hea
harjutada formaalloogilist motlemist. Tehakse ka igat liiki perioodilist arvutamist ja samuti
tegeldakse pindala ja ruumala arvutamisega.

Geomeetrias piiiitakse lihtsate tasapinnaga piiratud kehade, isedranis platooniliste kehade,
abil luua sisemine kujutluspilt protsessidest, mis hiljem avaldub konstruktiivselt lihtsal ja
ruumiliselt néitlikul kaldloike kujutamisviisis, piistises paralleelprojektsioonis.
Samamoodi saab teha ka koonusloikegeomeetrias — ja vorreldes 8. klassiga on see uus —
, et ellipsi, parabooli ja hiiperbooli saab Iuua lahtudes diinaamilistest kujutlusharjutustest.
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Bioloogias késitletakse sama valdkonda nagu 8. klassi loodusopetuses: inimese luude ja
lihaste ning meeleorganite siisteem. Niisiis need organisatsioonid, mille abil inimene osaleb
vélismaailmas. Eelmisel kooliaastal alustatu jatkamisel saab niilid palju siigavamale luude
kujundusse ja funktsiooni tungida. Just sellesama allutamise ja raskusest jagusaamisega
noor inimene tegelebki. Sellest aspektist peab vaatlema ka teemavaldkonda
“meelteorganisatsioon”: meeleorganid voimaldavad (noorel inimesel) omaenda sageli
ahtana tajutavast kehast viljapoole paédseda.

Geograafias heidetakse {iilaastmes pilk maale kui tervikule, 9. klassis koigepealt
maakoorekivimitele. Noores inimeses uuesti drkavad, aga veel korrastamata isiksusejoud
ja tugevnev otsustusvoime suunatakse geoloogilistele fenomenidele. Arusaamine meie
oleluse fiiiisilisest aluspdhjast koos tektooniliste ja geomorfoloogiliste protsessidega voib
anda just selleealistele kindlust ja abi orienteerumisel.

Keemias peab vaatlema ainete tekkeprotsesse: pdlemis- ja véadvlistumissaadused,
sOestumise tulemused, orgaaniliste ainete kddunemine kuni huumuse tekkeni, nafta
tekkimine, muundumisprotsessid taimes. Destillatsiooni juures kogeb Opilane ainete
lendumist ja taas ndhtavaks muutumist, selitamist ja puhastumist, niisiis protsesse, mis
temaski toimuvad.

Kunstiopetus, mis iilaastme alguses tuleb uue ainena, omab 9. klassis keskset tdhendust.
See peab looma vajaliku vastukaalu anorgaanilist-elutut kisitlevatele loodusteaduslikele
ainetele (flilisika, keemia) ja nende rangetele seaduspérasustele ja tutvustama noorele
inimesele vabaduse maailma, milles on méédrav inimese loodud kord. Kokkupuude
maalikunsti ja skulptuuri suurte meistriteostega peab dratama rd0mu kunstist ja pakkuma
kogemuse, et kunstis on inimene alal, kus saab lébi elada vabadust.

Joonistamises tootatakse eranditult hele-tumedusega, must-valges (ka linoolldige), niisiis
taielikult polaarsuses, milles noor inimene isegi asub. Teadlik iimberkdimine selle
polaarsusega kujundavas t66s rahuldab opilase hingevajadusi.

Emakeeles on kdrvuti samuti kaks pdhiteemat. Uks tsiikkel puudutab suuri klassikuid ja
nende ideid. Esile kerkib sOpruse kiisimus (nt Goethe ja Schilleri vahel). See kiisimus
puudutab ka muutusi klassis ja noore enda olemuses. Jargmine teema on huumor. Huumor
loob asjaga distantsi, mille dpilane puberteedis looma peab. Peale selle maheneb huumori
valguses kriitika teravus ja enesetunnetus talutava méddrani. Naermine on individuaalse
inimese tegevus, kes loob selle hingeliigutusega endale eelduse sillutada tee néiliselt
vahendamatuni. Kone all peaksid olema ka naerule polaarsed tunded — kaastunne ja nutt.
Mbolema hingekvaliteedi esteetilises koolitamises kogeb iiheksanda klassi dpilane
maailmanéhtuste kdikehdlmavat pinget ja vahendusvdimet. Grammatilis-siintaktililine osa
Opetuses on seotud erinevate kirjanduslike stiilivahendite ja -vormide harjutamisega.

Distantseerumise meelsuses eraldab nooruk end ka emakeelest. See voib viia oma slédngi
loomisele, milles kasutatakse palju vodrsonu. Keele voorandamise kalduvust saab kasutada
voorkeeledpetus, voib aga ka sellega tihti kaasnevale keele lagunemisele tohusalt vastu
toimida. Grammatikat korratakse iilevaatena siistemaatiliselt, sinnamaani harjutades Opitu
osas tekivad uued mdistmisvdimalused. Opilased tutvuvad métteviisidega, mis on
emakeeles tavatud, seeldbi saavutatav distants teeb rdoomu. Lektiiiiriks voib sel ajal valida
teadlaste, tehnikute ja teiste suurmeeste elulugusid ajast, mida kisitletakse ajaloos.
Austades inimesi, kes on kaasinimestele kédinud ette tee maailma “vallutades®, kiipsevad
noorte ideaalid ja eesmirgid.
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Muusikadpetus ldhtub samasugusest vaatekohast. Suurte muusikute elulugudega voib
Opilastes drgata huvi nende surematute teoste vastu. Nagu ka emakeeledpetuses voib
vaadelda korvuti kaht suurt Klassikut: Mozarti ja Beethovenit. Barokiacga vaadeldes voivad
jargneda Bach ja Héndel. Erinevust baroki ja klassika vahel uuritakse kunstnike teoste
niitel. Opilasi suunatakse vokaal- ja instrumentaalpalasid kuulates teoseid mitte ainult
tundepdraselt, vaid “muusikalise keele grammatikast” l&dhtudes ldbi elama, helide
jargnevust kuulama ja taasesitama ning niiviisi mdistma stiilimuutust baroki ja klassika
vahel. Koik, mis on seotud muutumisega, kohtab moistmisvalmidust ja v3ib 1dbi kunsti
aidata noorel inimesel “Umberehitusprotsessis” selgust leida. Loodame, et peagi tekib
vOimalus alates 9. klassist laulda iilaastme kooris vOi musitseerida lilaastme orkestris.

Euriitmias pannakse liikumisse ja vormi need luuletused ja kompositsioonid, mis on
9.klassi Opilasele tidhtsad. Kunstilisi elemente tuleb teadlikult haarata, ka huumor ei tohi
puududa.

Aiandus voib selles klassis olla kas iihe pikema tsiiklina (maastikukujundus, teeehitus,
tarachitus jms.) voi toimuda pollumajanduspraktikumi raames. 2-3 nédalat elavad ja
tootavad Opilased mdnes talus ja. Noorukid kogevad — lisaks uuele — loodust kui paeva
ja elu kujundavat elementi.

Tooopetuses Opitakse ja kasutatakse tisleritoodest lihtsaid puiduliiteid. Tekstiilitoodest
valmistatakse oma 1digete jargi roivaid (seelik, jakk jne.). Vasetoos (voib olla ka 10.
klassis) ja korvipunumises valmistatakse erineval viisil sarnaseid asju: kauss ja tops voi
erinevad korvid — siseruum tekib raske t6oga véljastpoolt.

Iga Opilane, kes Opib ainult {ihte vodrkeelt, saab alternatiivset Opetust. See voib olla néiteks
késitoolis-praktiline voi kasitdolis-kunstiline, nagu niditeks nukuteater (9.-12. klass).
Opetus, kus raske tdoga piiiitakse iihele surnud asjale — nukule — elu sisse puhuda.
Valmistatakse ise marionette, kiapik- voi keppnukke, meisterdatakse kulissid, lavastatakse,
luuakse valgustus jne. Siin viib Oppetd6 paljude mehaanilis-tehniliste protsesside kaudu
16puks “uue eluni”, nii nagu voib etendusel vaimustusega tunda.

Jargides aineid integreerivat dppeplaani, voib selgesti dra tunda dpetuseesmérgid, mis on
inimdpetuslikult selles eas olulised

Kokkuvote

e Juhtimine t66le maailma seadustega

¢ Neis mitte tummaks jddda, vaid kahekdnes leida oma, uus keel
e Kogeda, et teadmised viivad asjakohase otsustamiseni

e Otsustusi tehes lasta tekkida kiisimustel

Kui laps kooli 1opetab, peab tal olema voime olla oma mdtlemises, tundes ja tahtes kehast
soltumatu, mitte iga hinge niidikesega jaégitult keha kiiljes rippuma.

48




POHIKOOLI RIIKLIKUS OPPEKAVAS ESITATUD
PADEVUSED

Pohikooli riiklikus Oppekavas esitatud pddevused on Eesti Vabariigi hariduskorralduse
taotlused, milleni Opilased peaksid pdhikooli I6puks joudma. Piddevused on esitatud
kooliastemete kaupa, et oleks jélgitav noore inimese areng. Jargmises peatiikis on lahti
kirjutatud nende padevusteni joudmise teed erinevate ainete kaupa-

| KOOLIASTMES TAOTLETAVAD PADEVUSED

Esimese kooliastme 16pus Opilane:

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et
kedagi ei tohi naeruvadristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda
tunnustada;

tahab Oppida, tunneb rddmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab dppida iiksi ning
koos teistega, paaris ja rithmas, oskab jaotada aega Oppimise, harrastustegevuse,
koduste kohustuste ning puhkamise vahel;

teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

oskab end hiilestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi iilesannet
tdites motestada; oskab koostada pievakava ja seda jargida;

suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid,
termineid, tegelasi, tegevusi, siindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt
ja kirjalikult esitada;

moistab ja kasutab Opitavas vooOrkeeles igapdevaseid &dradpitud véljendeid ja
lihtsamaid fraase;

arvutab ning oskab kasutada modtmiseks sobivaid abivahendeid ja mdotiihikuid
erinevates eluvaldkondades eakohaseid iilesandeid lahendades;

kaitub loodust hoidvalt;

oskab sihipidraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi mirgata ning kirjeldada; oskab
esemeid ja nédhtusi vorrelda, ihe-kahe tunnuse alusel rithmitada ning lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi ja kaarti lugeda; (11 kooliaste)

oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme (ei taotleta) ning kodus ja koolis
kasutatavaid tehnilisi seadmeid (ainult eale vastavalt ning vastavaid);

austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab
nendega seostuvaid kaitumisreegleid,

oskab ilu mérgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rodmu litkumisest, loovast
eneseviljendusest ja tegevusest;

hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vilimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;
oskab ohtlikke olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;
teab, kelle poole erinevate probleemidega podrduda ning on valmis seda tegema.
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Il KOOLIASTME PADEVUSED

Teise kooliastme 1dpus Opilane:

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana,
kaaslasena ja Opilasena; peab kinni kokkulepetest, on usaldusvédédrne ning vastutab
oma tegude eest;

oskab keskenduda Oppeiilesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada
eakohaseid Opivotteid (sealhulgas paaris- ja riihmatoovotteid) olenevalt
oppeiilesande isedrasustest;

védrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi
ning moistab kompromisside vajalikkust;

oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke
tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi ndha ja tunnistada ning oma tegevust
korrigeerida;

oskab oma arvamust véljendada, pohjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja ndrku
kiilgi ning piitiab selgusele jouda oma huvides;

oskab mdtestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel
keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ja kirjalikke
tekste ning maista suulist konet;

tuleb vdhemalt iihes vOoOrkeeles toime igapdevastes suhtlusolukordades, mis
nduavad otsest ja lihtsat infovahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel;

on kindlalt omandanud arvutus- ja mddtmisoskuse ning tunneb ja oskab
juhendamise abil kasutada loogikareegleid iilesannete lahendamisel erinevates
eluvaldkondades;

vadrtustab sddstvat eluviisi, oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida
loodusteaduslikku teavet, oskab looduses kiituda, huvitub loodusest ja looduse
uurimisest;

oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga
vormistada tekste

oskab leida vastuseid oma kiisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku
teavet, seda tdlgendada, kasutada ja edastada; oskab teha vahet faktil ja arvamusel;
tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jérgib tihiselu norme;

vadrtustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil véljendada;
vadrtustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja
soltuvusainete ohtlikkusest;

on leidnud endale sobiva harrastuse ning omab iildist ettekujutust toomaailmast.

111 KOOLIASTME PADEVUSED

Kolmanda kooliastme 16pus dpilane:

1.

tunneb ildtunnustatud védrtusi ja kolbluspdhimdtteid, jirgib neid, ei jda
tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires;
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10.

11.

12.

13.
14.

tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri
sdilimisele ja arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste
kultuuridest, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja
lugupidavalt;

on teadmishimuline, oskab Oppida ja leida edasidppimisvdimalusi, kasutades
vajaduse korral asjakohast ndu;

on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmirke ja
tegutseb nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kéitumist ning vdtab endale
vastutuse oma tegude eest;

suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas selgelt ja
asjakohaselt viljendada, mdista ja tdlgendada erinevaid tekste, tunneb ja jérgib
oigekirjareegleid,

valdab vdhemalt iiht vodrkeelt tasemel, mis voimaldab igapievastes olukordades
suhelda kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja mdista eakohaseid vodrkeelseid tekste;
suudab lahendada igapédevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kiisimusi, mis
nduavad matemaatiliste mdttemeetodite (loogika ja ruumilise motlemise) ning
esitusviiside (valemite, mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

moistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning
elab ja tegutseb loodust ja keskkonda sdistes;

oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi, nende iile arutleda, esitada teaduslikke
seisukohti ja teha toendusmaterjali pdhjal jareldusi;

suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmargipéraselt ja voimalikult
riskita kasutada;

on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja
riigi demokraatlikust arengust;

suudab viljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuripdrandist;
védrtustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fliiisiliselt aktiivne;

mdtleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.
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AINEKAVAD

AVATUD 6PPEKAVA JA MAARATUD PEDAGOOGIKA

Kui horisontaalne oppekava vaatles erinevaid ainevaldkondi tihe klassi piires, siis
ainekavades esitatakse dppesisu ja -eesmérkide areng vertikaalselt jdlgides seda iihe aine
piires kronoloogiliselt 1abi kogu kooliaja.

Selle oppekava suhtes on oluline mdista, et waldorfpedagoogika on nii sisse- kui ka
viljapoole pideva uuenemise pedagoogika. See tihendab nduet igale Opetajale ldhtudes
lapse arengusituatsiooni ja muutuva aja tunnetusest tegeleda pedagoogilise uurimistooga.
Selle uurimistoo tulemuseks on tegelik klassiruumis realiseeruv dppekava. Opetajal peab
olema pedagoogiline fantaasia, ta peab tunnetama vastutust noore inimese areneva
individuaalsuse ees ja rakendama tingimusteta koéike, mida ta on tunnetanud
metoodilis-didaktilise vajadusena. Woaldorfkoolis on iihest kiiljest maédratud
pedagoogika, teisest kiiljest aga vdimalikult suur vabadus. Kogu dppekava on vaimselt
laste arenguprotsessidega mdaératud, samal ajal kui tksikutes toimingutes valitseb
moeldavalt suurim vabadus. Me peame lihenema sellele dppekavale nii, et me oleksime
olukorras, kus me selle igal hetkel loome, et me dpime 7., 8., 9., 10. jne. eluaastast, mida
me neil aastatel tegema peame.

Sellise piitidena on mdeldud ka jdrgnev ainekava. Kui seda vaid traditsioonina edasi
kantakse ja tdht-tdhelt voetakse, siis kaldub ta kdorvale sellest, mida peab silmas
waldorfpedagoogika. Teisest kiiljest ei tohiks aga ka meelevaldselt ja subjektiivselt muuta
inimopetuslikult  pdhjendatud teemaraskuspunkte ilma eelneva pdhjaliku ja
vastutustundliku pedagoogilise uurimistdota.

Seepdrast peab siinkohal osutama Opetajakoolitusele ja tdienduskoolitusele, mis voimaldab
waldorfkoolidpetajal eelpool mainitud viisil dppekava reaalsuseks muuta. Koolitus algab
waldorfpedagoogilises Opetajate seminaris ja jdtkub iganddalastel konverentsidel ning ka
pidevatel erialastel enesetdiendustel.
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EESTI KEEL JA KIRJANDUS

1. - 9. KLASS
PEAMISED PEDAGOOGILISED ASPEKTID JA ULDISED OPETUSEESMARGID 1.— 8. KLASSINI

Emakeel on waldorfpedagoogika jaoks iiks erilisemaid Oppeaineid. Kdigepealt tuleks
plitida moista vaimuteaduslikust antropoloogiast tulenevat arusaama, et kdne on inimese
muundunud litkumine ja muundunud tasakaal. Paljude fenomenide kaudu vdib ndha
seoseid ja vastavust lapse kondimadppimise ning kone omandamise vahel. Kui vdikelaps
hakkab end roomavast asendist piisti ajama, siis soov selleks drkab matkimisjdudude
kaudu, mis on orienteeritud limbritsevatele tdiskasvanutele. Kuid vOime selle sisemise
noudmise teostamiseks annab inimese vaimne tuum, tema Mina. Mina on see, kes inimese
plsti aitab. Selle protsessiga toimub inimese hdédlestumine, orienteerumine sellisel moel, et
organismi kogu tasakaal ja koik selle liikumisvdimalused héiélestuvad kdiksuse tasakaalule
ja litkumisvdimalustele, niivord kui inimene neis asub. Kédima Oppides otsib ta inimesele
vastavat tasakaaluseisundit kdiksusega.

Sama toimub konelema Oppides, siis kasvab laps sisse hingelisse keskkonda ja piitiab ka
selles “piisti tdusta” ja oma litkumisvdimalusi leida.

Tasakaal tekib vastandlike joudude (raskuse mdju — raskuse iiletamine) voi suundade vahel
(iileval —all, ees — taga, vasakul — paremal). Seda saab aga luua ka erinevate valdkondade
vastas- ja koosmdju ldbi. Seda liiki ndhtused on kdnega mitmeti seotud: rddkimine —
kuulamine; keeles mdjub hédlikutega seotud plastiline element ja riitmilis-muusikaline
element, mis kdlab sdnas ja lauses. Keel viljendub neis kahes valdkonnas kdige selgemini
ning kaunimalt 1dbi luule — sdnas, ning 14bi vanadest aegadest pdrit miitoloogiate ja
kultuslike tekstide — vormide ning keelechituse eriparades.

Sellesse mitmekesisusse elab laps vdhehaaval sisse sooviga seal koduneda, tasakaalus
harmooniat ldbi clada, et seeldbi {iha enam endale oma ala luua: oma keel. Kone
omandamise alguses ilmneb — loomulikult ebateadlik — piilie kogeda tasakaalu enese
teatavaks tegemise ja kaasinimeste teadaannete ning kdnelise pdordumise vahel, mis peab
last ajendama ennast viljendama. Juba siit ja kdigest jargnevast tuleneb, et mida ilmekamalt
avalduvad molemad vastaskiiljed, seda avaram ‘“keskvéli” vilja kujuneb, sest seda
selgemini keel mdjub ja kutsub endas litkkuma. Heades lastesalmides elab tihelt poolt
ro0m  héailikutest (vokaalidest ja konsonantidest), teiselt poolt riitmi ja
intonatsioonimeloodiast ning seda tasub eakohaselt laiendada luuletustele, ballaadidele,
kunstilisele proosale ja draamale, samaaegselt diferentseerides ja iitha enam teadvustades.
Kogu “luule-kompleks* moodustab {ihe pooluse, keeleehituse vaatlemine, grammatika
teise. Molemast joust tekib keelelise védljendamise, vestlemise, ka kdnes enesekehtestamise
voime.

Kui selles kahe pooluse vahel asuvas nn keskosas ilmnevad koolilapsel ndrkused, jouab ta
keelevaesuse ja keelenoruni. Siis tundub, et tuleb aidata puudust korvaldada seal, kus see
ilmneb, s.t. piiiitakse ahtaks muutunud keskosa téita. Waldorfpedagoogika on
algusest peale ldinud teist teed, piitides elustada ja kujundada mdlemaid poolusi. Esimesest
koolipdevast peale piiliab ta mitmekesisel viisil harjutada ja arendada tunnet keele
kunstiliste momentide suhtes. Kolmandas klassis alustatakse suurt osa hdlmava
grammatika Oppimisega. Koik muu (vOime jutustada, sOnavara laienemine, ka
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lugemisvdime ja kindlus digekirja osas) areneb kahe pooluse vahel, toitudes
nendevahelisest tasakaalust ja voib olla kord iihest, kord teisest tugevamini méaératud.

Mottekas on kirjeldada 1-8. klassi Oppekava jargmistes gruppides “Keelearendus ja
konekasvatus”, “Grammatika”, ’Suuline ja kirjalik vdljendusvdime”. (Selle alla kuuluvad:
algdpetus; kirjandidpetus; digekiri; sonavaramoodustumine jms.) Sealjuures on dpetamise
lahtekohtadel ja juhtmotiividel mérgatavalt suurem maht kui dppesisul.

1.KLASS

Keelearendus ja konekasvatus

Keelearendusele ja konekasvatusele pooratakse esimesest klassist peale erilist tdhelepanu.
Voimalused selleks avanevad pohitunni erilise vormi kaudu, mis oma “riitmilise osaga”
alguses ning “jutustamisosaga” 16pus kindlustab igapdevases Oppetdds korraparasuse ja
rahu. Pohitund kestab keskmiselt 2 tundi. Parast iihist hommikusalmi algab riitmiline osa.
Selles vaheldub luuletuste retsiteerimine lithikeste muusikaliste harjutustega (laulmine,
liiiira- ja flo6diméng). Just siin saab lébi elada ning selgeks dppida suure osa luulevaramu
paremikust. Laulu- ja ringméngud kuuluvad samuti riitmilisse ossa, mille nn pdhiosad
muutuvad alles nédalate tagant. “Riitmilise osa” kujundamine ja ldbiviimine nduab
Opetajalt, et ta tugevdaks oma sidet liiiirikaga ja harjutaks selle vastavat lugemist.
Waldorfopetaja koolitus holmab kdnekoolitust kdnekujunduse nédol. Konekujundus on
klassidpetajale riitmilise osa ettevalmistamisel védga tdhtis ning tohus abivahend
harjutamiseks. Suure tdhtsusega on see, et luuletuse esmakordsel esitamisel klassile toimub
see peast ja koneleja valdab koiki selle hédlikulisi, riitmilisi ja muid peensusi. Sel viisil
suudab Opetaja alguses ette 6eldes, siis lapsi itha enam kaasa lausuma pannes — luuletuse
selgeks Opetada, st. kunstiliselt mdluvaramuks muuta.

Riitmiline osa sisaldab koneharjutusi, sealhulgas ka mitmesuguseid nn ,keelevéddnajaid®,
niihasti kogu klassile kui ka iiksikutele lastele, niivord kui nende kdne vajab erilist
tdhelepanu ja hooldust. Ka “orienteerumisharjutustel” on riitmilises osas oma koht.
Pohitunni viimane veerandtund, jutustav osa, kuulub taas téielikult kunstiliselt kujundatud
konele.

Oieti tuleb kogu keeledpetus kunstiliselt korraldada, sest keeleinstinkti toob laps kooli
tulles ise kaasa, stiilitunde peab aga kool piitidma temas 9. eluaastaks vélja arendada.

Olulist abi pakub dppekavas esimesel kolmel aastal jutustav osa. Esimeses klassis on need
muinasjutud. Opetaja peab jutustama peast ja muinasjutustiilis. Tdeliste muinasjuttude
pildid ja motiivid kuuluvad inimkonna iildise vaimuvara hulka. Kuidas need aga iihes
rahvas elavad, kuidas neid selles keeles on edasi antud, sellega on kdige tihedamalt seotud
selle keele kdnelejad, sellest tuleneb antud keelele omane eriline muinasjutustiil. Sellest
tuleneb ka, et klassidpetajad kasutavad enesestmoistetavalt suures osas siinset
muinasjutuvara ja piitiavad seda jutustada nii selgelt ja hésti, nagu see on kohane suurtele
muinasjutupiltidele. Muinasjuttude lihtne, eelkdige parataktiline lauseehitus — Kui
jutustaja selle omaks votab ja seda jirjekindlalt jérgib — aitab dra hoida subjektiivsete
tunnete sekkumist ja muinasjuttude madaldamist imaginatsioonide vallast argimaailma,
kus nad kaotavad igasuguse kehtivuse.
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Arusaamine, missugune vairtus on tdelisel muinasjutul lapse tervele hingelisele arengule,
on siinjuures samuti védga oluline, kuid vajaks pikemat vaatlust. Siin on kiisimus aga
rohkem keele rollist. — Kogemus néitab, et kui klassiOpetaja vOtab muinasjuttude
jutustamist tosiselt, kaovad kiiresti ootused-harjumused, mis tekivad muinasjutufilmide ja
-plaatide kaudu ja selle asemel tekib enesestmdistetav valmidus kuulata. Teistsugune
kdnelemisviis — muinasjutukeel — on laste jaoks uus ja sellesse saab sisse elada. Meelsasti
votavad nad sOna-sonalt omaks ja jitavad meelde terved laused ja koguni terved 16igud.

Siin algavad ka esimesed iimberjutustamisharjutused — Jpetaja jutustab edasi alles siis,
kui lapsed on timber jutustanud eelmisel pdeval kuuldud osa. See voib alata juba pohitunni
keskmises osas enne jutustamisosa, monda aega ainult vabatahtlikkuse alusel, kuid
vihehaaval peab iga laps saama klassi ees jutustada, vajaduse korral ka dpetaja miarkamatut
abi kasutades.

Grammatika

Eraldi grammatikadpetust veel ei toimu. Keele ehituse jilgimine on alguses téielikult
Opetaja iilesanne, delikaatsel viisil juhib ta laste tihelepanu digele keelekasutusele, seda
eelkdige kdnes, ning eriti tdhelepanelik peab ta olema selles suhtes, kuidas ta ise lauseid
moodustab ja teadvustama, kuidas esinevad teatud sdnaliigid ja siintaktilised vormid
rlitmilise osa ja jutustava osa tekstides.

Suuline ja kirjalik viljendusoskus ning algopetus lugemises ja kirjutamises

Esimesel kooliaastal tegeldakse peamiselt kirjutamisega. Selle kui tahtepirase tegevusega
vdib laps end kergemini siduda, kui lugemisega. Uleminek kirjutamiselt lugemisele toimub
rahulikult ning loomulikult, ja ldhtub esiteks loomupirasest vajadusest kirjutatut ka ise
lugeda. Selleks tileminekuks antakse piisavalt aega. Hiljem toimub see peaaegu iseenesest.

Sel wviisil jadvad paljudel lastel ja vanematel olemata mured ja hirmud. Aeglasem
edasilitkumine on tingitud inimdpetuslikust ldhtekohast. Lugemis- ja Kirjutamisoskuste
kujundamiseks peavad hingelised arenguprotsessid olema dpetamisega mottekalt seotud.
Neid arenguprotsesse ei saa enneaegselt forsseerida (vOi1 kui siis ainult laste kahjuks).
Kirjutamise ja lugemise dppimine tugineb keerukatele neurofiisioloogilistele protsessidele
ja on lisaks neile ka teatavates spetsiifilistes seostes mitmesuguste selles eas toimuvate
kujundusprotsessidega kogu lapse organismis. Nimetatud arenguprotsesside enneaegne
forsseerimine toimuks niisiis eelkdige laste tervise arvelt.

Kirjutamise Opetamisel on ldhtekohaks: keele hédlikud (eriti riitmilises osas pannakse rdhk
nende kogemisele ja nautimisele) ja kirjaméarkides sisalduvad vormid. Tdhtede oppimisele
eelneb néddalaid kestev erinevas kombinatsioonis sirgete ja kOverate joonte suures
formaadis joonistamine (vormijoonistamine). Nii pannakse elementaarse harjutamisega
alus sellele, et laps jouab kirjutamiseni ja alles sellejuures omandatud kogemustega hiljem
lugemiseni.

Pérast vormijoonistamistsiiklit jouab laps tdhtedeni. Konsonandimérgid on iildiselt leitavad
fantaasiarikaste piltidena. Peaaegu kdik konsonandid on vdimalik leida joonistades selgelt
piiritletud asju vai fikseerides litkumist. Loomulikult tuleb sissejuhatuseks tehtud pildilt
kiiresti iile minna kirjamargile, et leida vastavus tavalise kirja seadusparadega.

Vokaalide erilisele iseloomule viitab asjaolu, et nad vdivad esineda tunderdhuliste
hiiidsonadena. Imetlus voib kolada ‘““ah!”, hdmmastus “oh!” vo6i “ohoo!”. Sellised
tundeelamused, mis peituvad lithikirjeldustes ja pildina kokku vdetakse, annavad aluse
vokaalimérkide omandamiseks. Véga oluline abi on kogemustest, mida lapsed saavad
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eurlitmiadpetuses. Sellega peaks klassiopetaja kindlasti oma tsiikli ettevalmistamisel ja
kujundamisel arvestama.

Nii elustatakse ja rikastatakse teed erinevate tdhtede juurde. Kui Opetamine toimub alguses
pohiliselt siinteetilise meetodi jérgi, siis — pérast osade tdhtede omandamist — jitkub
tundmatu margi oppimine analiiiitilisel teel.

Mirk ilmub sisehédélikuna sdnas, mille dpetaja tahvlile kirjutab ja selle lastele ka nimetab.
(Niited: “b” sOnas “tuba”, “g” sOnas “tigu” tuletatakse sOna hdildusest.) Siinteesi ja
analiiiisi vaheldumine tihendab rohkem kui lihtsalt dpiabi. Mdlemad on lapsele sama
vajalikud kui drkvelolek ja magamine ning sisse- ja viljahingamine.

Tahtis osa algdpetuses on ka harjutustel, mis aitavad kindlalt omandada ja teadvustada
vasakut ja paremat poolt. Lapsel tuleb lasta osavaks muutuda niitlikus, pildipérases
motlemises. Naiteks antakse lapsele kdsklus: Asetage (kiiresti!) oma parem kési vasakule
polvele, paremale korvale; puudutage parema kée keskmise sdrmega vasakut suurt varvast;
puudutage selja tagant parema kdega vasakut dlga! jne. Neid harjutusi peab tegema kiiresti
ja otsustavalt. Ajaliselt kuuluvad need riitmilisse ossa. Ka vormijoonistamises tehtavate
peegelduste (vasak-parem; tileval-all) sihiks on aidata kaasa ruumis orienteerumisele.

Téahtede opetamise kdrval koos vastavate harjutustega, esitab Opetaja tunni keskmises osas
kirjeldusi ning véikesi piltlikke jutustusi. Need juhivad laste tdhelepanu loodusele,
sotsiaalsele ja tehnilisele imbrusele ja nende — lapsepdrasele — keelelisele valdamisele.
See annab ainet vestlusteks, mis on muuhulgas seotud aastaaegade, plihade, laste teadetega,
toode ja tegemistega, moistatustega —. Selle kdigus suunatakse konelevat last selgelt ja
ennast vdljendama akustiliselt arusaadavalt ja teisi lapsi tdhelepanelikult kuulama.
Ténapédeval Onnestub see paljudel lastel ainult kannatliku ja jarjekindla juhtimise ning
suunamisega ja pideva harjutamisega.

Téahed peaksid olema selged umbes poole aastaga esimeses klassis. Harjutades kirjutatakse
viikesi tekste suurte tihtedega. Toovahendid: A-4 formaadis vihikud ning jimedad
vahakriidipulgad. Nii jaddakse pohiliselt joonistamise juurde vastavas tdhesuuruses (umbes
kolm rida lehekiiljel). Kasvab kindlus sdnapildi dratundmisel, enamat ei taotleta (pole veel
toelist lugemist!).

Kogemus néitab, et kirjeldatud viisil dOpetamine on tulemuslik kirjutamis-lugemisraskuste
ennetamisel.

2. KLASS

Keelearendus ja konekasvatus

Teises klassis sdilib riitmilise osa pdhiiseloom, vorreldes eelnenud aastaga kujunevad edasi
aga oskused. Kooris konelemise kdrval harjutavad lapsed iiha enam Opitud luuletuste
tiksinda esitamist. Mingitakse védikesi lugusid, kusjuures eriti sobivad on véga riitmilise
keelega lood. Vastavalt selle Oppeaasta jutustamisainesele retsiteeritakse (vaheldumisi
kooris ja iikshaaval) valme, vOimalusel ka nidideldakse; samuti sobivad viikesed
legendindidendid.

Teise klassi jutustamisaine on valmid ja legendid. Sisu poolest kujutavad mdlemad
teemad piltlikult inimese tegevuse piirialasid: loomavalmides kujutatakse {ihekiilgseid
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omadusi (ahnus, kavalus, pdlgus). Legendid iilendavad inimpilti, pithak harmoniseerib
endas iihekiilgsused ja ammutab jumalale plihendumisest joudu kaasinimesi teenida. Palju
selliseid legende périneb Kesk- ja Louna-Euroopast, hoopis teise véirvingu leiame Loode-
Euroopast (lirimaa, Sotimaa) vdi Ida-Euroopast.

Keeleliselt pakuvad nii valmid kui legendid vOimaluse viia lapsed kuulamises ja
jéreleaimavas jutustamises stiili juurde, mis on vdrreldes muinasjutukeelega tugevasti
muutunud. Valmikeel (Aisopos, Krolov, Jakob Tamm, Leonardo da Vinci, Goethe,
Lessing,) kutsub alguses oma napi selgusega esile hdmmastuse (“juba 14bi?”), kuni
margatakse, et on, mille iile jarele moelda. Vaatlev vestlus ei peaks toimuma aga kohe, vaid
alles moned pédeva voi isegi mitme pérast, parast loo settimist voi kui voimalik siis ka parast
korduvat kuulamist ning iimberjutustamist. Valmistiili “jahedus” tasakaalustatakse
rikkalikult hingelise esitusega, milles kdlavad piihakute elu ja teod.

Grammatika

Eraldiseisvat grammatikadpetust teises klassis nagu esimeseski pole, seepdrast kehtib siin
koik esimese klassi kohta deldu. Siiski vaib juba teatud lapsepdrase 1dhenemisega vaadata,
kuidas ,.kdituvad” meie keeles nimisdnad, omadussonad ja tegusonad. Viltida tuleks veel
terminoloogiat ja loomulikult igasuguseid definitsioone. Opetuses tuleks tugineda vaid
sellele, et laps teeb ju vahet tegevusel ja sellel, kes teeb. Tépsem Gpetus jaab jargmisse
Oppeaastasse.

Suuline ja kirjalik viljendusoskus ning lugemine ja kirjutamine

Pdhiliselt jatkatakse ja laiendatakse teises klassis esimeses klassis alustatut. Kasvab kindlus
kirja ja kirjutamise osas. Jitkatakse ja siivendatakse seda, mida alustati esimese klassi
16pus: sonapildi dratundmine, sdnaanaliiiis, peast kergemate sonade tahvlile kirjutamine;
hiilikute ja tdhtede vahetamisvdimaluste otsimine. (Tegemist on sama asjaga, mida A. ja
E. Kern nimetasid tervikliku lugemadppimise kontseptsiooniks, mille iile diskuteeriti
kolmekiimnendatest kuni kuuekiimnendate aastateni ja, mis kandis nime kujulagundamine
vdi -iilesehitamine vai “vdlumine”.) Opetaja piiiiab tdhelepanelikult tajuda, missugused
lapsed pelgavad veel tahvli peal tiksinda tilesandeid tiita ja samuti seda, kas neil lastel on
moni eriline ndrkus. Norkusega tuleb hoolikalt ja ettevaatlikult iimber kiia, enne kui laps
ise seda valulikult teadvustab.

Opitakse viikseid triikitéhti. Suureformaadiline vahakriitidega tihtede kirjutamine asendub
vérvipliiatsitega tehtava llevaatlikuma kirjapildiga. Sellega seoses peab pdhjalikumalt
harjutama joonteta A-4 formaadis vihikulehe tditmist, kusjuures lehe vasakule servale
paigutatavad punktid voimaldavad ette kujutada jooni. Piitid lehepinnal orienteeruda toetab
putidlust vihikuleht kenasti kujundada, olla esteetiliselt oma kirjutamisest huvitatud. See
on véga oluline, sest seeldbi saab kirjutaja olla tugevamini oma tegevusega seotud. Koos
voimalusega pikemaid luuletusi ja lithikesi lugusid Kkirja panna, omandavad
kirjutamisvihikud lapse jaoks uue viirtuse ja tdhenduse. Esimese lugemiku eelkéijana on
need — nagu ka esimesed vihikud — oma aabitsaks ja aluseks iiha laieneva
sonapilditundmise harjutamisel.

Sihiparane lugemise harjutamine algab moned kuud pérast kooliaasta algust. Sobiv aeg
selleks on advendiaeg. Siis ilmub lugemiseks moeldud raamat voi lugemik. Paljud lapsed
oskavad juba lugeda, nemad on abiks aeglasemalt edasijoudvatele.

Kuigi waldorfpedagoogika on inimdpetuslikel kaalutlustel loobunud piitiust arendada
“varast” lugemisoskust, ei jdeta teisest kiiljest arvestamata tdsiasja, et lugemisroom ja -huvi
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on suuremalt jaolt muutunud harvaks ndhtuseks ja see tendents ndib veelgi kasvavat.
Klassiopetajad piitiavad sellele vastu astuda hoolikalt koostatud klassiraamatukoguga,
raamatute tutvustamisega, kontaktide abil avalike raamatukogudega, probleemi
tutvustamisega vanematedhtutel, 14bi koneluste vanematega.

Niitid valmistab Gpetaja pohjalikult ette esimesed Oigekirjaharjutused ja niitab lastele,
kuidas madistlikult harjutada.

Ise viljamoeldu voi -valitu kirjutamine toimub veel iga iiksiku lapse soovi ja valmiduse
Jjargi.

3. KLASS

Keelearendus ja konekasvatus

Kolmanda klassi viltel teevad lapsed tihtsa arengusammu. Opetaja tajub seda selgesti
niipea, kui suurem osa Opilastest on astumas iile iiheksanda eluaasta ldve. Laps hakkab
ennast itha enam ja enam eristama oma timbruskonnast. Tugevamini kui varem muundub
minatunne minateadvuseks. Siin paneb lapse alateadlik olemus dpetaja ennekuulmatul
viisil proovile. Ta tahab veenduda, kas Gpetaja tdesti kannab endas kogu maailma. Laps
tahab jouda “tundeveendumuseni”:” Jaa, ta teab ju dieti palju enam, kui vois enne arvata!*
Opetaja viirtus vdib kasvada.

Ka dppekava arvestab uue olukorraga lapse arengus, “kogudes” kokku tihest kiiljest selle,
mida on harjutatud ja viib 1pule tehtu ja teiselt poolt toob aga hoopis uued asjad.

Riitmilises osas vastavad lapse elutundele “loodusluuletused”. Romantikute loominguks
on aga aeg veel liiga varajane. Meelsasti loetakse aga kirjeldavaid luuletusi, eelkdige kui
nende riitm kergesti 1dbi ridade kdlab.

Lastele voib pakkuda ka mahukamaid tekste. Kindlasti ei tohiks unustada naljasalme. Selle
Oppeaasta asjatundmisopetuse tsiiklitest (majachitus; mordivalmistamine; kéasitoondus
iildiselt; talunike t66) voib saada hiid tekste, ka selliseid, mida dpetaja ise loob, nt lithikeste
varsijuppide kujul. Head on ka viikesed nditeméngud.

Jutustava osa ainestikuks on Vana Testamendi lood. Maailma ja inimese kui olendi
loomine, kelle hoolde Jumal annab maa inimlikuks tegevuseks, juhib tihelepanu loodud
loodusele.

Kui kaugele paradiisist viljaajamisest Opetaja jutustamisega liheb, missugused siindmused
ta valib, voi ka suurkujud: Mooses, Noa, Aabraham jne. — soltub sellest, millistena ta ndeb
laste vajadusi selliseid siindmusi ja inimesi 1dbi elada. Viltimatu on aga, et Opetaja
pingutab, et Vana Testamendi joulises keeles kirjeldada kaugeid ja iilevaid siindmusi. Nii
omandavad lapsed kuulates ja timber jutustades uue stiilieclemendi.

Grammatika

3. klassis tuleb esimene grammatikatsiikkel. Hea oleks paigutada see teise poolaastasse,
sest siis on enamik lapsi liheksanda eluaasta ldve iiletanud.

Grammatikadpetus peab saama uue elava grammatika kandvaks aluseks. Laps peab suutma
siduda tundega selle, mida ta on dppinud (eesti voi ladina) terminitega téhistama, tal peab
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tekkima tunne sellest, mis on verb ja mis on noomen. Lastele teadvustatakse, mille poolest
erinevad véitelause, kiisilause, hiiiidlause, ja lastakse neil Oelda hiitidlauset teistmoodi
rohutades kui viitelauset. Kui laps mérkab, et vditelause 6eldakse neutraalselt, likskoikselt,
hiiiidlause teatud tundeniiansiga, kui siivenetakse keele kunstilisse elementi ja sellest
lahtudes grammatika ja siintaks vélja tuuakse, saavutatakse grammatikaga elav suhe. Ja see
kehtib kuni 8. klassini ja edasigi: kunstilisest elemendist tuua tunde abil vélja kogu
grammatiliste vormide maailm.

Praktikas osutub just hiiidlause allikaks, millest dpetamisel voolab huvi ja rddmu. Lisaks
pakub ta kogu grammatika kasitlemisel rikkalikult voimalusi lastes tundejoudu é&ratada,
diferentseerida ja tugevdada. — Kolm lauseliiki ongi esimese umbes 3-nddalase tsiikli
sisuks. Ka teisi lauseliike vaadeldes ilmneb, et teadmisi ammutatakse siin puht kunstilisest
elemendist: grammatiline vorm tuleneb intonatsioonist, rohutamisest, kdnemeloodiast.

Teises grammatikatsiiklis tehakse sissejuhatus kolme pdhilise sonaliiki: nimisona
(noomen), omadussona (adjektiiv), tegusona (verb). Lapsed peavad teadvustama nende
olemasolu. Sellega, mida viljendavad nimisonad, teadvustame me oma iseseisvust
inimestena. Me eraldame end maailmast seelébi, et dpime asju nimisdnadega tihistama.
Hoopis teisiti on kui me tdhistame asju omadussdnadega. Kui inimene {itleb: tool on sinine,
siis vdljendab ta midagi, mis teda tooliga seob. Omadus, mida inimene tajub, seob teda
tooliga. Kui aga deldakse tegusona: Mees kirjutab —, siis ei seota end mitte ainult olendiga,
kelle kohta see tegusona Oeldakse, vaid tehakse seda oma fiiiisilises kehas kaasa, inimese
mina teeb seda kaasa.

See on moneti tavatu ldhenemisviis dpieesmérgile “sonaliigid”, kuid teades neid asju,
radgitakse koolitunnis nimi-, omadus-, ja tegusOnast hoopis teistsuguse sisemise
rohuasetusega, kui ilma seda teadmata.

Selle asemel, et uurida pohjalikult siisteemi (sOnaliigid), juhitakse pilk inimesele
kiisimusega: Mida pdhjustab keel temas, kui tema késutuses on kolm pdhilist sdnaliiki,
kuidas aitavad need tal teadvustada suhet vélismaailmaga. See iilesanne on loomulikult
Opetajatele, mitte lastele. Nemad kuulevad erinevat réhuasetust, mille mdjud kanduvad
Opetamisse. Oluline on pakkuda lastele voimalust kogeda, et nende keeles ja kdnes on nimi-
, omadus- ja tegusdnad.

Uldiselt ei tule harjutamisel ja sissejuhatustes, otsida “huvitavaid niiteid”, ka mitte
kirjandusest voi luulest! See ainult takistaks avastatavate grammatiliste vormide leidmist.
Nende leidmine peab muutuma huvitavaks. Soovitav on ldhtuda tegelikust voi piltlikult
ettekujutatud timbrusest, vaadeldes seda kiisimusega: Mis seal kdik on? Missugune on tiks,
missugune teine asi? Mida teeb iiks, mida teine, mida kolmas? Toeliseks arusaamiseks
ainuiiksi timbritsevast ei piisa, selleks peame vastama kiisimustele isikute, loomade ja
asjade nimedega (nimisOnad); edasi peame teada saama, missugused nad on
(omadussonad) ja 16puks, mida koik teevad (tegusonad). Harjutamiseks on head ka riimis
read.

Jargmine aste on nimisdna ja tegusdna muutuvate vormide vaatlemine (kddnamine) ja
(pooramine). Kiisivate asesonadega —Kes? Kelle? Kellele? Keda? esitatakse moistatusi,
néiteks: Kes ehitab ilma kirveta silla?; Kelle silm ei jookse vett?; Kellel on koige suurem
suu?; Kellele antakse tuppa tulles esimesena katt? jne. Lahendustega seotakse sobivad
vastused — Kes?... pakane; Kelle?... kirvesilm; Kellel? .... joel; Kellele? ...ukselingile.
Siinkohal me rohkem médistatusi ei esita, iilejdédnu jadb juba Opetaja fantaasia hooleks.
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Uksikuid vorme ja kogu protsessi ei seostata veel terminitega, dppimine on vaba: nii
muutuvad nimisdnad, nii on seotud kiisimused ja vastused, nii on dige. Sama kehtib ka
esimese tutvumise kohta podramisega.

Kolmas klass on ka sobilik iga selleks, et esile kutsuda teadlikku tunnet liihikeste, pikkade
ja iilipikkade hailikute jaoks. 8.,9. eluaasta on véga sobiv iga, et dratada tunnet keele
artikulatsiooni ja konfiguratsiooni suhtes.

Lause- ja sonaliikide juurest voiks tulla peamiste lauseliikmete juurde ja ka lause chituse
juurde. Seega ka peamiste kirjavahemérkide teadlikum késitlemine on sobilik just 3.
klassis.

Suuline ja Kirjalik véljendusoskus
Kirjutamine ja lugemine

Seotud kirja dpetamisega jouab laste kirjutamadppimine faasi, mis tiielikult seda nime
védrib. Uus tehnika paneb moned lapsed proovima kirjutada nii nagu tdiskasvanud. See
tahendab monede laste meelest “kiiresti” ja “laialivalguvate” tdhevormidega, sellele peab
vastu astuma. Niilid on vaja juba vigagi tipselt arvestada tahtede kdrgusastmetega. Nende
kolme suuruse arvestamine oli oluline kiill juba suurte ja vidikeste triikitdhtede puhul, kuid
siis polnud see veel nii range. Niiiid on lapse kéel uus iilesanne. Otsustav on selles faasis,
et Opetaja juhib lapse tdhelepanu kie hoiakule ja tegevusele ning silmad peavad
samaaegselt jalgima, et tulemus oleks ka ilus. Seda nimetatakse “maalivaks kirjutamiseks”,
mille juures kirjutaja pidevalt poorab pilgu oma kirjale ja oma kirja “esteetiliselt” suhtub.
Pérast piisavat harjutamist hakkavad lapsed kasutama tiitesulepead. See loob vdimaluse
kogu kirjahoiakut veel kord kontrollida ja parandada. Kena kirjapildi poole piitidmise
aluseks on ilusaid ja selgeid téhti kirjutades austuse ilmutamine selle vastu, kes peab
kirjutatut lugema.

Lugemises etendab iiha tdhtsamat osa ettelugemise harjutamine. Lapsi innustatakse aina
enam iseseisvalt lugema. Viike riiul hea kirjandusevalikuga kuulub niitid kindlasti
klassituppa.

Oigekirjaga arvestatakse rohkem kui enne. “Oigesti” kirjutab see, kes peab kinni
inimestevahelisest kokkuleppest, et lksteisel lugemist kergendada. Tostetakse esile
oigekirja “sotsiaalset” aspekti. Selge ja téielik hddldamine kdneledes on digekirja jaoks
erilise tdhtsusega. Kuulates harjutatakse liihikeste ja pikkade hiilikute eristamist.

Oigekirjaharjutusi hoitakse pikka aega hoolikalt lahus sellest, mida lapsed (rddmust uue
oskuse iile) spontaanselt, kirjakeste voi pohjalikult ettevalmistatud timberjutustustena
kirjutavad.

Uus kiri, seotud kirjutamine, vdimaldab pikemate tekstide kirjapanekut ka teistes ainetes.
Tekstid koostb klassidpetaja. Need on vastavate tsiiklite puhul ka lugemismaterjaliks.

Esimesed “kirjandid” on kolmandal Oppeaastal hoolikalt ettevalmistatud
timberjutustused. Lisaks opivad lapsed Kirja kirjutamist.
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4. KLASS

Keelearendus ja konekasvatus
Riitmiline osa

Noue esitada timbritsevat maailma piltlike lugudena, mida jutustab klassidpetaja, kaotas
vihehaaval oma kehtivuse juba kolmandas klassis. Neljandas klassis podrdub laste huvi
juba otsustavalt viliselt tajutava poole. Voib edasi lugeda loodusluulet, selle korval aga ka
luuletusi, mis radgivad inimese elutarkusest. Kodulooks on head vastava maastikuga seotud
luuletused, mis voivad olla koguni kohalikus murdes.

Kui esimestes klassides oli luule puhul oluline kaunis keel, riitm, takt ja seesmine kujundus,
siis niiiid on véga oluline luule sisemine ilu ja selle toomine laste tundesse.

Uue rohuasetuse loob jutustamisaine pohiteema — Pdhja miitoloogia (Vanem Edda,
Kalevala, Kalevipoeg). Alliteratsiooniga vérsside lugemine ja kuulamine annab lapsele
vOimaluse 14dbi elada, et kone, mida kannab hingamine, pole ldbistatud mitte ainult
vérsiriitmist, vastavalt sisule aeglasemast voi kiiremast stidamel6ogist; alliteratsioonis on
kuulda ka joulist tahet - nagu jalatalla kokkupuude maapinnaga.

Jutustamisaine

Edda, Kalevala ja Kalevipoja korval on oluline osa ka muudel kangelaste, végilaste ja
jumalate muistenditel. Pérast kolmandas klassis kuuldud Vana Testamendi loomislugu on
ponev tuua laste ette miitoloogia suured pildid maailmaloomisest. Esialgsele kiisimusele:
“Mis siis niilid dige on?”, on lihtne vastata. Koik on “diged”, nii nagu iiht korget mége
erinevatest kiilgedest vaadeldes, paistab ta erinev olevat, kuid tegelikult on siiski seesama.
Sellised vaatlused arendavad valmidust iihte asja igakiilgselt uurida.

Kuid oluline on teinegi aspekt — iidsete jumalolevuste kadumine, jumalate hdmarik,
Viinamoise lahkumine, Kalevipoja surm ning pdrgu véravate valvamine — need kirjeldavad
inimese muistse pilditeadvuse kadumist ajaloos ning see sama toimub just ka lastes.
Kirjeldatavad stindmused mdjuvad otsekui eelnevate siiiide ja saatuste paratamatu tagajérg,
kuid viitavad ka sellele, et need pole poordumatult jadvad tagajérjed. Antakse aimu ka teest,
kuidas hea tuleb tagasi paremana, kaunimana ja voimsamalt. IV klassi jutustamisaines on
oma kultuuri- ja kirjandusloolise véartuse korval eelkodige julgustus rubikoni ldbimiseks.
Oieti on seda kogu 4. klassi dppeplaan.

Grammatika

Grammatika Oppimise aluseks on see, et keele ehitusse teadvusega sisse elades Opitakse
palju keelevaimult endalt. Ja see on erakordselt tdhtis. Me vdlgneme palju oma minatunde
eest, selle eest, et me end isiksusena tunneme, just keelele. Keele kisitlus grammatika osas
on seotud mina-arenguga. Mitte, et peaks kiisima, kuidas arendada mina grammatikast, vaid
seda teeb grammatika ise. Lastes dratatagu vastavate opetusvahenditega digel viisil mina-
tunne. Kui see dratatakse valesti, siis toob see endaga kaasa egoismi, kui digesti, siis tahte,
isetuse, elu vilismaailmas.

Teadlikul sisseelamisel keele ehitusse, drkab laps suurte seoste osas, mis puudutavad koiki
inimesi, kes sama keelt konelevad. Mina-areng toimub samaaegselt pilguheitmisega
(hingelisele) vilismaailmale. Waldorfpedagoogika metoodikat ja didaktikat grammatika
osas tuleb niisiis vaadelda ja madista sellest 1ahtekohast.
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Neljanda klassi teema on verbi ajavormid, koik, mida véljendatakse verbi muutuvate
vormidega — et laps ei iitleks: mees ldks, kui ta peab tlitlema: mees on ldinud. Niisiis, et ta
ei vahetaks tdisminevikku &ra lihtminevikuga. ... Et tal tekiks tunne, millal 6eldakse: mees
seisis, ja millal: mees on seisnud voi mees oli seisnud ... Keele plastilist liigendamist tuleb
oppida kiimnenda eluaasta paiku. Keelt plastiliselt tunnetada.

Keele plastilisuse moistmiseks on hea vaadata aegade kasutamist ka murretes voi
paikkondlikes eripdrades. Naiteks hiidlased vastavad sageli kiisimusele: “Kas sa késid eile
koolis?* (lihtminevik), ,,Ei, ma pole eile koolis kéind.“(tdisminevik). Siit voib médrgata, et
aegade rangepiiriline eristamine, mis on kirjakeeles tugevalt juurdunud, ei ole sugugi mitte
enesestmoistetav. Keel on tidnu piitidele allutada teda rangele strukturaalsele loogikale oma
plastilisusest viimase sajandiga palju kaotanud.

Siin peaks arutama lastega igal juhul 1dbi mé6dunu ja 16puleviidu paralleelsuse erinevuse.
Mis on tiis, mis tdielik voi tdisuslik? Téis anum, tuba v3i hoopis ennasttdis inimene?
Taiuslik inimene? Mis on perfektne? Seosed selle vahel, mis on tiis, tdiuslik, valmis ja ka
perfekt (tdisminevik). Osutamine nimetusele perfekt tuleb kasuks, seostamaks seda aega
samal ajal voorkeeltes Opitavaga.

Waldorfpedagoogikas on modaalsus tostetud tdielikult esile, aastakiimneid enne kui
keeleteadus sellele tdhelepanu péorama hakkas. Modaalsete komponentide mitmekesine
moju (taiuslik, 10petatud, eeldatav, tdendoline; kindlus tuleviku suhtes, aga ka kattumised:
olevik vdi perfekt tuleviku jaoks; olevik moddunu jaoks jne.) pakuvad neljanda klassi
lapsele piisavalt voimalust rakendada ja harjutada ning teadvustada oma keeletunnet. Kui
minna néidatud teed (ka harjutustega, nt lihtminevikus kirjeldus niivord kui voimalik
kirjutada timber tdisminevikku ja vastupidi) jarjekindlalt, siis vOib Onnestuda kohe
vaadelda koiki pdhilisi ajavorme.

Huvitav on ka eesti keele tuleviku ajavormi kiisimus. Oleme harjunud véitega, et eesti
keeles tulevikku grammatiliselt ei eksisteeri. Kuid keelekasutuse tipsem vaatlus ning selle
seostamine kdneleja kujutluste ja véljendusvajaduste psiihholoogiliste aspektidega viitab
palju enam sellele, et keel ei erista olevikku ning tulevikku. Ja nagu psiihholoogiliseltki ei
toimu inimeses aja eristamist oleviku ja tuleviku suhtes kuigi selgepiiriliselt - rangepiiriline
ajaline olevik peaaegu kunagi ei tduse inimese teadvusesse - nii on see ka eesti keele
grammatilise ajaga. VOib isegi Oelda, et eesti keeles esindab olevikuks peetav ajavorm
sagedamini pigem tulevikku kui olevikku.

Sellesisuline eakohastes mdistetes ja kujutlustes arutelu voib 4. klassis pakkuda lastele
palju huvitavat mdtteainet. Médrkamine, kui liihike ja tabamatu hetk on olevik ning kuidas
see pidevalt minevikuks kaob ja kuidas olevik tulevikust justkui 1dnga minevikuks, valmis,
16petatud stindmusteks koob, mdjub eakohaselt dratavalt. Kuidas keeles oleviku ja tuleviku
sisemine iihtsus ja seos véljendub ajavormis, mida nimetame olevikuks, kuid mis on palju
enam tulevik. Selle teema juures leiab kauneid ja huvitavaid seoseid nornidega Eddast.

Nimisonade plastika, nimisdna ,,zestid” — kddnamine, moodustab selle kooliaasta jargmise
suure peatiiki. Seejuures jdddakse siiski elavaks ning plastiliseks, laskumata keeleteaduse
siistemaatikasse ja tdpsesse terminoloogiasse.

Suuline ja kirjalik viljendusoskus

Kirjandite kirjutamine jaiab kirjalikuks iimberjutustamiseks. Selle korval harjutatakse
“drikirju”, nditeks loa kiisimine talust, pagaritéokojast voi sepalt, keda kiilastada tahetakse.
Oppe- voi toovahendite tellimused on sobilikud. Arikirjade teemadeks pakub elu
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mitmekesist ainet: tellimiskirjad, nditeks klassile lektiiiri tellimine, materjalide tellimine
advendilaadaks valmistumiseks (nditeks vaha kiilinalde valmistamiseks, vill, puit),
toovahendite tellimine (vdrvid, pintslid, téitesulepead, sirklid, puidurasplid,
nikerdamisnoad jne.) vdi poni tellimine siigispeoks. Opetaja lepib kokku vastava
dripartneriga, vajadusel palub kaasabi, et tehingu iiksikasjad paika panna. Siis arutatakse
lastega tépselt 14bi dritehingu kaik:

e reklaamiprospektide kohta jareleparimine ja nende tellimine,

e tellimus, mis sisaldab kdike vajalikku, mida teine pool teadma peab,

e kirja valmistamine ja kujundamine: aadress, kirjapea, podrdumine, Kkirja
16petamine, koik korraliku kaekirjaga kirjutatud, iilevaatlikult paigutatud,

e pdrast saadetise kittesaamist: kauba kittesaamisest teatamine ja tdnamine,

e arve maksmine (arutada l4bi erinevad voimalused).

o Kokkuleppel éripartneriga voiks kord ka reklamatsiooni esitada, niiteks, et hind ei
vasta pakutavale kaubale voi et kaup on defektne vms.

Oigekirja harjutamiseks tehakse pikemaid etteiitlusi. V3ib ldibi votta erinéihtusi, niiteks tiis-
ja kaashaélikuiihend, kaashéilikuiihendi digekiri. g, b, d s-i korval. h digekiri. i ja j -i
oigekiri (tegijanimed ja liitsonad). Kuulamist harjutatakse ka seoses gi- ja Ki-liite
oigekirjaga. SoOna sisemise riitmi kuulamine ning sellega seoses silbitamine ning
poolitamisreeglid.

5. KLASS

Keelearendus ja konekasvatus
Riitmiline osa

Viiendal kooliaastal teeb enamik lapsi sammu kaheteistkiimnendasse eluaastasse. Niilid
saab lapselik graatsia ja litkuv musikaalsus kditumises veelkord Gitsele puhkeda, enne kui
eelpuberteet endast mérku annab. Viienda klassi laste avatus lubab dpetajal neile pakkuda
palju erinevaid asju, — kui ta vaid ise selles veendunud on ja liialt véhe ei paku. Valik voib
ulatuda heksameetrist kuni Ernst Ennoni. Esimesest ajalootsiiklist voib lisaks votta 15ike
vanade hommikumaa kultuuride tekstidest: Bhagavadgita, Mahabharata, veedad, sumeri,
akadi ja egiptuse hiimnid ning tekstid.

Ajaliselt ja geograafiliselt kauge materjal kutsub esile himmastust ja loob samas valmiduse
olla voorapédrasele avatud, seda arvestada ja hinnata.

Jutustav osa

Jutustamis- lugemismaterjali pakuvad vanad idamaised kultuurid (Buddha, Gilgames, Isis
ja Osiris jne.) kuni antiikmiiiitideni; teisest kiiljest voib ilma slistematiseerimata heita pilgu
Loode-Euroopasse keltide alale.

Opetaja jutustamine vaheldub iihise lugemisega (niivord kui on piisav arv
raamatueksemplare) ja ettelugemis- ning kuulamisharjutustega. Viimast ergutab eriti peen
huumor, nagu niiteks Astrid Lindgreni raamatus “Viike, Tjorven, Pootsman ja Mooses”,
aga ka Oskar Lutsu, Ottfried Preussleri jt teostes. Olulised on lood keskaja ajaloost, aasta
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enne kui seda ajaloos 14bi voetakse. Silmas tuleb pidada ka kultuuriajalugu. Oma valikus
on Opetaja vaba.

Grammatika

Viienda dppeaasta plaan on rikkalik. Taas vietakse ette kddinamine, vaadeldakse kdéindeid
iikshaaval ja nimetatakse neid vastavalt nende erinevatele “funktsioonidele”. Ka siin kehtib
ndue, et esiteks ei anta termineid ja teiseks, et nimetused otsitakse siis, kui grammatilised
fenomenid (siin kddndevormid) on tundes tuttavad. Niipalju kui on mottekas kaasab Opetaja
ka laste ettepanekud. Voib vaadelda erinevaid kéddndkondi, nende héailikulisi-kdlalisi
erinevusi ja seda eriti seoses keeleiluga.

Selline toimimisviis on erilise tihtsusega ka lausedpetuse alguses. Lahtekohaks on tihe kuni
kolme sihitise ja miédrusega tdiendatud lihtlaused, mida tuleb hoolikalt valida. Kdigepealt
otsitakse eemaldamisproovi abil iiles lauseliikmed. Eemaldamisprooviga saab leida
lauselitkmed, mis peavad jadma, et allesjddnud osa saaks veel lauseks nimetada (alus ja
oeldis). Nii joutakse ka huvitavate aluseta lauseteni, millele podratakse erilist tdhelepanu.
(Oues sajab vihma. jms.) Oluline oleks jouda ka tegumoodideni ning kogeda, mis juhtub
lausega, kui me alusest midagi ei tea (umbisikuline tegumood).

Kui dpilased teevad esimesed katsed nimetusi pakkuda, saab selgeks, kui tugevasti on laps
selles eas veel tdidetud piltliku kujutlusega. Siin voib katsetada tervikut esitada vormide
kaudu, kuid neil on ainult siis mdte, kui neid joonistatakse piisavas suuruses, et nende moju
padseks maksvusele. Sellistena vdivad nad abiks olla. Kui alus ja deldis on leitud, ei
valmista ka sihitise leidmine enam raskusi, kuna see on kddnete ja vastavate kiisimuste
pohjaliku tundmadppimisega ette valmistatud. Méarused peaksid eristuma selgesti (aeg,
koht jne.).

Viiendasse klassi kuulub veel iiks viike, aga tdhtis peatiikk. Teiste juttu edasi andes
kasutavad lapsed vaheldumisi otse- ja kaudkonet. Siin oluline dratada teadvus ja et piiiitakse
just sel ajal last ajendada, mitte ainult nahtut ja kuuldut vabalt edasi andma, vaid, kus iganes
voimalik, kuuldut ja loetut otsekdnes esitama. Niisiis ndnda, nagu seda peaks esitama, kui
seda tuleb kirjutada jutumirkides. Piilitagu palju harjutada, et laps konelemisel arvestaks
seda, millal ta esitab oma arvamust ja millal annab edasi teise oma. Piilitagu ka selles, mida
lastakse kirjutada, kutsuda lapses esile erinevus selle vahel, mida laps on ise mdelnud ja
ndinud jne. ning selle vahel, mida ta on kuulnud teiste suust. Sellega seoses piiiitagu
tdiustada ka kirjavahemarkide kasutamist.

Enda ja teiste poolt 6eldu erinevus on oluline, et juhtida tdhelepanu sellele, kuidas teise
oeldut anda edasi nii nagu oleks see périt tema enda suust. See valmistab noort inimest ette
ka teatavaks sotsiaalseks objektiivsuseks, mis ldheneva eelpuberteediga eriti oluliseks
muutub.

Pérast geograafia tsiiklit on huvitavaks teemaks eesti keele seosed ja erinevused teiste
imbritsevate  rahvastega  keeltega. Moned lihtsamad ja  iseloomulikumad
grammatikaerinevused ja sonalaenud mdlemas suunas elavdavad huvi nii nende keelte kui
muidugi ka eesti keele vastu.

Suuline ja kirjalik viljendusvoime

Kirjandite kirjutamise osas on 5.-8. klassini waldorfkoolis iiks oluline ja selge erinevus
tavaparasest. Nimetatud klassides annavad ainetsiiklid (nt maa- ja loodusteadused) ainet
selgeks katsekirjelduseks ja iseloomustamisteks. Kasutatakse ka vdimalusi paluda
informatsiooni ja sdlmida kokkuleppeid (seoses klassireiside ja muude ettevotmistega), et
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tutvuda ametlike kirjade koostamise pohimdtetega. Koik on suunatud sellele, et selgelt,
otstarbekalt ja lakooniliselt esitada oma plaane ja soove, tugevdada ja arendada voimet ja
valmidust teadetest tdpselt aru saada, koolitada é&rksat vaatlusoskust. Sealjuures
poordutakse lapse tahte poole, kirjeldada tegelikkusele vastavalt, ilma omapoolset
fantaasiat lisamata.

Palju paremini arendatakse lapses ka idealismi, kui ei suunata kdike otseselt ja brutaalselt
idealismi suunas. Kui last selles eas (13.-15. eluaasta) juhtida kokku elupraktikaga, sdilib
lapses terve suhe hinge idealistlike vajadustega, mis ainult siis kustuvad, kui neid liiga vara
arutul viisil orjastatakse.

See oli deldud kirjandite kirjutamise osas. Elamustel ja fantaasial rajanevad kirjandid
jadvad pohiliselt ootama iilaastet, mil areneb Opilaste otsustusvoime.

6. KLASS

Keelearendus ja konekasvatus
Riitmiline osa

Sellele eale on ette ndhtud “rammus toit”. Eriti sobivad selleks dramaatilise kdlaga
ballaadid ja poeemid. Klassidpetaja valik on lai: maailmakirjandusest Schillerist, Goethest,
Puskinist kuni eesti kirjanduse meistrite Jaan Bergmanni, Jakob Tamme, Ernst Enno, Marie
Underini, et nimetada ainult moned nimed.

Ballaadikeele korval on hea puudutada ka aastaacgadega seotud, eelkdige kaasaegset,
loodusliitirikat.

Jutustamis- ja lugemismaterjal

Jutustamise pdhiliseks aineks on kohased episoodid uuemast ajaloost. Uhiseks lugemiseks
ning arutlemiseks sobivad pikemad proosapalad.

Pédrast geograafiatsiiklit on sobilik laienenud kujutlus maailmast siduda avarama pildiga
sugulaskeeltest ja sugulasrahvastest, nende kommetest ja eluolust. Ka kaugete esivanemate
rannutee 14bi Euraasia mandri aitab algava puberteedi iiksinduses, kus on kalduvus sulguda
ja tunda end hasti vaid kitsas sdpruskonnas, aduda avaramat juurdumistunnet oma rahvas,
keeles ja kultuuris. Siin on toeks mitmekiilgne valik sugulasrahvaste tekste ja ka eesti
murdetekste.

Grammatika

Pohiteemaks on koneviisid. Heaks ldhtekohaks on viiendas klassis Opitud otse- ja
kaudkone, millest lahtudes saab hdlpsasti dppida tundma, mil moel moodustatakse keeles
kaudset koneviisi. Kuidas kaudses koneviisis Oeldu loob sootuks teise pinnase véite
kindluse ja vastutuse suhtes. Tunne vastutuse ja aususe aspektist peab selle koneviisi
kasutamise lastele 1ahedaseks muutma.

Ka tingiva koneviisi puhul on véga oluline piiiida lapses tekitada stiililiselt tugev tunne.
Sealjuures toodagu vdimalikult palju néiteid, et laps dpiks eristama, mida saab véita otseselt
ja mida tuleb viljendada tingivalt. Ja piiiitagu teha lapsega selliseid koneharjutusi, milles
arvestatakse, et laps ei ilitleks midagi valesti, mis puudutab selle kdneviisi kasutamist.
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Niisiis kui laps peab iitlema: “Ma hoolitsen, et mu deke kdima Opiks.* — siis mitte jétta
mérkamata, kui ta iitleb: ,,Ma hoolitsen, et mu deke kidima opib* — selleks, et tunne keele
sisemisest plastilisusest ldheks iile keeletunnetuseks. Selle tugeva stiilitunde
ja keeletunnetuse loomine on dpetaja jaoks vdga oluline ja téhtis iilesanne. Tuleb teha ja
tunda olulist vahet, missuguse kahe erineva lauseni voib jouda pérast sissejuhatust:” Ma
hoolitsen selle eest, ....” — Uhel juhul on tegu viitega: “See puudutab ainuiiksi mind —
(kindlas koneviisis jitkuva et-lausega); teise juhu taustaks on:” Siin on tegu minu tahtelise
ootusega teise suhtes — (tingivas koneviisis et-lause).

Kuuenda klassi teine peatilkk meenutab taas kddnamist, seekord eri aspektist. Kui 8. -9.
eluaasta paiku kisitletakse grammatikat nii, et lapses tarkaks kdigepealt tunne “elus
kasutatava keele digsusest”, siis 12. eluaastaks kujuneks aga tunne keele ilust. Sealt kuni
sugukiipsuseni peaks laps arendama keelekasutust, et kedagi veenda: nimelt dialektilist
aspekti keeles. Selle elemendiga peaks laps tutvuma alles pohikooliea 10pul. Niisiis “voim
keele kaudu” etendab oma 0sa alles kaheksandas klassis. Kuuendas klassis on oluline “ilu”.
Tuleks piitida esile kutsuda tunnet sellest, kuidas keele esteetiline ilu kahaneb, kui kaob
sonade sisemine muundamine eri kdédnetes, kui kaovad 16pud, kui laused kaotavad deldised
ja voib jouda grotesksete nédideteni kaasaegsest suhtluskeelest mitmetes eluvaldkondades.

Selle ldbitunnetamiseks on hea kasutada ka kujutava kunsti ning vdimalusel ka euriitmia
véljendusvahendeid. Keele plastiline liigendus ja musikaalsus lausemeloodia kdlas
tostetakse samamoodi teadvusse.

Suuline ja kirjalik viljendusoskus

Kirjandikirjutamise osas kehtib viienda klassi kohta 6eldu. Tdhtsad on katsekirjeldused.
Tootatakse kirjeldustega loodus- ja maateadusest. Oluline on kirjutamise kaudu tugevdada
toetunnet. Téhtis on kirjutades tugineda ldbimodeldule ja 14dbi arutatule ja voimalikult 14bi
kogetule. Aegajalt voib muidugi teataval mééral anda ruumi ka fantaasiale, kuid siis oleks
hea, kui selle juures tuginetakse peamiselt siiski drkavale kausaalsele motlemisele —
»Kuidas nieks vilja maailm, kui ...?* vims. Ka sellistel puhkudel on teema 14bi arutamine
ja —mdtlemine hadatarvilikuks toetuspunktiks.

Jatkuvalt tegeldakse digekirjaharjutustega.

7 .KLASS

Keelearendus ja konekasvatus
Riitmiline osa

Riitmilises osas on téhtis, et Opetaja — kooskolas lapse drkava isiksustundega — annab
mérku oma isiklikust suhtest liilirikaga, ka kaasaegse liilirikaga. Kui osad lapsed ilmutavad
poolehoidu luuletuste ja iiksikute luuletajate vastu, kes on selle nime viirilised, votab
Opetaja seda arvesse. Olgu nimetatud moned nimed, kelle asemel vdiksid olla aga ka teised:
G. Suits, H. Talvik, P.-E. Rummo, H. Runnel. J. Viiding, D. Kareva, I. Hirv, K. Ehin.

Jutustamis- ja lugemisaines

Téhelepanusfadris on kdik, mis laiendab lapse huvi vodrastele rahvastele ja kultuuride
kohta iile terve maailma. Nii tekib mdistmine eripirasuse suhtes.
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Tuleks valida tekste, mis laiendavad laste silmaringi teiste rahvaste Ajaloo pdhitunnid
annavad lugemismaterjalile teemakohasuse, kuna kaisitletakse maadeavastusi ja
renessanssi. Opilasi julgustatakse lugema pohitunni teemadel ning tegema iseseisvat
uurimustodd. Lugemiseks soovitatakse nii ilukirjandust kui teaduslikku kirjandust, nii
reisikirju kui biograafiaid jne. Lithikesed suulised voi kirjalikud sisukokkuvdtted loetud
raamatutest tutvustavad ka klassile erinevat kirjandust ning drgitavad lugema.

Grammatika

Niitid ptiiitagu lapses keelevormide abil luua plastiline arusaam, kuidas viljendatakse
soove, hdmmastust, imetlust jne. Piiiitagu, et kiipsev hing Opiks sisemist konfiguratsiooni
tunnetele vastavalt lauseteks vormima. Moodustatagu ja vorreldagu omavahel lauseid, mis
viljendavad imetlust, imestust, soovi, ihkamist, igatsust, ehmatust, resignatsiooni,
loobumist, julgustust jm. Tuleb hoiatada selle eest, et selles mottes ei “piinataks” luuletusi
voi muid ilukirjanduslikke teoseid, vaid lastaks lapsel soove voi imetlust vdljendada ja alles
jargmise sammuna vastavaid lauseid moodustada — vdi aidatakse lapsel seda teha. Kui
toesti on mond kirjandusteost juba pohjalikult kasitletud ja dpilastel on tekkinud sellesse
oma suhtumine, voib siin-seal viidata sobivale, tabavale véiljendusvormile, ilma kunstiteose
poeetilist atmosfddri Idhkumata ja seda banaliseerimata.

Siis vorreldakse soovlauset imetlust viljendava lausega, et sel viisil edasi arendada keele
sisemise plastika mdistmist.

Grammatiliselt tuleb tdhelepanu juhtida erinevustele puht indikatiivse lause: ”Ma soovin
....” ja konditsionaalse vahel:” Oleks ma ometi ....”, “saaks ma ometi ...”, “Onnestuks
ometi ...” jne. Vaadeldakse indikatiivse lause tugevnemist mairsona(adverbi) abil:” Ma
soovin endale nii viga ....”. Teadvustatakse ka modaalsete tegusonade huvitavat gruppi
(suutma, oskama, pidama, meeldima, tulema, saama jne.). Need annavad samas
suurepdrase voimaluse siivendada moraalset haritust teemadel: vajalikkus, véimalikkus,
kohustus, seaduslikkus, voimekus, himustamine ja soov. Hdmmastuse ja imetluse
viljendamisel kerkib taas esile erinevus viitelause-hiitidlause (tundelause) kolmanda klassi

esimesest tsiiklist, niitid aga juba kdrgemal tasemel.

Kodige selle taustaks on aga pedagoogiline iilesanne: soovimine, imetlemine, himmastus —
, neis peituvad tunded, mis on ka seitsmenda klassi lapsele 1dhedased. Kui neid vaadelda
neutraalsel keeletasandil, voib dra tunda, kui ldhedal on soovimisele mdddutundetuse ja
fantastika piirid, himmastuse ja imetluse puhul aga lummuse ja volutuse piirid.

Viikese, kuid olulise korvalepdikena vdoiks luua tugeva kontrastielamuse keelelise
véljendusrikkuse ja selle abitute aseainete (nditeks emotikonid) vahel.

Edasi piiiitakse seitsmendas klassis dratada tunnet erinevatest pingetest ja seostest liht- ja
liitlausetes, eriti pdim lausetes pea- ja korvallausete vahel. Selleks saab kasutada piltlikke
vorme, samuti ka liigendusharjutusi pikematest lausekooslustest.

Suuline ja kirjalik viljendusoskus

Kirjandikirjutamise pohialused palju ei muutu. Inspiratsiooniks voiks siin olla R. Steineri
soovitus anda kirjanditeema: ,,Aurumasin, inimese tugevuse tunnistaja”, ja jdrgmisena:
” Aurumasin, inimese norkuse tunnistaja”. Isegi kui ei soovita tapselt sellist teemat valida,
on viide selge: oluline on vaadelda asju vastandlikest vaatekohtadest, et asja kaaluda.
Hoolikalt tuleb otsida voimalusi harjutamiseks ja selgeks seostatud motlemiseks.
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Stistemaatilist kirjandikoolitust veel ei toimu. Vigade abil ndidata, kuidas asja vdiks
viljendada, ka stiililiselt.

Selged katsekirjeldused, protsesside ja vaatluste toetruud kirjeldused on peacesmargiks ka
suulisel harjutamisel.

8.KLASS

Keelearendus ja konekasvatus
Riitmiline osa

Suures osas kehtib 7. klassi kohta 6eldu. Just sel dppeaastal tuleb kasutada pikemaid ja
lithemaid luuletusi, eriti moétteliitirikat. Sisuliselt tuleb luuletus hoolikalt ette valmistada,
nii et ettekandmisel saaks tédielikult mojuda selle kunstiline vorm, ilma et seda koormaks
mdistmisprobleemid.

Jutustamis- ja lugemismaterjal

Erilise varvingu kaheksandale klassile annab teema: isiksusliku drkamise ajajark Euroopas,
mis kétkeb endas ,,Tormi ja tungi®, Herderi ajaloo- ja rahvusluse filosoofiat, rahvuslikku
drkamist, romantismi siindi, mingil mééral ka klassiteadvuse ja —vditluse tekkimist kui
isiksusjoudude vastaspoolust jpm. Mida Opetaja Opilastele sellest ajastust valib, peab
suures osas jadma tema otsustada. Ndpunditeid — moningate védheste eranditega — tuleb
siin pidada rohkem ettepanekuteks. Heaks vahendiks on siin biograafiad ja biograafilised
pildid. Kaheksanda klassi dpilaste ealine situatsioon on véga ldhedane Schilleri elukdigule
- tirkava individuaalse motteelamuse olemuslikkus ja tdsidus ning samas tdelised
soprussuhted (Goethega).

Jean-Jacques Rousseau ,,Arutlus teemal: Kas teaduste ja kunstide taassiind on aidanud
kaasa kommete puhastamisele", Schilleri ajalooalased kirjutised “Kolmekiimne aastase
sdja ajalugu”, “Uhinenud Madalmaade vabanemine Hispaania vdimu alt” ja Herderi “Ideed
inimkonna ajaloo filosoofiast” jpt ajaloo ja tihiskonna mdistmisele kaasa aitavad teosed on
niitid juba eakohased. Tuleks tutvustada Herderi ideid rahvavaimu olemusest ja tema
rahvaluule huvi. Tema algatatud rahvalaulude (teiste hulgas mitmete eesti rahvalaulude)
kogumine ning avaldamine olid inspireerivaks paljudele haritlastele. Sellest sai alguse ka
siinne rahvusromantism ning rahvuslik drkamine. Fr. R. Faehlmann ja Fr. R. Kreutzwald,
J. Hurt, M. J. Eisen. Loomulikult saab {ilalnimetatud teostest késitleda vaid 15ike, kuid isegi
sel juhul vdivad need tugevat moju avaldada. Kui Opilasi viiakse hoolikalt ja ilma liigse
kiirustamiseta nende autorite keeleni, tunnevad nad, et neid vOetakse toOsiselt. Nad
tunnevad, kuidas harjumatu keele alusel laieneb ja rikastub nende motlemisvdime, et neis
avaneb uus valdkond. Joudude ja vdoimetega, mis lastel sealjuures arenevad, vdivad nad
drksamalt ja osalt ka kriitilisemalt vaadata teisi proosateoseid. Lisaks v3ib valida ka hoopis
teiselaadset lugemismaterjali. Védga sobivad on paljud romantismi autorid. 8. klassis on aeg
teha ldhemat tutvust draamateostega. Valida voiks autoreid, kes oskavad luua pilte, millele
arkav eneseteadvus saab toelise kunstilise naudinguga toetuda - Shakespeare, Moliere,
Goethe, Schiller jt. Toelise elamuse loomiseks on vajalik pohjalik ettemdtlemine. Mdju on
tugevam, kui Opetaja koigepealt jutustab ja siis iiksikud stseenid jaotatud rollidega
lugemiseks valib. Fantaasia abil juba iilesehitatud tervikpildi kaudu jouab ebaharilik
keelevorm paremini dpilasteni ning ahvatleb neid edasi lugema.
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Keskastme 16puks mingivad lapsed tavaliselt mond suuremat nédidendit. Kas klassiopetaja
valib midagi teatriliteratuurist voi piitiab ise midagi kirja panna, jadb juba pedagoogiliseks
kaalumiseks. Uldiselt soltub see klassi tundmisest, kellega ta reeglina kaheksa aastat koos
on olnud.

Niitid on eakohane ka iilevaatlik stiili- ning zanridpetus, kuid jdllegi 1dhtudes eelkdige
inimese psiitihilistest seostest ning 1dhtekohtadest.

Grammatika

Tdhtsad on seosed “keele dialektilise elemendi” ja “elus keele 1dbi tekkiva voimu vahel”.
See osutab keele koneleja vastutusele kones grammatilisi vorme valides. Tuleb dppida
ndgema, millised voimalused on teist inimest kones ninapidi vedada: tegija véljajitmine
kaudses koneviisis, kindla koneviisi kasutamine seal, kus teise jaoks peaks jdédma
otsustamisvoimalus jne. Marksonadeks on keelega manipuleerimine ja keelest
manipuleeritud olemine.

Natuke enne keskastme 16ppu tahavad ja peavad Opilased saama sobiva varustuse, et olla
vestluses kindel ja suuta end maksma panna kasutamata jamedakoelisi viljendeid, mis ei
oma motlemise jaoks tdhendust. Esmatdhtis on panna alus valmidusele ja huvile
tdhelepanelikult kuulata. Koike seda saab histi arendada objektiivsel, emotsioonidest
puutumata grammatika valdkonnas. Kes on ldbitunnetanud ja teadvustanud erinevused ja
voimalused, mis on antud kddnete ja kdneviiside kasutamisega, teab, kus peitub vdimalus,
kus saab areneda “voim, mis on elus keele kaudu”. Ta loeb ja kuulab drksamalt ja piiliab
omaenda kones selgeks saada, missugust vastutust ta kannab. Neljateist-viieteistaastastes
noortes tekivad esimesed otsustusjou alged ja seetottu tuleb sdédraseid arusaamu dratada.

Veel midagi seoses huviga teiste vastu. Tuleb puudutada moraalset-karakteroloogilist
aspekti stiilis. VOib minna {isna kaugele. Voib kisitleda iiht lugemispala néiteks
temperamendi aspektist. Ei tuleks rddkida mitte sisust, vaid melanhoolsest stiilist,
koleerilisest stiilist. Niisiis mitte vaadata sisu, ka mitte poeetilist sisu, vaid lauseehitust. Siit
tuleneb kahekordne iilesanne: oma lihtsate kirjeldustega piiliab dpetaja alguses &dratada
lastes tunde neljast temperamendist. Siis peab Opetaja aga leidma vastavad lugemispalad,
mille lauseehituses valitseb iiks temperamentidest. Neid pole kerge avastada, kuid ometi
on nad leitavad. Kiisimine ja proovimine, millel pdhinevad flegmaatiline, koleeriline,
sangviiniline ja melanhoolne stiil, sunnib Opilast veelkord teisest kiiljest lauseehitust
vaatlema.

Suuline ja kirjalik viljendusoskus

Saab harjutada lithikeste referaatide esitamist, kusjuures Opetaja soovitab allikaid ja
kirjandust.

Kirjandite teemad vdivad olla muuhulgas ka konelused ja vestlused temperamentide
teemal.

Oigekirjas proovib dpetaja, kuivord mottekad on ettevalmistamata etteiitlused;
ettevalmistatud ettelitlused muutuvad niitid pikemaks. Kisitletakse teadlikumalt ning
pohjalikumalt kogu interpunktsioonidpetust, rdédgitakse esmakordselt raskematest
komapanekureeglitest, ka nende sidesonade ees, kuhu reeglina koma ei panda. Seda ka
harjutatakse.
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9. KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Arkav mdtlemisjdud ja otsustusvdime, mis vajavad mdistuse ja loogika tugevdatud
koolitust, saavad niiiid paraja koormuse. 9.klassi opilased kogevad teadlikumalt kui varem
pettumusi siiamaani kestnud usalduses ilusse, tdesse ja heasse. Vélismaailm hakkab
arritama. Nad mérkavad niiteks tdiskasvanute ja endi sonade ja tegudevahelist lahknevust.
Kuna nad on sisemiselt orienteeritud ideaalidele ja otsivad tode, kalduvad nad oma
kiiiindimatust véga radikaalselt hindama.

Teisest kiiljest on nende isiksus ddrmiselt haavatav. Nad kannatavad oma rahulolematuse
tottu. Iseendale veel voorad, maadlevad nad seksuaalsuse, esimese armastuse ja tugevate
slimpaatia ja antipaatia joudude kiisimustega.

Pedagoogiliselt tekib iilesanne tugevdada dpilaste moraalseid ndudeid maailma suhtes ja
voimaldada samaaegselt reaalsuses orienteerumist.

9.klassi eesti keele tsiiklites kédsitletakse aineid, teemasid ja motiive, mis tugevdavad ning
jaatavad noorte drkavaid idealistlikke joude pannes need konelema. Nende kannatavale
indiviidile esitatakse olemasolevat ja niiliselt vahendamatut maailma vastandlikkust, mis
vOib olla nii traagiline kui koomiline. Teadlik iimberkdimine kirjutatud ja loetud sdnaga
peab andma noore inimese spontaansele ja impulsiiv-subjektiivsele tundeelule suuna ja
viima ta oma maailmast objektiivsesse keskkonda.

Voimalik oppesisu:

Eriti sobiv iiheksanda klassi sisemisele olukorrale on Tormi ja tungi ajastu biograafiate ja
kirjandusteoste kasitlemine. Jutustades Goethe ja Schilleri elukdikudest, millel on mitmeid
biograafilisi, sotsiaalseid ja vaimseid seoseid ning puutepunkte, milles avalduvad toelised
soprussidemed ning kolavad sealjuures vigagi konkreetselt ka noorukiea mitmesugused
latentsed kiisimused. Opilased tajuvad “vddrast” vditlust ebameeldivuste ja vdimalike
labikukkumiste vastu, nagu see oleks nende endi oma. Ideaalide ja uute inimlike sidemete
otsing, mis ei pohine ainult siimpaatiatel vaid ka teise inimese olemuse tunnetamisel,
nditavad neile, kuidas just vastandid voivad olla viljakad, kui arvestatakse ja moistetakse
teise védrikust ja vabadust. Schilleri jutustus “Kaotatud au kurjategija”, mis néitab kui raske
on jouda oma isiksuse “hea” tuumani, v3iks olla heaks kirjanduslikuks néiteks. Vastavate
draamade, novellide, elulooliste médrkmete, kirjade, pdevaraamatute lugemine, nende iile
arutlemine ja nende kirjeldamine ja valitud luuletuste voi proosapalade retsiteerimine viib
otseselt saksa klassika Kirjanduslikku, ajaloolisse, sotsiaalsesse ja filosoofilisse maailma.

Tarkavale sotsiaalsele vastutustundele vastab hésti ka Noor-Eesti teema. Riihmituse
viljakasvamine Opilaste salajasest vennaskonnast, selle esteetiline ja filosoofiline kreedo
loovad hea pinnase sotsiaalseks vastutustundeks ning vastavaks julguseks. Seda teemat
avardades saab litkuda vdga mitmekesiste Noor-Eestiga tihedalt seotud kirjandus- ja
kultuurilooliste aspektideni ning samas on oluline jduda monede autorite elukdikude ning
saatusteni. Hdid kirjandusteoseid nii lugemiseks, aruteludeks kui ka iihiseks retsitatsiooniks
on kaugelt rohkem, kui neid kasutada jouab. XX sajandi alguse inimlikud eksistentsiaalsed
paradoksid on kiill paljus 15-16-aastaste Opilaste jaoks pisut raskesti mdistetavad, kuid
teatavad aspektid on neile tiiesti hingeldhedased — sotsiaalne vastutustunne, diglus, ideaalid
ja aated, vabadus, vordsus, vendlus, inimlikkus versus sotsiaalne ,,mehhaanika ja
manipuleerimine* jms.
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Samas kaldub iiheksanda klassi Opilane radikaalse vaateviisi tottu absolutiseerima oma
isiklikku seisukohta, mis ahendab pilku ja perspektiivi. Humoristlike luuletuste arutamine
vOib pakkuda vajalikku lodvestavat, vabastavat ja distantsiloovat mdju. Naermine on
inimese oluline hingeline tegevus, misldbi ta ennast vabastab. Néited eepilisest,
dramaatilisest ja liitirilisest luulest voimaldavad radkida huumori aspektidest (komoddiad,
novellid, anekdoodid, kdnekddnud jms.). Késitleda voib ka iiksikute humoristide (tihti
kannatustega seotud) elulugusid. Vihemtdhtis, kui elamus, et huumor on
isiksustkujundava inimliku jou iiks aspekt, on t60 “koomilisuse esteetika” kallal. Samuti ei
jaa Oppetdds puudutamata traagika aspektid (tragdddiad, ballaadid jne.). Kaastunne ja
nutmine on inimese polaarsed hingeliigutused, millega inimene vastab ehmatavatele
siindmustele. Esteetiliselt mdlemat hingekvaliteeti — naer ja nutt, huumor ja traagika
— vilja kujundades kogeb iiheksanda klassi dpilane mdlemas tsiiklis maailmandhtuste
haaravat pinget ja vahendamisvdimalust. Ta leiab esimesed pidemed selleks, et oma tihti
absolutiseeritud seisukohta tegelikkusele vastavalt muuta.

Heaks voimaluseks selles eas liialt tugevneva isesusetunde iiletamiseks on draama ajalugu
iidsetest rituaalidest tdnapdeva moodsa teatrini. POhirdhk asetatakse varase draama
késitlemisel klassikalisele Kreeka draamale, kaasa arvatud sotsiaalsetele ning
religioossetele aspektidele ja Kreeka teatri kujunemise kirjeldusele. Tavaliselt uuritakse
taielikult vihemalt {ihte ndidendit (nt Sophoklese “Antigone”).

Keskaegset draamat ning eriti miistikat ja moraalsust kisitlevaid ndidendeid analiiiisitakse
koos ajaloolise taustaga, samuti muutust vaimulikelt kontekstidelt ilmalikele, viies
etenduse kirikust vilja kirikuduele ning sealt edasi tinavatele. Lisaks kirjeldatakse gildide
rolli erinevate stseenide eest vastutamisel. Labi jamekoomilise laadateatri (commedia
dell'arte) kuni teatrikunsti Oitsenguni William Shakespeare’i ja Moliere’i ajal. Nende
elulood. Voiks pdhjalikumalt 1dbi votta ithe nimetatud autorite ndidenditest, teistest
ndidenditest voetud stseene voiks kisitleda vordlevate ndidetena. Tsiikkel voib 16ppeda
tdnapdevase ndidendiga. [lmselgelt on tegelik nditlemine ja teatri kiilastamine téihtis lisa
sellele teemale.

Nii voiks emakeel jaguneda IX klassis kahe tsiikli vahel, millest esimene oleks tosisem,
ideaale ja inimlikkust siivendav ning teine pigem iseolemise liigsest pingest vabastav
(huumor, teater vms).

Kirjandi- ja keeledpetus:

Lisaks sisulisele tegelemisele luulega toimub tstiklite viltel ka oma keele véljaarendamine
ja hooldamine. Korratakse ja kinnistatakse grammatikat, voimalusel seoses
voorkeeledpetusega ja arvestades ortograafiat ning interpunktsiooni, ja samuti
diferentseeritud véljendusoskust sonakasutuses ja siintaksis. Subjektiivselt jutustavat,
objektiivselt kirjeldavat ning iildiselt arutlevat kirjandivormi harjutatakse vordselt
(sisukokkuvote, tekstide ja Oppevestluste kokkuvotted, protokollid, pildi- ning
katsekirjeldused, lmberjutustused, meeleolupildid). V3ib katseks iimber teha 1dike
kirjandusteostest, jaljendada erinevate meistrite stiili. Stilistilisi oskusi arendatakse dpilaste
omaloomingulistes tekstides.

Suuline t66 sisaldab vestlusi kindlatel teemadel, dialooge, vestlusi vdttes arvesse
argumentide toesust ja loogilisi jareldusi, aga siia kuuluvad ka Opilaste monoloogid ja
referaadid.

Retsitatsiooniks on suur hulk klassikalisi ja humoristlikke teoseid, mis vdimaldavad teha
rikkaliku valikut ja on seotud niihésti molema tsiikli kui ka dpilaste arenguseisundiga.
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MATEMAATIKA

ULDISED ASPEKTID JA GPETUSEESMARGID 1. - 8. KLASS

Waldorfkoolis on arvutamisopetus jagatud kolme astmesse. Esimesel astmel, mis hdlmab
viit esimest klassi, tuuakse arvutamine vilja lapse elufunktsioonidega ldhedaselt seotud
tegevustest ja laiendatakse seda vidhchaaval. Teisel astmel, 6.-8.klassini, astub oma
digustesse peamiselt praktilis-empiiriline aspekt. Uleminekut kolmandale astmele
9.klassist iilespoole iseloomustab puhta ratsionaalse ning abstraktse vaatepunkti
lisandumine.

ESIMESEST ASTMEST (1.-5.KLASS)

Siin tuleb vastata esmajoones kahele kiisimusele:
1. Kuidas toimub esimene matemaatiline moistekujunemine?
2. Kuidas pdhjendada matemaatilist mdistekujunemist arengupsiihholoogiliselt?

Aritmeetiliste ja geomeetriliste moistete kujunemine on lihemal vaatlusel selgesti seotud
oma liitkumisorganismi tajumuste ja tegevusega. Loendamine on juba sisemiseks muutunud
litkumine, kusjuures liikkumist tajutakse. E. Schuberth nimetab seda “matemaatikadpetuse
meelesisuks” Ka Piaget lapse intelligentsuse arengut puudutavad uurimistulemused
osutavad sellesse suunda: “konkreetsete operatsioonide faasis” (kuni 12., 13. eluaastani)
teeb laps liigutusi kui ta peab iihe asja teisega seostama. Need liigutused on seotud
esemelis-konkreetsete tajumustega, millest lapsel on raske voi isegi voimatu vabaneda.

Seega kui kone all olev matemaatiliste moistete moodustamise aeg on veel seotud
konkreetsete tajumustega, ei tohi dpetamiseesmairk olla “lildistamine ja abstraheerimine”,
vaid “konkretiseerimine ja iiksikjuhtude vaatlemine”. See iseloomustab teed, mis
voimaldab lapsel mitte kokku puutuda abstraktsete, loogiliste struktuuridega, vaid
matemaatikasse sisse elada kogu oma ldbielamisvdimega. Siinkohal olgu viidatud
matemaatilisuse v01 matematiseerimisel vajaliku teadlikkuse seosele kaeliikumisega
vormijoonistamisel, kus seda konkreetselt harjutatakse ja arendatakse. Lapse
tegutsemiskogemus on alus ja eeldus terveks siivenemiseks “formaalsesse
operatsiooniastmesse” (Piaget). Reegel: “Kidest siidame kaudu peani” (st “kogu
labielamisvoimega”) voimaldab lapsel midngu panna oma eeldused. Parimad, viljakaimad
kiisimused mdistete ja selgituste kohta tulevad Opilastelt, kes ei esita oma kiisimusi mitte
kiirest intellektuaalsusest, vaid vajadusest jouda tundepérasest seosest selguseni
motlemises.

Konkreetsele tegelemisele matemaatikaga algkooli ajal peab lisanduma veel {liks osa, mis
pole seotud liikumiselemendiga. See on kvaliteet, voiks delda ka iiksiku arvu olemus.

Kui loendamisel pannakse rohk kvantiteedile kui sisemiseks muudetud litkumisele voi ka
vilisele litkumisele, siis arvuméiste sissetoomisel tuleb kvaliteet kvantiteediga siduda ning
tajutavaks muuta. Arvu kvalitatiivsusele jouame ldhemale, kui vaatame, kus vastav arv
maailmas esineb, kuidas nditeks arv 5 peitub roosidies jne. Siin toetume me taas lapse
vajadusele kiisida maailma ja inimese poolt loodu kohta, st. otsida, mis peitub ndhtuste
taga. Me oleme tsivilisatsiooni kidigus joudnud vdhehaaval sinnamaani, et todtame
arvudega siinteetiliselt. Meil on iiks iiksus, teine iiksus, kolmas iiksus, ja me piitiame

72




loendades, liitmiselemendi abil, iiht teisele juurde liita, nii et iiks asub loendades teise
korval. Aga laps ei suuda seda sisemiselt moista. Sel viisil pole ka inimlik loomus
loendamiseni arenenud. Loendamine ldhtus eelkdige tervikust. Kaks polnud mitte iiksuse
(terviku) viline kordamine, vaid juba iiksuses sees. 1 annab kahe ja kaks on juba iihes sees.
1 jagatuna annab 3 ja 3 on 1-s sees. Kui hakati kirjutama kaasaegses mottes - 1, Siis ei saa
2-ni joudes iiksusest (tervikust) ldhtuda. See oli sisemiselt orgaaniline kujundamine, kui
jouti 2-ni ja 2 oli iliksuses, niisamuti ka 3 jne., liksus haaras kdike ja arvud olid iiksuse
orgaanilised liikmed.

Selline arvude olemuse vaatlemine viib edasi arvude Kirjutamise, numbriteni. See pole
mitte pilt kirjatdhe mdttes (vt. “Emakeel”, kirjutamine), vaid arvukvaliteedi pilt, pilt on
niisiis seotud arvu olemusega, mitte vilise numbrivormiga. — Siinkohal olgu viidatud
ithele kvaliteediga seotud dpetuse laiendatud ldhtekohale: Just ténapdeval, kus meid puht
kvantitatiivsete maailmaolude tagajirgedena tabavad keskkonnakatastroofid ja -
purustused, v3ib selline pidepunkt ka arvutamisdpetuses omandada suurema téhtsuse.

Konkreetsest kvalitatiivsest arvuvaatlusest ja liikumisprotsessidest loendamisel ja
arvutamisel, saab lapsel areneda intelligentsuse vorm, mis otsib ja leiab teed reaalsuseni.

Siin jdouame me alguses tsiteeritud arvutamisdpetuse liigenduse teise astmeni. Kiisimus on
arvutamise praktilises rakendamises. Kui esimesel astmel harjutati arvutamist nimetatud
aspektide alusel piisavalt, omandab niiiid ka praktiline arvutamine kvalitatiivse varvingu:
Intelligentsusjoud, mida 1dheb tarvis kaubanduses, intress- ja protsentarvutustes, pole mitte
“védrtusvaba”, vaid vOib omandada moraalse virvingu. Moeldu saab ja peab oma
tagajirgedes olema inimlikult tdhenduslik.

Soovitatav kasitleda arvutamises ka raamatupidamise elemente. Selle soovituse
laiaulatuslikku tdhendust voib mdista, kui vastata kiisimusele, milliste voimete arengut
soodustab raamatupidamine. Ilmneb, kuidas selle abil saab oluliselt toetada eelkdige
moraalset tegevuskompetentsust.

Kdigest siianiesitatust saab tuletada edasised iildised dpetuseesmérgid: sisemise liikkuvuse
1abi tekib matemaatiliste probleemide lahendamisel fantaasiavoime.

Arvukvaliteetide ldbielamise kaudu kogeb laps usaldust ja kindlust: arv — maailm —
inimene kuuluvad kokku.

Jatkuvat kindlust arvutamise ldbi saab laps kogeda probleemile dige lahenduse leidmisel.
Sellega on ta saavutanud osakese soltumatust ning vabadust. Seetdttu on matemaatika sobiv
harjutusvaldkond, et vabastada Gpilasi autoriteedisidemetest, isegi kui nad alguses soltuvad
Opetaja abist.

Ja 10puks olgu nimetatud veel iiks eelnevaga seotud Oppeeesmirk, mida ei tohiks
alahinnata: arvutamine pole voimalik pideva harjutamiseta ja seetdttu on ta ka eelistatud
vahend tahtekoolituseks.

Kolmanda astme pohjaliku kirjelduse voib leida “matemaatikadpetuse iildistes
eesmdrkides” iilaastmele ning neid siinkohal pohjalikumalt ei kisitleta.

Geomeetria kui matemaatikadpetuse osa algab 5. vdi 6.klassist ja seda antakse eri
tsiiklitena. Selle aine liks juhtideedest on ruumilise kujutlusvdime arendamine.

Vabakidegeomeetrias harjutatakse proportsioonide ja suhete hindamisel suunatud litkumise
kindlust, mis on histi ette valmistatud esimeses neljas klassis vormijoonistamisega.
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Alusvoimeid, teadmisi ja tehnikaid antakse eakohaselt (osalt 1dbi mitmete ainete) ning
kasvavalt.

e Opilane peab dppima jirjest rohkem geomeetrilisi seaduspérasusi tunnetama,
mottega haarama ja kasutama, et leida lahendustee praktiliselt-joonistuslikult.

e To0 joonestusvahenditega peab viima iihese ja tipse konstruktsioonini.

e Joonistamisrodmust peavad tiarkama kannatlikkus, hoolikkus, tdpsus nagu ka
iseseisev ja loov tegutsemine.

1-3.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Tahtetegevuse diinaamika peab loendamiskogemuse kaudu sisemiseks muutuma.
Arvukvaliteetide piltliku kirjeldamisega tuleb dratada motivatsioon. See topeltaspekt on
tahtis: iihest kiiljest kehale orienteeritud meelte koolitamine liikumiskogemuste abil,
litkumisvoimaluste ldbivormimine (jame- ja peenmotoorika) ja koordinatsiooniharjutused.
Teisest kiiljest sooritatud tegevuste muutmine sisemiseks hingeliseks tegevuseks
(arvutamine). Pohivahend selle saavutamiseks on kujutluspildi kasutamine. Seelébi saab
laps soovitut sisemiselt haarata. Puht loogilis-siimbolilise esitusviisiga pole see kunagi
saavutatav.  Sellest hoolimata peab teadvustama, et arvutamine vastupidiselt
kirjatdhtedele on suunatud piltideta maailmale. Et kvantitatiivsete arvukujutlustega vabalt
iimber kéia, peab olema loodud sisemine arvuruum, milles kdigepealt dpitakse riitmiliselt
lilkuma, varieerides algset loendamisriitmi. See annab muuhulgas iikskordithe ridade
riitmilis-liigutuslikul 6ppimisel koolitatud ja kujundatud milu. Téhtis niib olevat toimida
toelise arvutamise alguses vOimalikult konkreetselt ja niitlikult arvestades juhtmotiivi
“tervikult osadeni.” See tdhendab, et analiiiitilise ja siinteetilise mdtlemise vahel peab
valitsema dige suhe.

Viga oluline arvutamisdpetuses on t60 temperamentidega.

3 klassi 10puks peaks sisemiselt ja kindlalt olema haaratud arvuruum kuni 1020-ni, mis ei
tahenda ainult hulka, vaid samamoodi ka arvude kvaliteeti.

Véimalik oppesisu:
1.KLASS

ArvutamisOpetuses toimitakse, nagu eelpool selgitatud, analiiiitiliselt. Lahtudes 1-st kui
tervikust (iiksusest), saadakse kvalitatiivsel teel (vt. “Uldised dpetuseesmirgid”) kdik
teised arvud (numbrid) 1-10-ni, mis esineb iiksuses paljususena. Kirjutatud arvude puhul
vOib alustada ka néitlike rooma numbritega, mis on vdhem abstraktsed kui araabia numbrid
vai votta kirjatdhtedega sarnaselt vastavate piltide abil kasutusele araabia numbrid.

Loendamine 1- 110.

e Ukskordiihe ridade riitmiline harjutamine ja meelde jdtmine kuni 7-ni.
e 4 pdohitehet arvuruumis kuni 20-ni ja nende kirjapanek.

e “Arvmdistatused”.

e Algharjutused peast arvutamises.
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2.KLASS

e Peastarvutamise jatkuv harjutamine.

e Arvuruumi laiendamine ja nelja pohitehte harjutamine arvuruumis kuni 100-ni.
e Kombineeritud arvutusiilesanded.

e Arvuseoste algne vaatlus (“arvukuningad” ja “arvukerjused” (algarvud)).

e Ukskordiihe pihedppimine kuni 12-ni.

e Ukskordiihe ridade kujutamine joonistustena.

e Analiiitiliselt ja slinteetiliselt harjutatud arvutustehete iileskirjutamine.

e Selles klassis podratakse tehe ka iimber, st. tulemus kui tehte tagajirg (3+4=7).

3.KLASS

e Peastarvutamine.

e Arvutamine arvuruumis kuni 1020/1100.

e Mitmekohaliste arvude kirjalik liitmine ja lahutamine (kohavaartussiisteem).

e Kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga.

¢ Kirjalik jagamine iihekohalise arvuga.

e  Ukskordiiks kuni 15-ni.

¢ Ruutarvude rea meeldejatmine.

e Jitkuv silivenemine riitmidpetusse (arvindividuaalsused ja nendevahelised
kordseosed).

e Moddud ja kaalud (eludpetus!) ja arvutusharjutused ning nendega viikesed
rakendusiilesanded.

4.JA 5.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

9.—nda eluaasta lave tliletamisega toimub lapses tdhtis muutus. Katkematu side timbritseva
maailmaga teiseneb, muutub distantseeritumaks. Varasem vélismaailma ja hingemaailma
vahelise kooskdla harmoonia “murdub” sdna otseses mottes.

Muutust hingelises ldbielamises jargib ka matemaatika dppeplaan, kui 4.klassis hakkab
laps tegelema murtud arvudega. Opitavas aines kohtab laps niisiis seda, mida ta on
kogenud oma sisemuses.

Oluline pole mitte jouda kiiresti murdudega arvutamiseni. Palju tdhtsam on muuta “vélise
murru” tekkimine siigavaks elamuseks. Sealjuures voib murdarvutamise kultuuriajalooline
tekkimine Egiptuses pakkuda Opetajale huvitavaid ja tdhtsaid didaktilisi ldhtekohti.
Murdude valdkonnaga igakiilgseks toimetulekuks on soovitav neid dpetada kolmelaadsel
viisil: tervikult osadeni, osalt tervikuni ja vordlemise teel. Seejérel harjutatakse murdudega
nelja pohitehet, ka taandamist, laiendamist ja nimetaja jagamist algteguriteks.

Sellele jiargneb arvutamine kiimnendmurdudega kui praktiline kokkulepe. Pirast
lileastumist “jagatavuspiirist” voivad lapsed 5.klassis avastada kiimnendarvudega
arvutamise praktilisuse. Niisiis tuleb jitkata murrudpetusega ja kiimnendmurrudpetusega
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ja lapsele opetada kdike seda mis annab talle voime arvutades vabalt litkuda tdis-, murd- ja
kiimnendmurdudega viljendatud arvude hulgas.

5 klassis vOib vormijoonistamisest saada elementaarne geomeetria. Taas voib alustada
lineaarsetest algpolaarsustest — ringist ja sirgest. Et need mdlemad geomeetrilised
kujundid saaksid Opilastel voimalikult intensiivseks elamuseks, on soovitav joonistada
alguses ilma sirkli ja joonlauata, niisiis vaba kdega. Kuigi sellises geomeetrias on tegu
koige elementaarsemate algetega, on tdhtis lasta dpilastel tunda seda dimensiooni, mis on
pole otse seotud kasulikkuse, praktilisuse ja elukiisimuste lahendamisega. See on vdimalik,
kui Onnestub geomeetrias toimivate seadusparasuste korval hoomata ka vormide ilu ja
nende vastastikuste seoste rangete reeglitega miangu. Seoses Vana-Egiptuse dpetamisega
ajaloos voib réddkida Pythagorasest ja Opilased kuulevad esmakordselt Pythagorase
teoreemist.

Voimalik oppesisu:
4.KLASS

e Peastarvutamine.

e Kirjaliku arvutamise harjutamine suuremate arvudega.

e Arvude tegurid ja kordsed, suurima iihisteguri ja vihima tihiskordse leidmine.

e Harilikud murrud; murd kui osa tervikust. — osalt tervikuni.

e Lihtsate lihe- ja erinimeliste murdude liitmine ja lahutamine, korrutamine ja
jagamine. Liigmurru teisendamine segaarvuks ja vastupidi.

e Kiimnendmurrud.

e Kordamine: neli pohitehet ja kirjalik korrutamine ning jagamine mitmekohaliste
arvudega.

5.KLASS
Voimalik oppesisu:
Arvutamine

e Peastarvutamine.

e Kordamine: neli pohitehet naturaalarvudega.

e Jaguvuse tunnused.

e Algarv, kordarv.

e Eratosthenese soel.

e Nelja pohitehte tihendamine.

e Tehete jarjekord.

e Arvutamine murdudega: laiendamine ja taandamine (algteguriteks jagamine),
murdude niitlikustamine ja vordlemine.

e Poordarv.

e Arvutamine kiimnendmurdudega.

e Murdudega arvutamise kinnistamine.
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e Kiimnendmurru teisendamine harilikuks murruks.
e Kohaviirtustabel — riitmiliselt, liikumisega ja kvalitatiivselt.
e Kiimnendarvu dpetamine kohaviirtuse kaudu.
e Umardamine.
e Mootiihikud kiimnendkirjaviisis, mddtiithikute teisendamine.
e Kiimnendarvu ja kiimnendmurru vastavuste dratundmine.
e Arvud jarkarvude summana ja jarguiihikute kordsete summana.
e Tekstiilesanded.
e Jaguvustunnused.
Vabakiegeomeetria:

e Ringi konstrueerimisega alustatakse peamiste geomeetriliste kujundite - kolmnurk,
ruut, romb, ristkiilik, ro6pkiilik, kuusnurk, kaheksanurk tundmadppimist .

¢ Ring. Ringjoon. K6dl. Diameeter. Sektor. Segment. Ldikaja. Puutuja.

e Punkt. Sirgloik. Kiir. Sirge.

e Sirgete 16ikumine. Ristuvad sirged. Paralleelsed sirged.

e Kodlhulknurgad.

¢ Erinevad kolmnurgad: vordkiilgne, vordhaarne, tdisnurkne, isekiilgne.

e Erinevad nurgad: tdisnurk, niirinurk, teravnurk, ilinlirinurk, sirgnurk.
Korvunurgad. Tippnurgad.

e Pythagorase teoreem vordhaarse tdisnurkse kolmnurga kohta, eelkdige visuaalselt,
voib  kasutada solmedega noori (egiptlased kasutasid seda  ehitiste
konstrueerimisel).

e Vastastikuste seoste kirjeldamine muundumiste moistmiseks, veel ilma seoste
toestamiseta.

6.—9.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Kui siiani on moistemoodustus tegevusega seotud pildisituatsioonide kohta hingeliselt
kinnistatud, saab umbes 12.eluaasta paiku hakata omandatut niilidsest oma vdimena
tajutava loogikaga ldbistama ja korrastama. Algebras ilmneb see samm selgesti: see viib
arvutamiselt arvutamisprotsesside vaatlemiseni ja iildkehtivate seoste tunnetamiseni.

Algebralise valemi mote on seaduspérase, moistelise seose esitamine, mis on lapse arengus
palju iildisem edasiminek kui ainult valemite késitlus: sellega pannakse alus iileminekuks
piltlike kujutlusega seotud motlemiselt mdistelisele motlemisele. Protsessi: rddkimine
konkreetsest probleemist (intress), probleemi lahendamine, seaduspirasuse véljendamine
lahendusprotsessis ja 10puks leitud seaduspérasuste mitmekiilgne rakendamine, peaks laps
paljudes situatsioonides 1dbi tegema.”

Kui laps ldheneb maisele kiipsusele, avardub tundemaailm igas suunas. Olulist abi vdib
selles eas pakkuda matemaatika. Siin ei kiisita oma subjektiivseid arvamusi ja ettekujutusi!
Matemaatika nduab tdhelepanu mitte ainult arvu- ja kujundimaterjali suhtes, vaid eelkdige
oma motlemise suhtes. Kui Opilasel Onnestub harjutamisega saavutada kindlus
matemaatiliste funktsioonide ja seadustega timberkdimisel, leiab ta eneseusalduse. Kui see
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onnestub, on noor inimene teel matemaatikadpetuse tdhtsaima eesmérgi suunas: leida
usaldus motlemise vastu.

See motlemine voib olla seotud selle looja, inimese minaga, ka tihekiilgselt ja isekalt, —
siis on tulemuseks egoism. Seepérast on oluline dratada huvi maailma vastu, suunata
motlemine elulistele praktilistele lilesannetele ja nouetele. Sealjuures on ometi téhtis, et
katsed probleeme lahendada ei viiks resignatsioonini — “Seda ma ei oska” —, sest siis
annab matemaatika otse vastupidiseid tulemusi: rd0mu ja enesekindluse asemel tekivad
tiidimus ja meeleheide. Uhtki teist ainet ei samastata nii viga koolisuutlikkusega ja
intelligentsusega (“arukusega”) kui matemaatikat. Siin mittetoimetulek ja raskused
tahendab mittetoimetulekut kdikjal, lihtsalt “rumal” olemist.

Erivajadustega lapsi sisaldavate klasside puhul on Opetajal seetdttu erilised metoodilised,
koguni terapeutilised kiisimused ja nduded. Mitme aastakdiguga klassi puhul peab ta
tootama diferentseeritud iilesannetega, mis aga koik ldhtuvad iihest matemaatilisest
pohikiisimusest voi siis selleni vélja viivad. Praktiliste iilesannete arvutamine pakub
opilastele rikkalikult harjutamis- ja tegevusvdimalust, seda saab aga kujundada
eludpetuseks, mis avab Opilastele ligipddsu erinevatele faktivaldkondadele.
Arvutusiilesannete lahendamisega kaasnev mottetod loob aktiivse seose nende
valdkondadega. Praktiliste iilesannete puhul on iihest kiiljest tegu eluldheduse ja
aktuaalsusega, teisest kiiljest aluseks olevate seoste nditamisega.

Arvutamine on tahtekasvatus motlemises. Seetottu lisanduvad kuuendast klassist lisaks
arvutamistsiiklitele lisaks veel pidevalt toimuvad harjutustunnid.

Geomeetrias ei tulene joonistamise esteetiline kvaliteet mitte enam diinaamikast, vaid
korrast. Selleks peab Opilane omandama sirkli, joonlaua ja kolmnurga asjakohase
kasutusoskuse. Nende “tooriistadega” on seotud aga ka iiks probleem: geomeetriseerimine
muutub korraga abstraktseks ja ei puuduta enam niivord vahetut ldbielamist. Seda ohtu
peab ndgema ja sellele vastu astuma, pannes Opilasi ikka ja jalle imestama. Nii on esimene
sirkligeomeetria 6.klassis imestamisgeomeetria. Et see juhtuks, peab opilane dppima
tapselt joonistama. Geomeetriliste kujundite tdpsus ja ilu on tema Opetajad, mis
samaaegselt kdrgema teadvuseni viivad. See, mida esimeses sirkligeomeetrias imestades
labi elati, tuleb 7.—8.klassis mdtetega labistada. Otsitakse ja formuleeritakse geomeetrilisi
seadusi. Siinjuures peab geomeetrilise toestuse keelt kogema sellele ainele adekvaatsena.
Opilaste jaoks on individuaalse keele- ja viiljendusvormi otsinguil tihtis tajuda sellist keelt,
mis on emotsioonivaba ja seotud ainult sellega, mis on ja mitte sellega, mis olema peab.
8 klassis lisanduvas koonusldikegeomeetrias tekib taas, nagu enne paralleelide puhul,
16pmatuse kiisimus, mida ikka veel ei saa defineerida.

Voimalik oppesisu:
6.KLASS

e Peastarvutamise pidev jitkamine.

e Kordamine: arvutamine naturaalarvudega, positiivsete kiimnendarvudega ja
murdudega.

e Kahe- ja kolmesammulised tekstiilesanded otsese ja kaudse proportsionaalse
suhtega.

e Protsentarvutus.
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Protsentarvutuse jatkamine rahandusarvutustes (hoius, intress,
valuutavahetusarvutused, kasum/kahjum, maksud).

Arvandmete kogumine ja korrastamine. Sagedustabel, andmete kujutamine —
graafikud, skaalad, diagrammid.

Aritmeetiline keskmine, kdige sagedamini esinev vairtus, suhteline sagedus.
Algebraline avaldis, avaldise védrtuse leidmine etteantud muutujate viirtuste
poOhjal.

Vorre.

Geomeetria:

Lahtudes ringist ja ringjoonemustritest tdhtsamate geomeetriliste kujundite
avastamine: kolmnurk, kuusnurk, ruut, romb, roopkiilik, trapets samuti ka
telgsiimmeetrilised Pythagorase kujundid.

Punkt. Sirgldik. Kiir. Sirge. Tasand.

Lodigu poolitamine. Loigu keskristsirge. Antud sirgele ristsirge joonestamine.
Nurk. Nurkade liigid. Nurgakraad. Nurkade mdotmine. Nurga poolitamine.
Sirgete vastastikused asendid. Sirgete 16ikumine. Korvunurgad. Tippnurgad.
Ringjoon. Ring. Ringjoone pikkus. Arv n. Ringi pindala.

Kodlhulknurgad.  Puutujahulknurgad. Pentagrammi ja pentagooni tidpne
konstrueerimine .

Kolmnurk. Kolmnurga sisenurkade summa. Vdrdhaarse ja vordkiilgse kolmnurga
omadusi.

Kolmnurga konstrueerimine kolme kiilje, kahe kiilje ja nendevahelise nurga ning
iihe kiilje ja tema ldhisnurkade jargi.

Kolmnurga iimber- ja siseringjoon.

Kolmnurkade vordsuse tunnused.

Ruudu ja ristkiiliku iimbermodt ja pindala.

Kolmnurga alus ja korgus. Kolmnurga pindala.

Paralleelliike.

Tessellatsioon kasutades paralleelsete joonte tdpset konstrueerimist.

Thalese teoreem.

Geomeetriline toestus (ndit. nurkade summad).

Kaustilised koverad, kardioidi piirid.

7.KLASS

Pidev tegelemine peastarvutamisega.

Kordamiseks: neli pohitehet naturaalarvude ja positiivsete ratsionaalarvude vallas.
Raamatupidamise peamised mdisted.

Téis- ja ratsionaalarvud.

Negatiivsed tdisarvud. Arvu absoluutvéértus. Vastandarv.

4 pohitehet negatiivsete arvudega.

Laiendamine ratsionaalarvudeni Q.
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4 pohitehet ratsionaalarvudega ja nende seos Q- s, sellega seoses sulgude
kasutuselevotmine.

Perioodilised ja mitteperioodilised kiimnendmurrud, arv .

Uhe ratsionaalarvulise muutujaga lineaarvdrrandid.

Astendamine ja tdisruutarvude juurimine. Arvutamine astmetega.

Taisarvulise astendajaga aste. Tehted arvu astmetega. Arvu standardkuju.
Uksliige. Tehted iiksliikmetega.

Hulkliige. Hulkliikmete liitmine ja lahutamine, hulkliikme korrutamine ja jagamine
iiksliikkmega.

Hulkliikme tegurdamine. Hulkliikmete korrutamine.

Kakslitkme ruudu ja ruutude vahe valemid.

Vordus. Uhe tundmatuga lineaarvdrrand.

Vorratus. Uhe tundmatuga lineaarvdrratus.

Vorrandi ja vorratuse kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.

Korrutamise abivalemite tundmadppimine: (atb)2 , (at+b)-(a-b) ja nendega
arvutamine.

Tekstiilesanded.

Pindalaarvutused.

Liitintress.

Graafilisel kujul esitatud lihtsad statistilised andmed, jareldused nende alusel.
Geomeetria: Nurgamddtmine kraadides, kolmnurga konstrueerimine koos
kirjeldusega.

Kolmnurga kongruentsuse tunnused.

Erinevad nurgad: kdrvu-, tipu-, kaas-, pdiknurgad, jne.

Geomeetrilised kohad.

Vabastada kujundid jdikusest ja muundada: kolmnurkade ja nelinurkade
muundumisprotsesse 1dikamise kaudu.

Puutujad.

Viisnurk, kiimmenurk, hulknurgad.

Pindalade vordlemine gnoomonfiguuril ja tdiendparallelogrammil.

Pythagorase teoreem pindalade vaatlemise aspektiga perspektiivi joonistamine
(voib siduda pdhitunnis uusaja ajalooga).

Hulknurgad. Hulknurga sisenurkade summa. Hulknurga iimber- ja siseringjoon.
Korrapiraste hulknurkade konstrueerimine ringjoone abil.

Roopkiilik.

Trapets.

Pindala arvutamine.

Teisendused tasandil.

Gnoomonfiguur.

Taiendroopkiilik.

Ring ja ringjoon.

Kesknurk.
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Piirdenurk.
Thalese teoreem.
Ringjoone puutuja.

8.KLASS

Kordamine:

Murdarvutamine.

Astendamine ja juurimine. Pohitehted ruutjuurtega.

Kuupide summa ja kuupide vahe.

Kaksliikme kuup.

Algebraline murd. A

Igebraliste murdude laiendamine ja taandamine.

Algebraliste murdude korrutamine ja jagamine.

Algebraliste murdude astendamine.

Vorrandid.

Praktilised iilesanded.

Poliinoomide korrutamine ja jagamine.

Lineaarvdrrandid.

Uhe tundmatuga tekstvorrandid.

Kahe tundmatuga lineaarvdrrand.

Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteem.

Lineaarvdrrandisiisteemi kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.

Ruutvorrand.

Geomeetrias leitud valemite teisendamine ja t66 nendega:pindala ja ruumala
arvutamine — ruut, ristkiilik, parallelogramm (r66pkiilik), kolmnurk, trapets, kuup,
prisma, pliramiid.

Geomeetria:

kongruentsusjoonised ja nurkade iilekandmine, tdiendnurgad, tipu-, kaas-,
poikinurgad.

kolmnurkade  konstrueerimine  korguse, kiilje- ja  nurgapoolitajatega,
konstruktsioonikirjeldused .

Pythagorase teoreem.

Pythagorase teoreemi uurimise jatkuna voib rddkida tdisnurkse ja iildise kolmnurga
kiilgede ja kdrguste reeglitest.

Lisaks mdeldav: piirde- ja kesknurkade teoreem (muidu 9.klassis)

Kahe sirge 16ikamine kolmanda sirgega. Sirgete paralleelsus.

Kolmnurga keskloik.

Trapetsi keskldik.

Kolmnurga vilisnurkade omadus.

Kolmnurga mediaan, korgus, kiilje- ja nurgapoolitaja.
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 Euleri sirge. Geomeetriline koht.

* Korrapirase hulknurga pindala.

» geomeetrilise koha Opetus laiendada koonusloikele, kuid ainult geomeetriliselt
defineerida (tihti Opetatakse ka alles 9.klassis).

« Kuldldige ja selle elamuslik tundmadppimine (seoses inimdpetusega) ja
platoonilised kehad.

* Prisma.

* Piiramiid.

« Pindala ja ruumala arvutamine

9.KLASS

Kui opilane puutub kokku uue valdkonna - kombinatoorikaga ja vd&imalikult ka
toendosusarvutuste alustega, millega tihti 9.klassis alustatakse, voib ta kogeda, et
motlemine voib kiilindida antust kaugemale ja valitseda ka iildist voimalikkust, pakub talle
voimaluse harjutada formaalset-loogilist motlemist, ja voimaldab ilma eriliste algastmest
(klassiopetajaajast) parinevate eeldusteta uut “algust”. Vorrandidpetus, mida jatkatakse ja
siivendatakse, pakub oma iilevaatlike lahenduskdikudega kasvavatele formaalsetele
voimetele head harjutusvoimalust. Lisaks on perioodilise arvutamise kdikvoimalikud
vormid, mis aitavad taas tugevasti harjutada, samuti ka pind- ja ruumalaarvutused.

Kolmnurgaga tegelemisel saab lihtsate tdoestustega leida uusi seaduspérasusi, kusjuures
kasutatakse juba Opitut (ndit. kongruentsus, 8.klass). Ladhenemisviis on analiiiitiline,
konkreetselt iildisele, geomeetriliselt konstruktsioonilt sellesama tdestamiseni.
Geomeetrias voib t60 koonusldikejoontega, mis voib olla muus osas juba alanud ja mida
hiljem tdiendatakse, pakkuda vdimaluse paljude erinevate konstruktsiooniliikide kaudu
jouda “tdidetud” mdisteteni, luua litkuvaid kujutlusi, mida juhivad aga ranged seadused.
Konstruktsioonides juhtringi (ellips, hiiperbool) voi juhtsirge (parabool) abil, kerkib
1d0pmatusemoiste, mis latentselt alates 6.klassist on kaasa vonkunud, esmakordselt
selgemini esile. Nii peab Opilane harjutamisega joudma kolme ruumimddtme selge
labielamiseni. Lahtepunktiks vOib olla kuup, mis esindab {ilevaatlikult ruumimodtmeid.
Sellest arendatakse edasi teised kehad. Harjutustega, milles muutused toimuvad
sammbhaaval, peab kujutlusvoime muutuma litkuvaks.

Esitamismeetodina kasutatakse kuldloiget.

Opilane peab biograafiate kaudu tundma dppima isiksusi, kelle vaimuvaraga ta tegeleb (B.
Pascal, P. Fermat).

Perioodiline arvutusmenetlus seoses irratsionaalsuse ning tihismddduta suurustega
valmistab oma polaarsuses ette aritmeetika ja geomeetria lihendamist analiiiitilises
geomeetrias (11.klass).

Sobival juhul vdib esmakordselt kasutada taskuarvutit.

Vodimaliku oppesisu kiillus ei vdoimalda koige tdielikku késitlemist. 9.klassis on oluline just
“kuidas”. Tahtis on anda konkreetsetele ndidetele piisav iildiste seaduste véljendusjoud.
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Voimalik oppesisu:

Teadmised ja oskused elementaaralgebras:

Kordav ldbivotmine:

Arvuhulgad N, Z, Q.

Vihim iihiskordne, suurim iihistegur ning jaguvuse reeglid (kordamine).

Algarvud ja nende hulk.

Poliinoomide ja murdude liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine.
Astendamine ja juurimine.

Uhismddduta suurused, arvude irratsionaalsus ja uus arvuvaldkond “R”

Otsene ja kaudne proportsionaalsus ja selle rakendamine praktilise elu
valdkondades (protsentarvutus, intressarvutus ...).

Kahe ja kolme tundmatuga lineaarvdrrandid.

Mittetdielikud ruutvorrandid.

Taandatud ruutvorrandi lahendite omadused.

Ruutkolmliikme tegurdamine.

Ruutvorrandi kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.

Vordeline seos, poordvordeline seos.

Lineaarfunktsioon. Ruutfunktsioon. Nende graafikud ja omadused.

Algebraliste murdude teisendamine ithenimelisteks. Algebraliste murdude liitmine
ja lahutamine.

Ratsionaalavaldise lihtsustamine.

Murdvorrand.

Vorrandite koostamise iilesanded.

Kombinatoorika

Permutatsioonid.

Kombinatsioonid.

Variatsioonid.

Voimalusel — tdendosusarvutuse pdhielemendid ldhtuvalt kombinatoorika
kiisimustest.

Arvuteooria elemendid (erineva alusega arvusiisteemid, isedranis aga
kahendsiisteem arvestades arvuti t6opohimotet).

Neli pohitehet kahendsiisteemis. Teisendamine kahendsiisteemist
kiimnendsiisteemi ja vastupidi.
Binoomvalem.

Binoomkordaja.

Pascali kolmnurk .

Siindmuste liigid. Klassikaline tdeniosus. Uksteist vilistavad siindmused,
soltumatud siindmused. Tinglik tdendosus.

Statistilise kogumi Kkarakteristikud: aritmeetiline keskmine, mood, mediaan,
keskmine hilve.

Arvutusprotsess astendamisel ja juurimisel, kuupjuur.
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+ “Kunsttiikid” arvutamise lihtsustamiseks elektrooniliste vahenditeta binoomvalemi
poOhjal.

Algoritmilised arvutused

* Ahelmurrud ja nende kasutamine murdude taandamisel.

* L&hismurrud kuldldikeks (vrdl. irratsionaalsus).

* Vodimalusel — Eukleidese algoritm viikseima tihiskordse ja suurima tihisteguri
leidmiseks koos praktiliste ndidetega.

Geomeetria:

» Kordav t66 nurkade ja nurgaliikidega.

 Piirdenurga ja kesknurga teoreem .

* Teravnurga trigonomeetrilised funktsioonid. Trigonomeetria pdhiseosed.

+ Kolmnurgast lahtuvalt kongruentsusseaduste kordav kisitlemine;
sarnasusteisendused, kiirteteoreem, neli erilist punkti kolmnurgas ja Euleri sirge

» Kolmnurkade sarnasus. Pikkuste kaudne modtmine.

« Sarnased hulknurgad.

» Pythagorase teoreemid (Pythagorase teoreemi tdiendamine tdisnurkse kolmnurga
korguse- ja Eukleidese teoreemiga).

» Teravnurga trigonomeetrilised funktsioonid. Trigonomeetria pShiseosed.

» Téisnurkse kolmnurga lahendamine.

» Pindalaarvutuste kordamine ja siivendamine (kolmnurk, ristkiilik, ruut, romb,
parallelogramm, trapets, deltoid; pinnamuundumised).

* Ringi uurimine (imbermdat, pindala,).

* Ruumiliste kehade arvutamine, pdordkehad. Pindala ja ruumala arvutamine. (kuup,
risttahukas, prisma, pliramiid, silinder, koonus, kera).

* Koonusldiked kui geomeetriline koht. Koonusldigete kasitlus, ndit. ldhtudes
kohaiilesannetest, mis holmavad ka teisi kdveraid (ndit. Cassini, Descartes 1); v3ib
soovi korral olla ka 10.klassis.

» Tasapinnaliselt piiratud kehade kujutamine erineval viisil (reeglina “kujutava
geomeetria” tsiiklis).

« Kuldloige.

» Platoonilised ja arhimeedilised kehad.

« Siimmeetriataju koolitamine lihtsate platooniliste kehade néitel, kuup, oktaeeder,
tetraeeder muundumisprotsessis 1ébi erinevate kuldldigete.

» Tasandildiked, kuubildiked ja koonusldiked.

+ Sisemise ruuminidgemise koolitamine kujutlusharjutustega iilesannetena enne
joonistamist, samuti ka iksteisest eraldatud ruumiliste seoste ja puhta
konstruktsioonikéigu kirjeldused.
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AJALUGU / UHISKONNAGPETUS

EESMARGID 5.—8.KLASSINI

Alguses koduneb laps oma timbruse maastiku ja ajalooga. Juba 4 .klassi koduloos antavad
ajaloolised pildid panevad aluse ajaloolisele ajateadvusele. 5.klassis algab tdeline ajalugu.
Lapse pilk juhitakse niitid nii ajaliselt kui ruumiliselt tema elukeskkonnast kaugemale.
Alguseks on miitoloogilised pildid inimkonna varastest aegadest, edasi viib tee nelja aasta
jooksul vanadest kdrgkultuuridest iile klassikalise antiikaja ja keskaja itha enam meie
kaasaegse materiaalse tsivilisatsioonini ja poliitilis-sotsiaalsete oludeni. Selle jooksul saab
laps tundepérase pildi sellest, et inimolemine tdhendab arengut, et inimese idee hdlmab
kogu inimkonna kultuuriliste arenguastmete ja ajaloolistes protsessides mojuavaldavate
rahvaste mitmekesisust. Sealjuures on neil aastatel suurim vairtus see, et sisu on
kultuuriajalooliselt orienteeritud, anda ei tule mitte religiooniajalugu. Keskmes on
konkreetsed eluvormid, inimese t66 maa peal, maad ja inimese elu muutvad leiutised. Tee
viib miiiidilt aurumasinani, aatomijou avastamiseni ja selle tagajiargedeni.

5.ja 6.klassis esitatakse ajalugu kuni keskaja 16puni. Sealjuures domineerivad biograafiad,
mida ei esitata aga ainult “suurmeeste” perspektiivist ldhtuvalt. 7. ja 8 klassis on Opilaste
huvi suunatud realistlik-tehnilisele tunnetusele ja moistmisele. Selle huvi alusel
késitletakse uusaja ajaloo aspekte, selle tingimusi, ajendeid, pdhjusi, tagajérgi kuni
tanapdevani: leiutised, avastused, t0Ostuslik revolutsioon ja selle tagajérjed. Toimub
tileminek ajaloo kujutamiselt piltides aina enam pdohjuslik-ratsionaalselt orienteeritud
kasitlusviisile, mis vastab dpilase muutunud arengutingimustele, kusjuures kaotsi ei tohi
minna esituse konkreetsus, plastilisus ja dramaatika.

5.KLASS

5.klassis algab tdeline ajaloodpetus. Varem on esitatud motiive piibliloost, miiiite ja
legende, ka koduloo piltidena. Niitid drkab lapses huvi ja vOime, siduda end suuremate
seostega, ja votta vastu “ajaloolisi moisteid”.

Pilk pooratakse alguses iidsete kultuuride poole. Kesksel kohal on vanad idamaised
kultuurid: India, Pirsia, Mesopotaamia ja Vana-Egiptus. Opetaja peab olema teadlik, et
need korgkultuurid on véljapaistvaimad oma ajastu kultuurivormid, mis nii ajaliselt kui
geograafiliselt sellisel kujul on {iksteisest laiali hargnenud. Neile jargneb kreeka ajalugu
Homerose aegadest kuni kreeka kultuuri kokkupuuteni idamaade kultuuridega Aleksander
Suure sojakiikude ajal.

Metoodiliselt on téhtis, et lapsed séilitavad konkreetse-piltliku esituse kaudu iihest kiiljest
elava aja- ja ruumimdiste, milles on tajutavad kaugetele aegadele samuti ka kaugetele
paikadele omane maastik; teisest kiiljest ka see, et paljude kujundlike ndidete varal saab
selgeks, kuidas kaasaeg rajaneb varasemate kultuuride saavutustel. Nii saab lastes juurduda
pohimeeleolu: maailma eri rahvastes puhkevad inimkultuuri erinevad o6ied; igal kultuuril
on midagi omast ja erilist ning samas annab iga kultuur midagi ka inimkonna ajaloole ja
meie kultuurile. Nii avardub selles eas kasvava lapse sisemine silmapiir kaugemale
geograafilistest piiridest ja pannakse alus arusaamale, et toeliselt inimlik ndhtus, kultuur on
inimkonna asi. Selles eas domineerib veel vajadus piltliku esituse jarele. Seetdttu pole
kesksel kohal teadmisivahendav, faktideleorienteeritud, kronoloogilise iilesehitusega
kasitlus. Faktid omandavad tdhtsuse alles dpetaja poolt antud seoste 1dbi ning seoste 1dbi
lapse enda olemusega. Pildipédrane, terviklik kasitlus voimaldab lapsel kaasaelamist ja
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kaasatundmist ajalooliste tegelaste tegudele, lootustele ja kannatustele. Seega mojustab
ajaloodpetus moraali ja stidametunnistust. See ei tdhenda aga dpetuse moraliseerivat hdngu,
vaid Opetaja vastutust materjali ja kdsitlusmeetodi valikul.

Lastega retsiteeritakse tekste, salme, laule erinevatest kultuuriajastutest. Koos kreeka
ajalooga voib teha sissejuhatuse ka kreeka keelde ja kirja.

Voimalik oppesisu:

« Vanaindia veedade, upaniSaadide, Bhagavadgita miitoloogiline sisu.

+ Kastisiisteemi tekkimine.

« Buddhaelu.

» Vanairaani kultuur.

» Paikseks jaiimine.

» Polluharimise ja karjakasvatuse algus.

+ Zarathustra elu.

» Tekstid Avestast ja Bundeheshist.

« Mesopotaamia linnkultuurid.

* Gilgamesi eepos.

«  Kiilkiri.

* Motiivid vanaegiptuse miitoloogiast.

» Egiptuse suurte kultuurisaavutuste niited.

* Muistsete kultuuride mojud eestlaste ja pohjala rahvaste kultuurile muinasajal
(maaharimine, esemeline kultuur, matmiskombed jne).

* Riigi tekkimine .

» Geograafia ja ajaloo seos .

+ Kreeka: Ilias ja Odiisseia.

« Kireeka polise tekkimine (Sparta, Ateena).

» Parsia sddade tegelased ja siindmused.

« Periklese ajastu.

» Aleksander ja kreeka kultuuri levik.

6.KLASS

12.cluaastal jouab kitte aeg, kui laps on vodimeline ajalugu kogema ja tajuma ka
pohjuslikkuse aspektist. Késitletav ajastu holmab umbes 2000 aastat: Rooma ajaloost kuni
keskajani 1400 a.

Selle aja viltel jouab ajalugu kultuurirajajast inimeste voitluse dimensioonideni. Juhtivad
ajaloolised isiksused esinevad niilid sagedamini grupiliikmetena, kui sotsiaalsete iihenduste
esindajatena. Oluline joon, mida dpilased on vdimelised ja peavad mdistma, on duaalsus.
See mojustab ja struktureerib Rooma ning keskaja ajalugu. Néidete varal tajuvad opilased
dialektilise printsiibi algeid ja 0isi, mida nad tdielikult mdistavad ajaloo teistkordsel
kisitlemisel iilaastmes. Alus sellele tuleb panna aga kuuendas klassis. Roomlaste kultuuri
eripdrasid peavad Opilased tundma dppima ka nende keele, ladina keele kaudu. Niiiid vdib,
nagu viiendas klassis tutvuti kreeka keelega, teha sissejuhatuse ladina keelde. Tahtis on
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juhtida tdhelepanu kreeka-rooma ajaloo jarelmdjudele kuni tdnaseni, samuti tagajdrgedele,
mis olid ristisddadel Kesk-Euroopa arengule.

Voimalik oppesisu:

« Rooma rajamine duaalsest aspektist 1dhtudes: Romulus — Remus (Rhea Silvia —
Marss), 7 miiiitilist kuningat, patriitsid ja plebeid .

* Rooma riigi tekkimine ja pohiseadus .

* Vaitlus Rooma ja Kartaago vahel (Hannibal ja Scipio).

» Gracchuste rahutused ja sotsiaalreformid.

» Caesar ja uue valitsemissiisteemi teke.

« Kiistluse levik Rooma riigis (Paulus).

* Rooma allakédik: hunnid ja gootid, rahvasterdndamine .

« Muhammed ja islami levik.

« Frankid, Karl Suur ja Rooma riigi uuendamine .

« Saksa riigi tekkimine: Heinrich | ja Otto I .

» Paavsti ja keisri voitlus.

» Ristisdjad: riititellus ja riiitliordud, oriendi ja oksidendi kohtumine (Friedrich II) .

» Linnakultuuri algus .

* Ajaloo kandumine Vahemere ddrest Loode- ja Kesk-Euroopasse.

« Eesti muinasaeg.

+ Ristisdda Eesti- ja Liivimaa aladel, Jiirioo tilestdus.

 Siinsed kultuurimuutused ja seosed muu Euroopa kultuuriga.

7.KLASS

Selles eas tajutakse iihest kiiljest maailmaseoste rabedust, teisest kiiljest kasvab aga voime
javajadus luua sillad maailma toetudes oma enese isiklikule otsustusjoule. Autoriteedisuhe
kahaneb. Seetottu peavad ka Opetusvormid nii muutuma, et Opilane suudaks seda, mida
talle ajaloomaterjalina pakutakse, oma arusaamisvOimega haarata. Tuleb metoodiliselt
tugevdada seda, mida alustati kuuendas klassis: pohjus-tagajirg seos (niivord kui see
ajaloos esineb), laiemate seoste mdistmine pakub mdistusele tegevusainet, mille viljad
avalduvad pdhjendatud otsuseni joudmises. Siin on tegu veel algusega. Keskne on
“maailmahuvi” dratamise motiiv. Sealjuures on pohiroll jutustaval Opetamisel, mis on
seotud inimese, stindmuse ja elamusega.

Ajaloodpetuses on keskne koht uusajal. Seda ajastut tuleb pidada kdige tdhtsamaks, ja
sellega tuleb tegeleda pdhjalikult. Lastele tuleb ndidata uut, seda, mida pole veel enne
olnud: avastused, leiutised, kunst, uued kaubanduse ja kirikuelu vormid. Tahtis on
Opilastele nédidata ka renessansiaja inimese uut suhet meelekogemustega. Nad peavad aru
saama, kuidas praktiline, mehaaniline, tehniline {iha enam inimteadvust haarab ja kujundab,
ja kuidas kahaneb suhe imepérase ja pithaga. Kuna 7.klassi Opilases toimuvad sarnased
muutused, pole ajalugu mitte véline, vaid tema jaoks pidevalt aktuaalne ja ajakohane.
Viljendada aktuaalsust, mis aitab orienteeruda, on iiks ajaloodpetuse eesmérke.
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Voimalik oppesisu:

« Avastuste ajalugu koos nende tagajirgedega pollisrahvastele (vihjed ka
koloniseerimise problemaatilisele kiiljele, néit. Bartolome de la Casas).

» Triikkikunsti leiutamine (kaasaegse leiutise nditena; tagajérjed kuni tdnaseni —
kausaalse vaatluse ndide), edasised leiutised .

* Renessanss.

» Kaasaegse loodusteaduse tekkimine (Galilei, Kepler, Kopernikus, jt.) .

» Jeanne d"Arc ja tema tegude ajaloolised tagajirjed.

» Jan Hus, Martin Luther kui néited uuest sisemisest, religioossest iseseisvusest ning
samas murtud traditsioonilisest hoiakust.

« Uute majandusvormide tekkimine (Fuggerid, Medicid).

* Madalamaade vabadusvaitlus .

» 30-aastane soda.

* Olulisemat Eestis vahemikus Jiirio6 tilestdusust kuni Pohjasdjani, rootsi-aeg,
hariduselu tiarkamine.

8.KLASS

8 klassis piilitagu lastega jouda kuni uusima ajani, Kkusjuures arvestada tuleb
kultuuriajalugu. Suuremat osa sellest, mis moodustab tavapdrase ajaloo, mainitagu ainult
mooddaminnes. Tahtis on, et laps kogeb, kuidas aurumasin, mehaanilised kangasteljed jne.
on maailma muutnud.

Oluline on arvestada kausaalsuse vajadusega, mis drkab 12.eluaastal. Toostusliku
revolutsiooni kidsitlemine on néiteks iiks protsess, mis sellele vajadusele vastab. Eristada
tuleb kausaalset ja eesmargistatud arengut. “Kausaalsuse ja inimese sihipdraste tegude
koosméngu saab vaadelda kogu t60stuslikus revolutsioonis ja oleks hea, kui see erinevus
Opetamisel selgesti ilmneks. Tegemist on esimest suurusjérku ajaloolise paradigmaga.” (C.
Lindenberg).

Teine kausaalne aspekt on leiutiste sotsiaalsed tagajdrjed. Neid tuleb késitleda nii
positiivsest (meditsiin, keemia, kooperatsioonid jne.) kui ka negatiivsest (t60liste viletsus,
orjakaubandus, tooraineallikate intensiivne ekspluateerimine jne.) kiiljest.

Véimalik oppesisu:

Ajalugu kisitletakse kaasajani, arvestades eriti seda, kuidas toostuslik revolutsioon ja
tehnika inimeste elu muutis ja muudab. Sellise arengu tihtsate aspektidena késitletakse
teemasid nagu niiteks:

* Aurumasina areng, modjud tehnikale, majandusele, transpordile.

» Sotsiaalsed tagajirjed; vabrikute tekkimine.

» Tagajirjed keskkonnale .

« Kaasaegse tehnoloogia tekkimine, leiutised (elekter, keemia; aatomienergia)
» Lisaks biograafilised iilevaated (niit. Edison; Liebig; Curie).
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* Massiheaolu korgindustrialiseeritud maades; massiviletsus arengumaadel (Pohja—
Louna probleemid).

* Majanduse rahvusvaheline pdimumine (nafta nditel) — vastastikuse tksteisele
toetumise positiivne aspekt, negatiivne: sdltuvus ja ekspluateerimine.

» 20.sajandi poliitiline areng; natsionaalsotsialismi teke (tagasivaates I- maailmasoja
aspektid; Hitleri biograafiast, eksemplaarselt natsionaalsotsialismi olemusest ja
tagajirgedest: Holocaust; sdja puhkemine).

* Vastupanu néited.

* Voitlusest looduse padstmise nimel (ndit. Rachel Carson).

Mahatma Gandhi, Albert Schweitzeri, Martin Luther Kingi, Florence Nightingale'i
biograafiad.
» Eesti ajalugu valikuliselt Pohjasdjast tdnapédevani seoses siindmustega Euroopas.

9.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Esiplaanil on seoste avastamine, protsesside lahtimdtestamine ja maailmahuvi dratamine.
Toetudes industriaaliihiskonna kujunemisele ja inimese iseseisvumisele, luuakse 9.klassis
arusaamine neist protsessidest. Tuleb tajuda maéravaid ideid ning nende teostumise mééra.
Oluliste isiksuste biograafiate abil kirjeldatakse ka ajaloolisi tdsiasju nende iimber. Opilane
peab mdistma kaasaja kujunemist ja muutusi kultuurilis-teaduslikus, majanduslik-
tehnilises ja tihiskondlik-sotsiaalses vallas. Ajalooliselt tekkinut peab vaatama millenagi,
mis vajab edasiarengut ja ergutama jarelemdtlemist tuleviku ideaalsete ja reaalsete
kujundamisvdimaluste iile.

9.klassi ajaloodpetuse eriline iilesanne seisneb selles, et Opetaja teemaderingi
“kommunism, fasism, natsionaalsotsialism, vaikiv ajastu” késitledes, ei mahitaks lihtsalt
Opilaste sensatsioonivajadust. Kergesti eksitav on ka Adorno ndue kasvatus nii korraldada,
“et Auschwitz” kunagi ei korduks”, milleks tuleb kas moraliseerida voi Sokeerida.
Molemad on kasvatuses problemaatilised. Ometi peab 20.sajandi siindmuste voimalikult
objektiivse ja mitmekiilgse kdsitluse alusel dratama jahmumise, millest tekib sotsiaalne
teojulgus. Niisiis peab eelkdige tegelema tahtekasvatusega.

Voimalik 6ppesisu:

9.klassi temaatika tuleb vastu noorte aktuaalsuse vajadusele sellega, et veelkord
kisitletakse uusaja ja uusima aja ajalugu. Lahtekoht on aga uus: ajaloos toimivad ideed -
tuleb jilgida nende nurjumist ja teostumist. Oluline on ajaloo sisemine motiiv.
Liigendamise ldhtekohad on: ajalooringi laienemine 15./16.sajandil, iileminek uutele
riigivormidele ja vanade 16./17.sajandi sotsiaalsete struktuuride lagunemine, valgustusaja
moju 18.sajandil ning rahvusvaheliste suhete vastasmdju ning pdimumise viljakujunemine
19.sajandil. 20.sajandi motiivid vdivad olla: europotsentristliku maailmapildi muutumine,
Vaikse ookeani piirkonna esilekerkimine, nn arengumaade tekkimine, ihesdnaga meie
maailmapildi globaliseerumine. Mitte ainult kultuur, majandus, tehnika ja poliitika, vaid ka
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okoloogiliste seoste osas hakkab tekkima kodikeholmav teadvus. Selle sajandi ajaloolised
stindmused peegelduvad neis protsessides nii positiivselt kui negatiivselt. Oluline on, et
Opilased dpivad tihelt poolt tundma selle sajandi haigekstegevaid tendentse ja katastroofe,
teiseks on aga tihtis, et nad kogevad ajaloodpetuses ka positiivseid joude, mis piitidlevad
ja jouavad sotsiaalse idee ja kujunduseni ning tervendava timberkdimiseni loodusega.
Opetuse raskuspunkt peab olema 20.sajand.

Indiviidi  emantsipatsioon uusaja algul, humanism ja renessanss Kkui
individualiseerumise, leiutiste ja avastuste véljendus.

Keskaegse ithiskonnakorralduse lagunemine.

Uksikute isiksuste biograafiad, kellest lihtusid tiiiipilised maailma muutmise
impulsid erinevates maailma piirkondades.

30-aastane sdda, valgustusaeg ja selle moju poliitikale.

Ameerika revolutsioon (tegelased nagu Benjamin Franklin).

Kaasaegse demokraatia tekkimine (Locke, Montesquieu).

Prantsuse revolutsioon, kulg ja ideed (kolmsus — vabadus, vordsus, vendlus;
inimdiguste idee, voitlus nende teostamise nimel kuni kaasajani).

Kaasaegse riigi tekkimine, absolutism, parlamentarism, kaasaegne tihiskonnakord
19. ja 20. sajandi rahvusriikide tekkimine vastandlike huvide pingeviljas.

Eesti kui idee. Selle areng ja realiseerumine.

Toostuse arenemine ja sotsiaalkiisimus.

Sotsialistlike ideede teke ja areng.

Kodanluse tirkav eneseteadvus, teaduse voim, algava toostusajastu kriisid.
Euroopa huvide levik iile kogu maailma (lilemaailmne liiklus ja uudistelevi,
maailmamajandus, imperialism; vt fiilisika dppeplaan).

Natsionalism ja liberalism kui iihiskonda ja riiki kujundavad joud.

1848. aasta revolutsioonide eesmérgid .

Imperialistlik poliitika, selle alused ja tagajérjed .

Esimene Maailmasdda ja selle tagajdrjed Euroopas ja viljaspool.

Sotsiaalse kolmeliikmelisuse idee.

Eesti Vabariigi tekkimine, selle aluseks olevad aated, pohiseaduse kujunemine,
valimisdigus, poliitiliste parteide ja huviliitude tekkimine, kultuurautonoomiad.
Kahe maailmasdjavahelised poliitilised kriisid 1919-1938.

II Maailmasoda.

Sotsialistlik iihiskonnakord riikides, sotsialistlik maailmasiisteem.

Perestroika.

Laulev revolutsioon, Balti kett, Balti riikide taasiseseisvumine ja NSVL-i
lagunemine.

Pilguheit tdnasesse pdeva.
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RELIGIOONIGPETUS

EESMARGID 1. — 9. KLASSINI

Religioonidpetuse valik usutunnistuse mottes on vaba ja selle otsustab lapsevanem voi
vanemates klassides ka dpilane ise. Kuid ei saa ndustuda nende vanematega, kes vdidavad,
et religioonikiisimused peab laps tdiskasvanuks saades ise otsustama ja seepérast pole tal
lapsena religioosset kasvatust vaja. Just lapseeas ollakse hingeliselt avatud maailma vaimse
kiilje ldbielamiseks ja kui selleks ei pakuta vOimalust, jdetakse selles tdhtsas elu- ja
kultuurivaldkonnas haridusse liink, mida hiljem on véga raske tiita. Nii puudub selliselt
kasvatatud inimestel tdiskasvanuna alus vabaks otsuseks religioosse kuuluvuse ja muu
sarnase lile. Seepérast on Waldorfkoolis nende dpilaste jaoks, kes ei osale mingi konkreetse
konfessiooni usudpetuses, sisse seatud vaba kristliku religioonidpetuse tunnid. Seda
opetavad Waldorfkooli dpetajad.

Religioonidpetuse kaudu peaks juhitama laste tihelepanu maailmas reaalselt toimivatele
vaimsetele joududele, mis loovalt tegutsevad loodusndhtustes, olendeis, rahvaste ning
inimsaatustes ja kogu universumis. Seejuures on tdhtsaks kiiljeks selle jumaliku elemendi
labielamine ja aukartuse dratamine nii loova kui ka loodu suhtes.

Tahtis on tundma Sppida kristlikku kultuuri religioosset , parimuslikku ja religiooniloolist
sisu, kogeda ja mdista kristliku impulsi kaugeleulatuvat mdju inimkultuuri arengusse. Eriti
oluline on seejuures méargata, et tihtsam osa sellest mojust peab seisma veel ees.

Kui opitakse mdistma kaugemate kultuuride religioosseid piirgimusi, avardatakse eelkdige
enese sisemisi religioosse arenguvdimalusi. Loomulikult kasvab sellest ka tolerantsus
erinevata vaadete ja kultuste suhtes. See on hea rohi kdigis religioonides vohava
fundamentalismi vastu.

Kaasaegse inimese eetilised probleemid on teravamad kui iihelgi teisel ajajargul. Neid
probleeme peab ldbi elama ja analiilisima eriti just religioonitundides. Jutustused ja
arutlused neil teemadel voivad pakkuda paljutki inimliku siidametunnistuse ja
vastutustunde arenemise jaoks.

1. JA 2. KLASS

Seitsme-kaheksaaastased lapsed on oma hinges veel usaldavalt ja tihedalt seotud kdige
imbritsevaga. Nad tajuvad maailma veel tundepéraselt jumalikuna, seepérast pole vaja
selles eas veel mingit erilist Opetust, vaid ainult tuge nende loomupérasele religioossusele

Muinasjutud ja legendid on siin hingeliseks toiduks, mis lasevad lastel 1dbi elada
maailmasiindmuste ja inimeste elu vaimset siigavust. Neis peegeldub inimeste péritolu,
slind, saatus, saatusekatsumuste hea eesmairk, piilid moraalsete tegude ja omaduste poole,
surm, mis viib meid tagasi meie taevalikku koju. Nende kaudu on selles eas voimalik
dratada austust ja tanulikkust kdige loodu ja Looja enese vastu.

3. KLASS

Rubikonis muutuv enese ja iimbritseva kogemine toob kaasa uut moodi kiisimused
maailma ja inimese kohta. Siin on sobiv késitleda Vana Testamendi lugusid - Loomislugu,
Aabraham, lisak, Jaakob, Joosep ja tema vennad, Mooses ja 10 kisku.
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Maailma ja inimese siindimise ning arenemise vaimne dimensioon vanatestamentlikus
mottes aitavad lastel leida austava ja inimliku suhte vOOraks muutuvas maailmas.
Evangeeliumeid puudutatakse selles eas veel vaid pdgusalt — Joulusiindmus ja legendid
Jeesuse lapsepodlvest.

4.KLASS

Siin voib jatkata Vana Testamendi lugudega — kuningad ja prohvetid. Ka psalmide ainestik
on selles eas moistetav. Jéitkata voib ka jutustuste ja legendidega Jeesuse lapsepdlvest.

5.KLASS

Selles eas saavad oluliseks saatusekiisimused, mida késitletakse konkreetsete ajalooliste
isikute (Taaniel, Assisi Fransiskus jpt) elulugude varal — neid enestele elamuseks tehes. Ka
teiste religioonide esindajad on siin aja- ja eakohased: Buddha, Zarathustra jt. Vajalik
koostoo klassidpetajaga seoses ajalootsiiklites késitletuga.

6.KLASS

Kui on piisavalt tegeldud saatusekiisimustega, vaadeldakse seda, mis inimeses on paritud
vanematelt korvuti sellega, mida inimene ise siindides kaasa toob. Seejérel tegeldakse
jumalik-vaimse avaldumisega iiksinimeses, rahva vdi muu sotsiaalse tihenduse juures ning
teatud ajajargu voi ajastu nihtustes.

7.KLASS

Minnakse evangeeliumide késitlemise juurde. Tegeldakse kdigi nelja evangeeliumiga, kus
juures tahtis on kogeda ja tabada nende erinevat iseloomu.

8.KLASS

Siin minnakse otseselt kristoloogia juurde, vaadeldakse Kristusolevuse maapealset
eksistentsi ja tema reaalset moOju maailmaprotsessidele ja  iiksikinimesele
(stidametunnistuse areng, iildinimliku eetika kujunemine, inimisiksuse védrtustamine jpm).

Hea on vaadelda neid noore inimese jaoks olulisi vaimseid aspekte ka teistes religioonides.

9. KLASS

Selles eas on oluline nédidata inimelu seost teatud laiema tervikuga. Siinnieelne ning
surmajargne eksistents ja nende suhe inimese tegudega, aga ka nendest tingitud erinevad
suured kultuuriseosed on selleks kohane teematika.

Veelgi tdhtsam on anda noortele inimestele sel ajapunktil, kus on lidbitud puberteet,
praktiline kogemus ja arusaamine sellest, kuidas on iiksikisik seotud jumalikuga ja kuidas
voib seda jumalikku lasta abistavalt mdjuda oma enese praktilises elus. Peaks selgeks
saama kuidas konkreetselt mdjub jumalik inimese tdhtsates otsustustes, tasakaalu
leidmises, enese eetika kujundamises jms.
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AINEVALDKOND LOODUSAINED

Valdkonna ained on:

e loodusopetus (1.—6. klass)
e geograafia (5.-9. klass)

e Dioloogia (7.-9. klass)

o fiilisika (6.-9. klass)

e keemia (7.-9. klass)

Loodusainete dpetus pohikoolis hdlmab timbritsevat maailma ja inimest selle sees kodige
laiemas mottes.

| Kooliastmel esineb ta iildise loodusdpetusena ja 3.-4. klassis koduloona.
II kooliastmel leiab kisitlust looma-, taime-, kivimidpetuses, geograafias ja fiilisikas;

IIT kooliastmel geograafias, inimesedpetuses inimese anatoomia ja fiisioloogia tdhenduses
ning Dbioloogias. Téappisteadustest lisanduvad keemia ja fliisika (esimene
fenomenoloogilistel vaatlustel pdhinev fiilisikaperiood on 6. klassis).

Loodusaineid Opetatakse tavaliselt periooddppe vormis. 1. ja 2. klassis on need
integreeritud pohitundi voi toimuvad ainetundidena (eelistatult kogemusliku duesdppena).
Kodik loodusained kuuluvad valdavalt klassidpetaja lilesannete hulka. 9. klassi bioloogiat,
inimesedpetust, geograafiat, keemiat ja fliisikat Opetab vastava ettevalmistusega
spetsialist. Léhtuvalt Opetajate kolleegiumi otsusest ja klassidpetaja soovist vdib
ainespetsialisti kaasata ka varem.

1. ja 2. klassis ldhtub loodusOpetus lapsest tulenevale maailma kui terviku kogemise
vajadusele. Umbritseva maailma objektides ja nihtustes pole veel teravat piiri elutu, elava
ja hingestatu vahel. Loodusobjekte, -ndhtusi ja -seaduspdrasusi eakohases
muinasjutukeeles lapsele vahendades voimaldab dpetaja looduse hingestatud ldbielamist.
Selline Opetus ei ole vastuolus II kooliastme Idpus ja III kooliastmel juurutatava
loodusteadusliku mdtteviisiga, vaid loob sellele sobiva eetilise aluse. Uheksanda eluaastaga
kaasneb teravdatud piiri tunnetamine sise- ja vilismaailma vahel. Loodusdpetus, mis varem
oli maailmatervikust lahtuv, liigendub niiiid aja ja ruumi jérgi — thelt poolt areneb ta
koduloo kaudu geograafiaks ja ajalooks, teiselt poolt praktiliseks loodusopetuseks. II ja 111
kooliastmes ldhtub loodusdpetuse ainekdsitlus — looma-, taime- ja kivimidpetus ning
fiilisika ja astronoomia — printsiibist "elusalt elutule" ehk lapsele ldhemaist, tunnetega
seostuvaist loodusriikidest kaugemate, uuriva mdtlemisega holmatavateni.

IIT kooliastmes on Opilased joudnud murdeikka. Fiiiisilise ja hingelise muutuse kdrval
toimub lapsest noorukiikka iileminekul ka vaimne teadvusemuutus. Uha tugevamini areneb
moisteline mdtlemine, mis piitiab avastada seoseid liksiknéhtuste vahel ja jouda seeldbi uue
terviklikkuse-kogemuseni. Tervikliku motlemise arengut toetab kogemuslik Spe ning
labielatu sOnastamine. Arenev kausaalne mdtlemisvoime loob soodsa pinnase
loodusteadusliku mdtteviisi rakendamiseks. Opilased peavad omandama tihtsamate
eluprotsessidega seotud elementaarsed moisted, teadmised ja oskused. See aitab
realiseerida soovi olla igal vdimalusel teadmishimuline ja uudishimulik oma iimbruse
suhtes. Esmasesse huvisfédri touseb koik otseselt inimesega seonduv. Inimese anatoomia
ja fiisioloogia annavad heitlikule tundeelule tasakaaluks reaalseid, objektiivseid teadmisi
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inimesest. Ka geograafia on eelkdige inimgeograafia - vodraste paikkondade kasitlemisel
on esiplaanil vaimsed ja kultuurilised aspektid.

IIT kooliastme bioloogiadpetus pdohineb I ja II kooliastme loodusdpetusest saadud
teadmistel, oskustel ja hoiakutel ning jétkab ja tdpsustab looduse tundmadppimist. 9. klassi
bioloogia hdlmab ka keskkonnadpetust.

Loodusdpetuses 16imuvad kdik ained nt:

o [Eesti keeles Opitut rakendavad lapsed ainevihikusse loovtekste kirjutades
loodusteemalised jutud, muinasjutud, moistujutud, tekkemuistendid, valmid,
legendid ja moistatused on kirjanduse aine. Eesti eri piirkondi dppides radgitakse
murretest, kirjelduste Kirjutamine ning teemakohaste luuletuste lugemine - ka see
haakub emakeelega.

e MJootmine, kaalumine, tihikud ja ajaarvestus (aasta, kuu, nidal, jne.), arvandmete
kogumine ja vordlemine ning keskmiste suuruste arvutamine (nt rahvastiku
andmed, jogede pikkused, jarvede siigavused, korgussuhted, ilmastikuandmed jm)
ja diagrammide lugemine on kokkupuutepunktiks matemaatikaga.

e Muusikas lauldakse loodusteemalisi ja Eesti eri paigust parinevaid rahvalaule.

o Kisitoos meisterdatakse looduslikest materjalidest.

e Maalimine, vormijoonistamine ja liikkumine ammutavad ainest meid limbritseva
looduse vormidest, litkumistest ja karakteritest. Maalitakse geograafilisi kaarte ja
erinevaid maastikke.

e Voorkeeltega on kokkupuude eri rahvaste kultuure késitledes.

e Looma- ja taimedpetus Opetus seostuvad otseselt geograafiaga — kus Eestis
paiknevad Opitavatele taime- ja loomaliikidele iseloomulikud elukeskkonnad.

e Kivimidpetus seostub samuti geograafiaga — pinnavormid Maa eri paikades,
pinnamoe muutumist pShjustavad fiiiisikalised néhtused.

e Ajalooliselt tdhtsaid korgkultuure ja kogu inimasustust on vastastikku mojutanud
maa pinnavormid; méestikud, veekogud jms.

ELUGPETUS JA KODULUGU

1. - 4. KLASS
EESMARGID 1.—3.KLASSINI

Ukski teine aine pole nii kompleksne ega ulatu nii paljudesse teistesse ainetesse Kui
eludpetus. Just selle aine kaudu on voimalik last “maa peale tuua” ja teda maise kiipsuseni
viia. Maailmaelamuste tdiusest, mis lapsel eelkoolieas ja ka esimestel kooliaastatel on veel
pigem unelev, voib laps jouda diferentseeritud, drksama maailmatajumiseni. Sealjuures on
tahtis, et lapse sisemine seos looduse, loomade ja inimesega ei katkeks. Seda, mis oli lapse
jaoks enesestmdistetav kuni 7.—8.eluaastani, tuleb jérgnevatel aastatel luua ja hoida iiha
intensiivsema kontakti kaudu maailmaga. Elavate, virvikate jutustuste korval algsetest
ametitest, kasitoodest ja koduloost, etendavad olulist osa ka praktilised tegevused, nt
polluharimine, teravilja to6tlemine, majaehitus, aiandus.

94




Kui tahta tdnapdeval anda oma panust loodusega partnerliku suhte loomiseks, peab lastele
voimaldama emotsionaalset-tunderikast timberkdimist loodusega, mis ei piirdu ainult
intellektuaalse-meeleolulise osaga, vaid tugevdab praktilise tegevuse kaudu inimese ja
looduse vastutustundlikku kokkukuuluvust.

Siit voib formuleerida esimese kolme Oppeaasta {ildise Opetuseesmérgi eludpetuses:
Tutvumine ja seotuse tundmine oma {imbruse ja inimese todga. Siis algab neljandas klassis
selge diferentseerumine: koduloost, niisiis konkreetsest, lahemast timbrusest avardub pilk
nii ruumiliselt (geograafia ja astronoomia, inimese-, looma- ja taimedpetus) kui ka ajaliselt
(ajalugu). 4.klassist alates peame me kasutama erinevaid ainenimetusi, kuid koigis ainetes
peab ikka arvestama ka eludpetuse aspekti. Eludpetus tdhendab siis, et ajaloodpetusest saab
arusaadavaks, kuidas kreeka-ladina kultuuri, keskaja, uusaja ja téostusliku revolutsiooni
leiutiste jarelmdjud mojustavad veel tdnapdeva elu. Eludpetus tdhendaks samuti, et
geograafias seostatakse klimaatilised ja mullastikuolud transpordi-, majandus- ja
elutingimustega. Arikirjadesse ulatub asjadpetus samuti nagu majanduslikku arvutamisse.
Isegi religioonidpetus pole siin erandiks, kus on soovitatav ikka ja jélle muude teemade
hulgas puudutada aurumasinat voi astronoomiat.

Uldine dpetuseesmirk 9.—12.eluaastani kdlab jirgnevalt: Tulla dpetamisel vastu lapse
vajadusele tajuda tdsiasju, st. tdsiasju looduses ja maailmas, et laps voiks neid armastama
hakata.

Ka loodusainetes (fiilisika, keemia) on eludpetuse aspektil oluline tdhtsus: on tdhtis, et
lapsel 7.-8. kooliaastal peab eludpetust vahendava fiitisikadpetuse kaudu arenema moistev
suhe oma timbrusega.

Me elame maailmas, mis on loodud inimese poolt, vormitud inimlike mdtete alusel, mida
me kasutame — ja mida me ei moista. Tdsiasi, et me ei mdista seda, mis on inimese poolt
vormitud, mis on Oieti inimlik mdte, omab suurt tdhtsust inimese kogu hinge- ja
vaimumeeleolule. Halvim on kaasa elada inimese loodud maailmale, ilma selle parast
muretsemata.

Selle pohjal saab formuleerida ka koiki aineid ldbiva eludpetuse lildise eesmérgi parast
12.eluaastat.

Laps peab omandama tdhtsamate eluprotsessidega seotud elementaarsed mdisted,
teadmised ja oskused. Mitte ainult selleks, et tunda kindlust, vaid et tekiks igatsus olla igal
voimalusel teadmishimuline ja uudishimulik oma iimbruse suhtes.

Juhul kui koolis kaheksandas klassis tehakse 10put6o, pakub see paljudele oOpilastele
vOimaluse tootada siivendatult mdne eludpetusliku teemaga ja ka sel wviisil seda
“uudishimu” rahuldada vo1 edasi arendada.

1. JA 2 KLASS

Laps tajub oma {imbrust, st. inimesi, loomi, taimi, kive, tdhti, pdikest ja kuud téie
enesestmadistetavusega. Kui Onnestub need maailmavaldkondi ikka wuuesti nende
kokkukuuluvuses 1dbi elada, voib sellest tekkida usaldus, tédnulikkus ja kindlus. Neid
tundeid ja aistinguid saab lapse esimesel seitsmel eluaastal vdljendada pdhimeeleoluga:”
Maailm on hea!”

95




Esimeses klassis peab laps Oppima loodustervikut ka eristavalt tajuma, st aga ka
kokkukuuluvust drksamalt 14bi elama. Jutustused, iihised taimevaatlused ja elamuslikud
kirjeldused, mille kaudu saab kogeda erilisust, suurust, véiksust, Iopmatult drna, aga ka
looduse vdimsust, peavad ajendama last jirele motlema. Need jutustused ja vaatlused
jouavad lapseni vaid siis, kui nad on “hingestatud”, niisiis inimlikustatud. Nii v3ib tekkida
tunne, et maailmas pole midagi tidhtsusetut ja tiihist. Just ettevalmistudes kokkupuuteks
reaalse olukorraga, milles me tinapdeval asume, on need elamused eriti tdhtsad, kuna
sellega ei panda mitte ainult alust, vaid tehakse ka poore tuleviku suunas.

Kui laps on esimeses klassis dppinud ndgema oma limbrust uue, drksama pilguga, saab ta
teises klassis kogeda, kuidas inimene on seotud loodusega. Kdige tdhtsam on sellest tarkav
tunne, mida voiks nimetada ka armastuseks maailma vastu. Kuni kaheksanda klassini, kuni
maise kiipsuseni teeb see 1dbi muutuse ja seda voib tajuda “vastutusena”.

Eludpetuslikud vaatlused voivad esimesel kahel kooliaastal olla iga aine sissejuhatuseks,
kus lastega vabas vormis radgitakse sellest, mis toimub looduses, mida keegi kooliteel nigi,
mida vdis leida matkal jne. Seepirast peavad laste elamused ja see, mida nad kooli kaasa
toovad (linnupesad, lehed, lilled, kastanid, viljad, kivid, loomasarved, teod jms.) olema
ajendiks tegelda eludpetusega. See ei tdhenda, et neile asjadele ei voiks piihendata omaette
tsiiklit, ega ka mitte, et esimeses kahes klassis peaks tingimata toimuma eraldi eludpetuse
tsiikkel.

Vastavalt kooli asupaigast tulenevatele voimalustele v3ib loodusdpetust 1. ja 2. Klassis ka
eraldi ainetundidena 1ibi viia. Ouesdpe on selleks kdige kohasem vorm. Tehakse retki
lahiiimbrusse. Opetaja on tihelepanelik laste kiisimuste suhtes ning seostab neid edaspidise
oppetegevusega. Kogutud loodusmaterjali saab kasutada meisterdamiseks.

Esmased teadmised loodus-, tervis- ja keskkonnahoiust saadakse koolielu
igapdevasituatsioonides: enda, klassi ja kooliiimbruse korrashoid, priigi sorteerimine jne.

Oppetddsse on igapievaselt pdimitud loodusteemalised jutud, muinasjutud, mdistujutud,
tekkemuistendid, legendid, mdistatused.

Voimalik 6ppesisu
« Aastaajad, nende vaheldumine looduses.
e Loodusvaatlused.
e IImastikunédhtused.
e Inimese meeled, meeltega kogemine.
o Aeg. Nidalapievad. O6 ja pieva vaheldumine.
o Kell.
o Kodupaik Eestis.
« Kodupaiga taimed ja loomad.
e Seened ja marjad.
e Meisterdamine loodusmaterjalidest.
e Loodushoid, tervishoid, keskkonnahoid.

Jutustamiseks “Plouhineci kivid” (Bretooni muinasjutt), “Sdrmkiibarake” (iiri
muinasjutt), “Kuidas tédhed tekkisid” (norra muinasjutt), “Laps ja tamm”, “Lonkur ja
metskits”, “Hunt ja tdhetaalrid”, “Kaevur ja piakapikurahvas” jpt. — siinkohal pole
silmas peetud mitte niivord valmisjutustusi, kuivord just temaatilist pinget, mis on
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tahtis: luua ja leiutada jutustusi ja lugusid, mis késitlevad inimest ja tema suhet
iimbrusega. Assisi Piiha Franciscuse kuju ning tema austus ning alandlikkus kd&igi
olendite suhtes vdiks olla dppesisu mdddupuuks.

3.KLASS

Kui laps saab iiheksa-aastaseks, toimub oluline murrang tema suhetes maailmaga:
kaasmaailmast saab niitid timbritsev maailm. Tundeseost maailmaga tahetakse niiiid,
niivord kui ealiselt vdimalik, mdista ja haarata (ja seda sdna otseses mottes). Siit voib
jargnevatel aastatel edasi areneda looduse, loomade, inimese, t60 ja tehnika modistmine.

Kui iihes tsiiklis Opitakse seda koike tundma ja ka praktiseeritakse, mis kuulub majaehituse
juurde, mida peab tegema talumees, et pollukiindmiselt ja viljakiilvamiselt jouda 16puks
leivani, saab mdista keerukamaid pikaaegseid toOprotsesse. Seeldbi toimub intelligentsuse
koolitamine konkreetsete objektide najal. Selles mottes on tdhtis, et ajal, mil tekib
“vastandumine”, mida hingeliselt 1ébi elatakse, ei katkeks side ega triiviks kusagile
ratsionaalsetesse abstraktsioonidesse, vaid, et seda otsitaks ja loodaks omaenda tegevuse
1abi uuesti.

Laps seob ennast maailmaga koige otsesemalt 3. ja 4. klassis pdllu- ning talutdid tehes
(maakiindmine, vilja kiilvamine ja koristamine, lambapiligamine, v3i valmistamine jne) ja
ehitust planeerides ning teostades (majake, piistkoda vms). Opitakse vajalikke toovotteid,
nditeks palgi koorimine, laudade naelutamine, mordi valmistamine (lubja kustutamine),
telliste valmistamine (kuivatamine, poOletamine), miiiiriladumine, jms. vastavalt
konkreetsele ehitusprojektile. On ideaalne, kui talutéid voimaldav majapidamine kuulub
kooli juurde. Selle puudumisel saab appi tulla moni lapsevanem voOi kohalik
koduloomuuseum seal korraldatavate temaatiliste paevadega. Pollutoid tehakse voimalusel
vanu tooriistu ning toovotteid kasutades. Sel viisil muutub kodukoha ajalugu praktiliseks
elamuseks.

Monede ametitega seonduvate tegevuste praktiline tundmadppimine. Kiilastatakse mond
vana ametit valdavat meistrit.

Opetaja poolt jutustatud Vana Testamendi loomislugu kirjeldab piltlikult maa, taimede,
loomade ja inimese tekkimist. Koduloo ainena lisanduvad taimede ja loomade kirjeldused,
jutukesed vanemast kiilaelust ja talutoodest, kohalikud tekkemuistendid ja legendid

Véimalik oppesisu

e Inimene ja maa: talupoeg ja tema t60 - kiindmine (hobune ja hobuseriistad),

destamine, kiilvamine.

e Erinevad teraviljasordid Eestis.

« Viljakoristus, -peksmine, jahvatamine, kiipsetamine.

« Piimakarjakasvatus.

e lIm meie laiuskraadidel, ilmastikunidhtused.

« Rahvakalender.
Vanad ametid: nt. karjus, jahimees, kalamees, puuraidur, metsavaht, sdepoletaja, pagar,
ratsep, kingsepp, pottsepp, turbaldikaja, kraavikaevaja, tisler, sadulsepp, nahaparkal,
ketraja, kangur, sepp.
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4.KLASS

Uhest kiiljest vdib delda, et eludpetus 15peb kolmanda klassiga, kuid see puudutab vaid
konkreetseid tsiikleid. Pohimotiiv: “Kogu Oppet66 peab andma eludpetust” jadb
enesestmaoistetavalt piisima voi siis tuleb seda siitpeale eriti arvestada. Kodulugu on
oppetoovaldkond, milles eludpetuslikud aspektid on erilise tdhtsusega. Kui enne
domineeris iildine aspekt (seotus loodusega — tdoprotsesside ja seoste tundmadppimine),
suunatakse niiiid pilku “ajalis-ruumiliselt”. Seega luuakse konkreetsel astmel veelkord uus
allikas, mis liigendub aja ja ruumi koordinaatidesse.

Kooli ldhema asukoha —Ilinna, kiilla — geograafilis-ruumiline ja ajaloolis-ajaline areng
peab saama lapse jaoks kogetavaks kuni kaasajani vilja. Lapse distantseeritud suhe
maailmaga voib seeldbi muutuda sotsiaalseks ja ruumiliseks kokkukuuluvustundeks.

Vodimalusel korraldatakse uurimisretki ja véljasdite, nditeks matk veekogu ldhtest
suudmeni.

Kujundatakse ainevihik, mis sisaldab kokkuvotteid kisitletud teemadest, skeeme, pilte,
luuletusi ja moistatusi. Eraldi v3ib pidada ilmavaatlus- voi praktiliste toode pédevikut.
Harjutatakse esimeste iimbruskonna plaanide joonistamist, voib valmistada ldhema
iimbruse vdi maastikuvormide savimudeleid. Kodulugu seostub ka iga dpilase perekonna
looga. Lapsed uurivad oma perekonnaparimust.

Voimalik oppesisu:

 Piikese litkkumise vaatlemine ilmakaarte dratundmiseks.

+ Silmatorkavamate tahtkujude ning kuu tous ja loojumine.

» Kuu faasid ja nende seotus rahvakalendriga.

» Rahvajutud kuust, péikesest, tdhtedest.

e Kooli, linna, kiila asend linnulennult.

* Teekond kdrgemalt vaatluspaigalt (mégi, torn) alla Gimbritsevale maastikule ja
vaatevilja muutumine.

+ Kirjeldatakse ja joonistatakse iga tiksiku lapse kooliteed.

» Koos lastega voib valmistada 1dhema imbruse vOi maastikuvormide savimudeleid.
Joonistatakse esimesed lihtsamad maakaardid.

« Jutustatakse ajaloolisi jutte ning legende, mis on seotud kodukandi arenguga.

* FErinevate maaharimisviiside teke, toostus, tookohad ja transpordiolud.

» Tiiipiliste kohalike majandustegevuste ja elukutsete néitlikud kirjeldused.

o Kodukoha (linn voi kiila) areng minevikust tdnapédevani.

o Seoseid pinnamoe, erinevate looduslike tegurite ja ajalooliste muutustega.

o Tekkemuistendid, legendid.

e Vee tihtsus looduses. Veeringe. Kohalikud veekogud.

e Sugupuu. Perekond, perepéarimus.
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LOODUSGPETUS

4.-8.KLASS

Loodusopetus ei alga 1.klassis eraldi ainena, vaid sisaldub alguses jutustavas osas ja
eludpetuses. Laps peab kogema inimese seost koigi loodusriikidega terviklikul,
mitteteaduslikul viisil. “Mitteteaduslikult” tdhendab siin: mitte loodusseadustele suunatult,
mitte teaduslikke skeeme ettevalmistavalt. See aga ei tdhenda sugugi mitte “fantastiliselt”,
“dhmaselt”, “juhuslikult” ja “sihitult”, vaid palju enam: tdpse fantaasiaga tuua vélja olulist
loodusnéhtustes. Nii vdib tammepuu Opetaja jutustuses olla lapse jaoks palju “tammem”
kui nditeks puu linnapargis, lehma eripdra voib palju paremini ilmneda kujutades teda

vestluses mone teise loomaga karjamaal vorreldes néiteks laudakiilastusega vaheajal.

Valmid ning legendid (ndit. Franziscus, Beatus) on 2.klassis mitmekiilgselt ja tugevasti
seotud taimede ning loomadega.

3.klassis kirjeldab Vana Testamendi loomislugu piltlikult maa, taimede, loomade ja
inimese tekkimist. Igal juhul lisandub sellele komplekssusele ja totaalsusele taimede ja
loomade konkreetne ja individualiseeritud kirjeldus seoses polluharimistsiikliga. Tahtis on
see, et taimede ja loomade ldbielamine sellistena nagu nad “tegelikult on”, oleks nii dpetaja
kui lapse poolt ldbistatud tdnulikkuse, tdhelepanu ja austusega loodu vastu. Need tunded ei
tohiks Opetajalt lapsele kanduda mitte sentimentaalselt. Nad vodiks olla meelsuse
tulemuseks ja viljaks, mis votab tosiselt maad kui vastastikuste seoste néitelava ja inimese
vastutust loodusriikide suhtes.

Just tdna, mil me iiha enam tajume Rachel Carsoni “Hééletut kevadet”, omandab
loodusdpetus- voi  Okoloogiadpetus, mis é&ratab tunde loodu véidrikusest, lisaks
eksistentsiaalse dimensiooni.

“Nii nagu taimemaailm tuleb last dpetades seostada maaga, nii et taimemaailm kasvab
elavast maaorganismist selle tulemusena véljapoole, tuleb loomariik tervikuna vélja tuua
inimesest. Nii saab laps elavalt loodusesse ja maailma sisse elada. Ta dpib mdistma, kuidas
maa taimevaip kuulub maa organismi juurde. Teisest kiiljest aga Opib ta modistma, kuidas
koik loomaliigid maa peal on teatud viisil tee inimeseks kasvamise poole.” ( R. Steiner)

Ténapdeval kooli poolt ndutud keskkonnadpetus eraldatud teemavaldkonnana pole mingiks
abiks, sest loodusdpetuse ja ka teiste ainete metoodikas peab ldhtuma sellest, et alati
liigutakse tervikult osadeni.

Kui ndha loodusopetuse iilesannet ka selles, et last itha enam maale 1dhendada, mis taas
kord tdhendab “maakiipseks” saamist, vOib selline Opetus alata 4.klassis, kui lapsel
onnestub kdige kergemini vastavaid seoseid luua. Neid voib leida inimOpetusega seotud
loomadpetuses, kusjuures inimese fiilisiline organisatsioon: pea-kere-jasemed on
liigendamise ldhtekoht ja alus.

Loomariik, eriti korgemad vormid, avaneb tunnetamispiiiiectele kergemini kui rahulikud,
tummad taimemaailma moodustised. Loomade kujus ja hoiakus, liigutustes ja kéitumises
avaldub érgas, aktiivne hingeelu. Tegu pole mitte iiheainsa hingeliigutuse pildiga nagu
taime puhul, temas pulseerib siseelu, himud ja tungid, kired ja instinktid, 16bu ja norg,
erinevad drksuse ja teiste hingejoudude astmed.
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Taimeopetus (5.klass) p66rdub hingelise elamuse kaudu mdtlemise poole, mis kulgeb veel
taiesti pildipdraselt-konkreetselt. Taimedest “arusaamisel” peab laps tundma eelkdige
ro0mu, kui tema silmad avanevad viikeste liksikasjade ja edasiste seoste suhtes.

Kui inimese- ja loomadpetuses on aluseks inimese fiiiisilise organisatsiooni kolmeline
jaotus pea-kere-jasemed, peab botaanikas nditama ajalis-evolutsioonilist, eelkdige aga
hingelist seost inimesega.

Kui loomariigi seos inimesega on selgeks saanud, tuleb piiiida selgeks teha ka taime seos
inimesega. Kui loomamaailma peab rohkem vordlema inimese kehalikkusega, tuleb
taimemaailma rohkem vorrelda inimese hingelisusega. Peab piitidma seoste kaudu inimese
hingelisusega, korrastada taimeelu ennast.

Lisaks heidetakse pilk taimeelule aastaringis ja selle seostele maa ja péikesega, vaadates
kogu maad. Palju avastatakse viljasditudel ja jalutuskdikudel iimbruskonda. Taimi
tajutakse niiiid teistmoodi: seosed on tekkinud, tulemuseks on sdprus ning seotus.

Kui botaanikas seostatakse taimenéhtustega eelkdige lapse hingejoudusid ning koolitatakse
neid, siis loogilis-kausaalset arusaamiskiilge arendatakse mineraalide vaatlemise ja
kirjeldamisega.

Mineraalid jddvad viimaseks, kuna nende mdistmiseks on tarvis peaaegu ainult
otsustusjoudu ja see ei apelleeri millelegi, millega inimene vilismaailmas sugulane on. Kui
tahta mineraale moista, saab seda teha pohjuse ja tagajirje kaudu. Fiitisikalist saab niiviisi
moista.

Nii joutakse loomadpetuse ja taimedpetuse kaudu kuni mineraloogia “‘surnud”
valdkonnani. Kui alguses oli loodusdpetuse taustaks inimese fiilisiline, hiljem psiiiihiline
pilt, esineb see mineraloogias veelkord graniidi kolmeliikmelisuses voi kolmes pdhilises
kivimigrupis (sette-, siiva- ja purskekivimid). Sellest saab neljas jargmises klassis (niisiis
iile pohikooli kuni 10.klassini) loodusdpetuse valitsev teema.

Just sugukiipsuse ajal on tarvis dratada dige suhe oma kehaga. Sellest kasvab inimese
vastutus niihdsti enese (toitumis- ja tervisedpetus 7.klassis) kui ka kaasinimeste suhtes,
kusjuures soolisi erinevusi tuleb vaadelda olemuslikult, ja maailma suhtes, niivord kui selle
seadused skeletiehituses, lihas- ja luudemehaanikas, silma ja korisdlme funktsioonis
taaspeegelduvad (Inimdpetus, 8.klass).

Maakiipsusega saab kiisimus inimese olemusest, tema médratlusest ja definitsioonist uue
eksistentsiaalse varvingu: “Kes ma olen? Kust ma tulen? Kuhu ma ldhen?” — need
kiisimused elavad noore hinges ja ajendavad neid, isegi kui neist monikord ainult varjatult
vO1 maskeeritud kujul koneldakse. Koik definitsiooniline, jdigastunud (Inimene on:
keskkonna produkt, geenide ori, tungidest ja himudest ajendatud egoist, see, kes ta on,
paljas ahv, jne.) ei tule seepdrast ei aine seisukohast ega metoodiliselt kone alla. Inimest
iseloomustab just see, et ta kogu aeg areneb ja kunagi ei ole. Metoodiliselt: lapsel voi
hiljem noorukil on 0igus kaasa elada, kuidas inimese moistmine kujuneb jarkjargult
vastavalt uutele vaatekohtadele. See on iiks loodus- vOi inimdpetuse téhtsamaid
Opetuseesmirke. Me ei peaks radkima “inimpildist”, sest see sisendab valmis teadmist. “Te
peate mdtlema sellele, et anda lapsele eluks kaasa midagi piisivat ja jddvat. Te ei tohi anda
talle surnud maisteid elu iiksikasjadest, mis ei tohi jddda; te peate andma talle elavaid
maisteid elu ja maailma iiksikasjadest, mis koos temaga orgaaniliselt arenevad. Kdik peab
olema aga seotud inimesega. Lopuks peab lapse arusaamades kdik inimese ideeks kokku
voolama. Idee inimesest vdib jadda. Koik, mida te lapsele annate, talle valmi jutustades,
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inimese puhul kasutate, kui te loodusloos kaheksajala ja hiire seostate inimesega, kui te
morse-telegraafi juures dratate tunde imest, mis toimub maa elektrijuhtivuse ldbi — koik
need on asjad, mis kogu maailma iiksikasjalikult inimesega seovad. See on miski, mis voib
jddda. Aga inimese moiste ehitatakse iiles vihehaaval, ei saa lapsele anda valmismdistet
inimesest.” (R. Steiner)

Waldorfkooli Gppekavas ja riiklikus pohikooli 6ppekavas leidub loodusdpetuse alal olulisi
erinevusi. Mitmed teemad langevad erinevatesse vanuseastmetesse ja ka oOpetuse eesmargi
ja sisulised rohuasetused on kohati iisna erinevad. Kui riiklikus dppekavas on pdhirdhk
pandud loodusteaduslike kujutluste ning teadmiste vahendamisele, siis waldorfkoolis peab
loodusopetus teenima eelkoige looduse ja tema joudude olemusse sisseelamist, vaatlus-
ning arutlusvdime arengut ning huvi ja hoolivuse tdrkamist. Loodusteaduste erinevad
teaduslikud ideed ja meetodid ning nende areng on walodorfkooli iilaastme (keskkooli osa)
keskne teema. Siis on Opilased selleks ka oma motlemisvoimete arengult kiipsed ning
selline ldhenemine toetab motlemisjoudude arengut veelgi. Niisiis on téhtis, et dpetus peab
olema toetav lapses mingis kindlas eas toimuvate arenguprotsesside jaoks.

LOOMAGPETUS

4.KLASS

Alles 9.eluaastast kuni umbes 12.eluaastani hakkab eneseteadvus enam vélja kujunema.
Siis alustatakse loomariigi looduslooga, kaheksajala, hiire ja inimesega. Didaktiline
jarjestus voiks aga kiisimusi tekitada. Oluline on inimese fiiiisiline liigendus —
peaorganisatsioon, keresiisteem ja jdsemete-ainevahetus — piitida vaatlemise alusel
liigendada loomariiki. Siis v3ib laps saada pildi loomariigist kui laiali laotatud inimesest.
Ta saab tajuda midagi inimese erilisusest: ta ei ole mitte loomade kombel instinktidega
méiiratud ja tema kéitumine pole niiviisi defineeritud, vaid tdnu mittespetsialiseeritusele,
universaalsusele on talle antud vabadus. Sel kooliaastal on oluline just see elamus, et
fiiisiline inimene on kogu loomamaailma ekstrakt ja siinteetiline kokkuvote korgemal
astmel.

Voimalik oppesisu
+ Inimese liigendus pea-, kere- ja jasemetesiisteemiks.
+ Inimese organismi tdhtsaimad funktsioonid: jasemete erinev kasutamine.
» Seedimine, hingamine ja siidametd6; narvi-meelteelundkond.
* Inimese erilisus tema jdsemete organiseerituse tdiuslikkuse alusel.
» Kied ja jalad kui inimese vabaduse ja moraalsuse vordpilt.
» Erinevad Eestimaa loomad, nende eluavaldused ja kohastumused elukeskkonnaga
(nt jérv, jogi, mets, soo) ning liikidevahelised seosed.
+ Viike loodusteaduslik uurimus, néiteks ldhedalasuva veekogu elustiku uurimine.
« Tervislikud eluviisid.

5.KLASS

5 klassis tuleks jétkata neljandas klassis alustatud loomaliikide vaatlemist seoses inimesega
vo1 seda laiendama veel tundmata loomaliikidele. Teine raskuspunkt on botaanikas.
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Nii on tdhtis kdnelda taimede kasvutingimustest (pinnas, niiskus, valgus ja soojus), et siis
oppida tundma taimede looduslikku eluruumi. Hingeline kiindumus taimemaailma
saamisse ja hddbumisse on téiesti erinev, tihti palju tagasihoidlikum kui loomamaailma
suhtes. Aga just see hingeline kiindumus on tdhtis.

Elava seotuse tundmine maaga ja sellega kokkukuuluva taimemaailmaga on ténapideval
rohkem kui kunagi varem elu- kui isegi mitte ellujadmistingimus.

Niisiis on iiheks dppeesmargiks vahendada lapsele kokkukuuluvust maa-maatimbruse ja
taime vahel. Teine, tegeleda taimevaatlemisel lapsele 1dhedase “slistemaatikaga”. Nii nagu
taime ja maad tajutakse kokkukuuluvana, peab ka laps maaasukana seda seost tajuma.
Rudolf Steineri impulss on suunatud sellele, et vorreldaks lapse hingelisi arenguastmeid
taimeriigi erinevate astmetega: seenest kuni Gistaimedeni. Sealjuures on oluline viltida
vilist analogiseerimist — see viiks teatud asjaoludel ddrmiselt banaalse néitliku dpetuseni
— ja iga taimeliigi puhul tuleks iseloomulikku “kunstilisel viisil” kujutada ja laps tema
varastes hingeelamustes ja teadvusvormides niiviisi esitus- ja elamusprotsessi kaasa
haarata.

Voimalik oppesisu:

e Inimene, tema meeled, riitmilised elundkonnad (hingamis- ja vereringeelundkond)
ja seedeelundkond.

e Kotkas, 10vi ja veis oma loomulikus elukeskkonnas, nende kohastumused. Kotka
domineerivad ndgemis- ja hingamiselundid ning luustiku ohulisus. Lovi ja tema
hésti vilja arenenud hingamis- ning vereringeelundkond. Veise ja seedeelundkonna
domineerimine.

e Valikuline iileminek teistele loomariihmadele: linnud (N: r66vlinnud; laululinnud;
vee- ja maalinnud), kiskjad (N: karu; kaslased; koerlased), rohuso6jad (N: kaljukits,
mégikits, joehobu, siga; hirv, metskits ja pdder; kaelkirjak).

e Loomad nende loomulikus elukeskkonnas, nende eluavaldused, kohastumused
elukeskkonnaga ja liikidevahelised seosed.

e Kaitse all olevad ja ohustatud loomaliigid.

6.KLASS

On soovitusi tdnapdeval varakult algava puberteedi korral loobuda inimdpetuslikel
kaalutlustel loomadpetuse jaitkamisest. — Vdimalus on kédsitleda nditeks putukaid.
Kohane oleks nii taimedpetuse, aianduse kui ka mineraloogiaga seoses vaadelda
madalamaid loomorganisme ldahtudes elementidest kui elukeskkonnast: dhk — eelkdige
putukad, vesi — kalad, liilijalgsed, limused, ussid kuni vee mikroorganismideni, maa —
mullaelustik. Sellisest vaatekohast voOiks loomadpetuse tsiikkel toimuda ka pérast
taimedpetust.
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TAIMEGPETUS

5.KLASS

Taimeopetuses vaadeldakse taimede eluprotsesse aastaringis ja nende seoseid Maa ja
Péikesega ning seost kogu maakera taimkattega. Vaatlused, kiisimused ja jareldused on
meetod taimemaailma tundmadppimiseks. Taimeriiki vaadeldakse madalamatest
eluvormidest ( vetikad, eostaimed,) korgemateni (Oistaimed). Taimeriigi arenguvorme voib
vaadelda seoses lapse ja noore inimese arengustaadiumitega. Taimedpetuse kesksed
juhtmotiivid on evolutsiooniidee ja 6koloogiline aspekt, mis on esitatud eakohasel viisil.

Voimalik oppesisu:

e Taimeorganid: fantaasiakiillane pilt taime juurest, varrest, lehest, diest ja viljast
mone tuntud taime niitel.

e Taimeriigi liigendus: vetikad, samblad, sOnajalg-, paljasseemne- ja
katteseemnetaimed — elavad kirjeldused taimedest, nende kasvamisest ja arengust.

e Taimeriigi mitmekesisus: niit kui rohttaimede, mets kui puude, soo kui puhmaste,
Metsaserv kui pddsaste parusmaa.

e Leht- ja okaspuude polaarsus, kuuse ja médnni polaarsus.

e Salumets kui taimeriigi 14bildige — metsarinded.

e Taimede, seente ning samblike vordlus.

6.KLASS

Sel Oppeaastal jitkatakse taimevaatlustega. Kuna laps on joudnud “kausaalsuse ldveni”,
tulenevad sellest loodusdpetusele huvitavad ja seoserikkad lédhtekohad. Niitid saab
omavahel seostada taimede erinevaid “ehitusplaane”, nende elupaika ja “ajalisust”. Tuleb
aga leida iiks tldine vaatepunkt. See tekib, kui jdrgida taimi aastaringis: paljud
iseloomulikest taimeperekondadest jouavad dite puhkemiseni eri aegadel.

Geograafiadpetusest tulenevad niihdsti taimedpetuse jaoks (taimestikuvoondid) kui ka
loodusopetuse uue “fiiisikalise valdkonna” — mineroloogia — jaoks olulised uued vaate-
ja arengupunktid. 6.kooliaastal tuleb tdhtsustada just fiilisikalis-loogilist aspekti.
Mineraalriigi vaatlemisega jouame me inimesest kdige kaugemal asuva looduse osani.
“Kes enne (silmas on peetud 11.—12.eluaastat) kivimeid, mineraalset lapsele teisiti dpetab,
kui toetudes taimsele, mis maast, niisiis kivimist vilja kasvab, hivitab téielikult lapse
hingeelu sisemise liikuvuse. See, millel pole seost inimesega, on mineraalne. Sellega
peame me alustama, pérast seda kui laps ise on seelédbi korralikult maailma sisse elanud, et
ta selle, mis on talle 1dhedal, nimelt taimse ning loomse, on oma kujutlusse ja esmajoones
oma tundesse ja loomadpetuse kaudu ka tahtesse vastu votnud.” (R. Steiner)

Voimalik oppesisu:

» Liilialised, ristoielised, sarikdielised, korvoielised, huuldielised, tulikalised ja
roosodielised aastaringis. (Pohjalikumalt kasitletakse igast sugukonnast iihte
esindajat.) .
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«  Oisi tolmeldavad putukad.

« Oie chituse ja putukaliikide seosed. Tuultolmlemine.

* Puude ditsemine ja viljumine.

» Mesilased. Mesi ja teised mesindussaadused.

+ Niidud kui Eesti liigirikkaimad kooslused.

» Pérandkooslus.

» Ravimtaimed, nende kasutamine.

« Mulla koostis ja kujunemine. Mulla viljakus. Mulla reostumine ja hédvimine.
Inimtegevuse mdju mullale. Mahepdllundus.

« Kaitse all olevad ja ohustatud taimeliigid

« Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis

KIVIMISPETUS

Kivimidpetuses minnakse iile elusalt looduselt elutule. Pohjuse - tagajarje mdistmine on
oluline kolme pohilise kivimigrupi - sette-, tard - ja moondekivimid - dpetamisel.

Kivimidpetuse raames kéiakse dppekdikudel voi uuritakse erinevaid kivimeid laboratoorse
toona. Opitakse aru saama inimtegevusega kaasnevatest mdjudest keskkonnale. Iga
paikkond voimaldab teha lihtsaid aluspinna vaatlusi, oluline on tundma Oppida just
kodukoha kivimeid. Oppetdd kiigus valmib iihistdona klassi kivimikollektsioon

6. KLASS
Voimalik oppesisu:

* Erinevad miestikke moodustavad kivimid ja iseloomulikud méestikuvormid

* Graniidi ja gneissi koostis. Poldpagu, kvarts ja vilgukivi nende erinevas esinemises.
Lubjakivi ja selle sugulased, basaldid ja Kiltkivi .

* Vanad ja noored méestikud. .

» Kivimite jaotus tekke jargi: sette-, tard- ja moondekivimid.

» Vulkaaniline tegevus. Vulkaani 14biloige.

* Eesti aluspohi. PGhja- ja Louna-Eesti aluspdhja erinevus.

» Eesti levinumad kivimid: lubjakivi, liivakivi, savi.

* Mineraalid.

 Fossiilid;

» Pdlevkivi ja turvas;

» Vidriskivid, poolviairiskivid;

« Kiristallid ja kalliskivid, mis esinevad iirgkivimis voi sellised, mis esinevad
lubjakivis voi vulkaanilistes kivimites .

+ Kalliskivide to6tlemine.

+ Keskkonnakaitse.
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GEOGRAAFIA / MAJANDUSGPETUS

ULDISED ASPEKTID

Geograafiadpetuse, nagu ka teiste ainete, iilesanne on toetada ja kaasas kéia laste fiiiisilise,
hingelise ja vaimse arenguga. Sellel ainel on keskne tdhendus ainuiiksi juba sellepérast, et
siin tekib arvukalt seoseid teiste ainetega (bioloogia, fiiiisika, keemia, astronoomia,
matemaatika, ajalugu jm.) ja Oppetdd omandab seelédbi tervikliku iseloomu. Lisaks tuleb
geograafiadpetuses ndha moraalseid komponente. Kui laps Opib tundma iiksteise korval
ruumis eksisteerimist, on ta ka kaasinimeste suhtes armastusvéérne. Geograafiadpetus peab
seetdttu olema nii korraldatud, et ta vahendab Gpilasele maailmahuvi ja elujulgust. Sinna
juurde kuulub vihehaaval kasvav arusaam maast kui teatud eluriitmidega loodusruumist,
milles asub ka inimene, kes seda majandades ja kultuuri rajades muudab.
Vastutusvalmidusele ja 6koloogilisele teadvusele tuleb alus panna vdimalikult varakult.

Geograafiadpetus siivendab Opilasele maailmahuvi ja elujulgust. Nii kasvab Opilase
vihehaaval arusaam Maast kui teatud eluriitmidega loodusruumist, milles asub ka inimene,
kes seda majandades muudab.

Geograafiadpetus algab 5. klassis. Eelnevalt on laps 1.—4. klassini tutvunud maailma
ruumisuhetega Opetaja jutustatud lugude kaudu. 3.—4. klassis on OJpitud tundma
koduiimbrust, joonistatud esimesi plaane ja kaarte. 5. klassis Opitakse kodumaa ning
naaberalade geograafiat, mis 6. klassis laieneb kogu Euroopale. Uhtlasi dpitakse tundma ja
kasutama geograafia pohimdisteid. Pohjuslikud seosed jddvad veel tagaplaanile.
Maastikuline erinevus — saared, rannik, sisemaa, PG3hja-ja Louna-Eesti — seostatakse
inimese tegevusvaldkondade ja majandusega. Pirast seda, kui dpilased on juba tundma
oppinud geograafilistest oludest tulenevat erinevat majandustegevust, saab polaarsuse
aspektist l1dhtuvalt késitleda valikuliselt Euroopa riike. Lisaks Euroopaga tutvumisele
tehakse slistemaatiline vordlev liihililevaade kdikidest mandritest (rannajooned, méestikud,
kliima, taimestik). Majanduskiisimusi iseloomustatakse ndidete varal, kus on mairgata
globaalsed seosed.

EEMARGID 5.—8.KLASSINI

Koos lapse arengupsiihholoogilise situatsiooni muutumisega muutub ka Oppeplaani
raskuspunkt: 5. ja 6. klassis viiakse last kodusest ruumist ldhtudes (vt. 4.klass kodulugu)
majanduslike olude vaatlemise kaudu, st. aktiivse maaharimise, inimese kui looduse
partneri kaudu, maale ldhemale. Lapsele on see abiks inkarneerumisel. 7.-8.klassis
seevastu tuleb rddkida tliksikute esmajoones kaugemal asuvate rahvaste iseloomust ja
kultuurioludest. Nii toimuvad selle ea geograafiadpetuses litkkumised ja vastandlitkumised:
kodunemine maa peal fiilisilises ruumis, niisiis litkumine maa poole, lapsepdlve
“keskosas”; eelpuberteedi ajal, algava maise kiipsuse ajal, vastandlitkumine maa hingelis-
kultuurilise diferentseerituse poole.

5.KLASS

Maateaduse Opetamine lapsepdlve keskosas nduab lastele elamusrikaste tdsiasjade
tutvustamist. Opilased peavad tundma Sppima tiikikest maailmast, kuid nii, et teadmiste ja
tunnetusega on seotud tunded. Sealjuures peavad pohjuslikud seosed jddma veel
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tagaplaanile. Tuleb tutvustada Eesti, Baltimaade ja Skandinaavia erinevaid maastikke.
Samuti tuleb alus panna topograafilistele teadmistele, nii et lapsel tekiks pilt madalmiku,
kesk- ja korgmiestiku kolmeliikmelisusest. Téhtis on ka 4.klassi geograafiaosas
tundmadpitud majandus- ja transpordiolude iilekandmine laiemale eluruumile.

Koos teiste loodusainetega loob geograafia aluse vastutusvalmidusele ja 6koloogilisele
teadlikkusele. Geograafia Oppimisel on oluline roll vilitoddel, sh ekskursioonidel,
matkadel, oppekdikudel. Nende kdigus Opitakse vaatlema, lihtsamaid mdotmisvahendeid
kasutama, probleeme nidgema, kaardi jdrgi maastikul orienteeruma, vaatluste pohjal
jéareldusi tegema

Voimalik oppesisu:

+ Balti- ja pShjamaade tutvustamine, seos majanduse ja maastiku vahel.

« “Avastusreisid” jogedele.

* Veekogude vordlus.

* Eluja majandus mere déres, sisemaal, mégedes, madalikel.

*  Metsatdostus, maetoostus ja teised toostusharud.

» Kaardijoonistamise jitkamine, seinakaartide kasutamine, atlas.

» Eesti: Eesti asukoht kaardil ja gloobusel. Naaberriigid. limakaared. Eesti kaart.
Eesti maakonnad ja suuremad asulad. Pohja-, Louna-, lda- ja Laine-Eesti ning
saared. Igale piirkonnale iseloomulikud maastikud, maavarad ja nendele vastavad
inimtegevused.

* Pinnavormid: kiingas, ndgu, org, korgustikud ja madalikud. Eesti suuremad
korgustikud ja madalikud.

» Jded. Joe osad. Jogede osa looduses. Eesti suuremad joed ja nende toitumine.

« Jéarved. Jarvede toitumine. Eesti jdrved, nende teke ja areng.

» Soode teke ja levik. Elutingimused soos. Soos leiduvad loodusvarad. Soode kaitse.

+ Kompass.

+ Looduskaitse Eestis, kaitsealad.

» Pohjavesi. Pohjavee teke ja kaitse.

6.KLASS

6.klassi geograafiadpetusel on kaks iilesannet: iihest kiiljest peab vaatlus laienema kogu
Euroopale; see voib toimuda ka 5.klassi teises tsiiklis. Teisest kiiljest peab andma
stistemaatilise liihiiilevaate mandritest. Mandreid vaadeldakse topograafilis-morfoloogilise
vordluse abil nende individuaalse kujunduse jirgi (piirjooned, méestikud, taevakaart,
kliima, taimestik jne.).

Astronoomia on seotud maateadusega. Geograafiatsiiklisse peab kanduma ka kivimi- ja
taimedpetuses radgitu. Majanduse osa voib tdiendada moningate markantsete nédidetega
véljastpoolt Euroopat. Siin peab Gpetaja viga valima ja silmas pidama, mida ta 7.—8.klassis
tiksikutest mandritest riddkides kdige enam tdhtsustab.

Voimalik oppesisu:

* Euroopa iildiseloomustus — asend, pinnamood, kliima, siseveekogud.
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» Euroopa loodusvoondid, rahvastik.

 Liustikud.

* Maavarad ja nende kasutamine (16imumine kivimidpetusega).

» Mandrite, maailmajagude ja ookeanide kuju ning asend.

» Hoovused. Tous ja moon (Id6imumine fiiiisika ja astronoomiaga).

* Loodusvoondite sdltuvus paikese asendist ja Kliimatingimustest. Maa orbiidist
tulenev aastaaegade vaheldumine.

» Ookeanide, merede ja pinnamoe moju kliimale.

* Taimestikuvoondi soltuvus pdikese asendist ja kliimaoludest.

« Maa orbiidist tulenev aastaaegade vaheldumine.

« Troopiline vihmamets, savann, Austraalia tulemetsad, soolakdrbed Kkui
Okostisteemid.

*  Suured joed.

* Maa iilesharimine ja stepistumine.

» Haritava maa vaesustumine, metsaraie, tolmutormide teke koos tabavate niidetega
pinnaseerosioonist.

« Maavarad ja kaubavood.

IImselgelt ei ole voimalik késitleda koiki pakutud teemasid. Siiski tuleb otsida néiteid, mis
toetavad tervikpildi kujunemist.

7.KLASS

7 klassis toimub iileminek majanduslikelt oludelt (4.—6.klass) maailma iiksikute osade
kultuurioludele. Vaimne-kultuuriline aspekt tihendab, et taas tuleb geograafiadpetuses
arvestada ka ajalugu: 7.klassis isedranis avastusteajastut ja iileminekut ptolemaioslikult
maailmapildilt kopernikaanlikule. Seeldbi kogevad Opilased, kuidas on arenenud
tanapdevased vaated maast ja kosmosest ning pole olemas mingit fikseeritud siisteemi.

Et erinevate rahvaste iseloomu ja kultuurisaavutusi paremini dpilasteni viia, on soovitatav
lasta lastel tootada kunstilis-praktiliselt ja ka maalides teiste rahvaste stiilis. Jutustavas osas
voib moistmise siivendamiseks kasutada tiksikute uurijate biograafiaid ja erinevate
rahvaste kirjeldusi.

Véimalik oppesisu:

Kuna ajaloos késitletakse avastuste ajastut, voiks juhul kui geograafiatsiikkel hiljem
toimub, selles radkida Ameerikast. Teisest kiiljest peaks Opetaja motlema, et vana maailm
(eelkdige Aasia) on juba viiendas klassis laste teadvuseni joudnud (vanaaja ajalugu). Lisaks
on nende kultuurid religioosse pildipédrasuse tottu lapsele 1dhedasemad kui teatud keerukad
materialistlike mottevormide poolt loodud Uue maailma tihiskonnad, niiteks Pdohja-
Ameerikas. Ka Aafrika on musta Aafrika ja islami kultuuripiirkondade polaarsuse kaudu

kergemini mdistetav. Seetdttu oleks vOimalik jérjestus selline: 7.klass Vana Maailm,
8.klass Uus Maailm; 7.klassis vdiks arvestada kahe tsiikliga.

* Inimese suhe loodusega .

« Aasia rahvaste rolli muutumine kaasaegses maailma.
« Kaardidpetus.

» Maa geoloogia, pinnamood ja rahvastik.
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» Kaasaegsed rahvastiku timberpaiknemised ja sellega kaasnevad probleemid.

» Aafrika: iseloomustatakse peamisi geograafilisi piirkondi, késitledes pinnamoodi,
kliimat, sisevett, loodusvoondeid ja rahvastikku: Pohja- ja Ladne-Aafrika ning
ekvatoriaalalad. lda- ja Louna-Aafrika.

» Aafrika rahvaste eluviisid erinevates loodusvoondites (10imumine ajalooga).

» Erinevate religioonide ja traditsioonide piisimine Aafrika tihiskonnas.

» Koloniaal- ja postkoloniaalajastu mojutused Prantsusmaalt, Inglismaalt, Hollandist
ja Saksamaalt. Arengumaade ja arenenud riikide majandussuhted. Tdnapdeva
majandushuvide ja traditsioonilise hoimueluviisi vahelised pinged, multikultuurne
ithiskond (16imumine ajalooga).

» Aasia: peamised geograafilised piirkonnad: Himaalaja maéestik, Louna-Aasia
(Hindustani poolsaar), Sise-Aasia (Tiibeti kiltmaa ja Mongoolia), lda-Aasia
(Jaapan, Korea, lda-Hiina), Kagu-Aasia (Tai, Filipiinid, Indoneesia).

 Eri piirkonnad oma kultuurilises ja geograafilises vastandlikkuses.

» Kagu-Aasia kui pdhiliselt saarestikest koosnev mandriosa, Ida-Aasia tihe asustus.
Vaikse ookeani ddres paiknevate riikide kiire areng ning Aasia majanduse
osatdhtsuse kasvamine maailmas.

8.KLASS

Uha tugevamini maailma sisse elades tekib kaheksanda klassi lapsel vajadus muuta
maailmaprobleemid enda omaks. Mirgatav on ka vastupidine, et oma probleemid
omandavad “maailmamddtmed”. Sel pohjusel peab just geograafia dpetamisel arvestama
mina-maailmaga. Tegelemine eri rahvaste hingelis-vaimse eluga, nende kultuuride tekke ja
vadrtusmaailma tekkega Opivad dpilased tundma erinevaid hingesisusid. Ajal, mil nad ise
otsivad endas hingekindlust, v3ib sel olla suunav iseloom.

Teisest kiiljest voib 8.klassi geograafiadpetusele ldheneda kiisimusega, kus esinevad
geograafilistes ndhtustes metamorfoosid, polaarsused ja tdusud.

Kui Ameerikat kisitletakse 8.klassis, vorreldakse Pohja- ja Louna-Ameerikat 1dhtudes
metamorfoosidest, et avada lapse fantaasiajoude. Niiviisi ei teki jaiku mdisteid ja kujutlusi,
vaid elavad, kasvujoulised teadmised. Eri rahvaste rahvamentaliteetide tekkimine Ibero- ja
angloameerikas, mis on tekkinud ajaloolise arengu kédigus, peaks saama Opilastele
arusaadavaks.

Voimalik oppesisu:

» Maailma kliima, veestik, loodusvoondid.

» Pohja- ja Louna-Ameerika, Austraalia ja Antarktise pinnamood, kliima, siseveed,
loodusvoondid ja rahvastiku tutvustamine.

» Erinevad sotsiaalsed ja etnilised grupid Ameerikas. Rahvastik USAs.

 Indiaanlaste kohanemine uuenenud elukeskkonnaga.

» Kaksikmandri liigendus, pinnamood ning nende loomastik ja taimestik.

» Hispaania-portugalipdrase ja inglise-prantsuse invasiooni erinevused ja selle
tagajdrjed (maapduevarad, tehnika, looduse hidvitamine).
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Vahemeremaade elustiil, kdrberahvad, arktikarahvad, troopikarahvad, kohastumine
fitisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega

Meteoroloogilised vaatlused: (sademed, 6huniiskus ja —rohk, tuule kiirus, suund).
Mobdteriistade (nt. baromeeter, tuulelipp jm) kasutamine.

Korg- ja madalrdhualad, frondid.

Vaadeldakse ja maalitakse erinevaid pilvede tiitipe.

Ilmastikuga seotud kultuurilised aspektid Pohjamaades, pdeva pikkus.

Elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe niitel

Okoloogiline jalajilg ning energia siéstmise vajadus

Laanemeri elukeskkonnana

Lainemere okosiisteem

Ladnemere-ddrseid riigid ning suuremad lahed, vdinad saared ja poolsaared;
Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripira;

9. KLASS

Opilased jouavad 9.klassis “maise kiipsuseni” ja muutuvad kehaliselt raskemaks.
Bioloogias toetatakse seda faasi nditeks skeleti ja meeleorganite kui inimkeha koige
maisema osa vaatlemisega. Geograafiatsiiklis vastab sellele “maa skelett”, kivimid ja
mandrid koos nende tekkega (geoloogia, maa kivimkest).

Véimalik dppesisu:

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid.

Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise ehitusega.
Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijai tegevus Eesti
pinnamoe kujunemises.

Euroopa ja Eesti kliima.

Euroopa ja Eesti veestik.

Looduskooslused (metsad, niidud, sood ja rabad).

Euroopa ja Eesti rahvastik.

Euroopa ja Eesti asustus.

Euroopa ja Eesti majandus.

Keskkond ja looduskaitse, rohuasetusega Eestile.

Mandrite ja ookeanide kuju ja jaotumine.

Noorte kurdméestike morfoloogia ja teke .

Rahvastiku pohimdisted.

Muutused rahvastikus ja paigutuses.

Majanduse struktuur.

Keskkonnaprobleemid.
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BIOLOOGIA

Bioloogia dppimine tugineb loodusdpetuse tundides omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub tihedalt geograafias, fiitisikas, keemias ja matemaatikas Gpitavaga.
Bioloogia dppimise kaudu omandavad Opilased positiivse hoiaku elava suhtes ning opivad
vddrtustama sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi. Oppeaine kaudu kujundatakse
positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab igapdevaelu
probleemide lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid
aspekte ning digusakte.

Koolibioloogiat dppides saadakse tervikiilevaade eluslooduse mitmekesisuse, ehituse ja
talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja dkoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
omandatakse bioloogias kasutatavad pohimdisted ning tutvutakse inimese eripdra ja
tervislike eluviisidega.

Oppes on tihtsal kohal igapievaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja pidevate
otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ning
sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 18imitult
teistes Oppeainetes omandatuga on alus motiveeritud elukestvale dppimisele.

Oppimine on Odpilaskeskne ning kujundab Opimotivatsiooni. Erinevaid koostddvorme
arendades arvestatakse Opilaste ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Lahendades
looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme,
arendatakse Opilaste kdrgemaid mdtlemistasandeid. Opilased saavad iilevaate bioloogia
pohilistest saavutustest, seaduspirasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, mis
aitab neid ka tulevases elukutsevalikus. Opilaste bioloogiateadmised ja -oskused
voimaldavad neil erinevaid loodusnéhtusi ja protsesse mdista, selgitada, hinnata ning
prognoosida. Ainekavas maérgitud pohimdisted on Opitulemuse saavutamiseks oluline
tingimus.

7.KLASS

Selles klassis p6drdub loodusteaduslik vaatlus téielikult tagasi inimese juurde. Kui
radgitakse toitumis- ja tervisedpetusest, on seos keskkonnaga veel kaasakdlav motiiv.
Mbdlemad on tugevasti seotud inimese timbrusega, millest ta toitu saab, ja mis erineval viisil
tema tervist voi haigust mojustab. Taimi on vdimalik ka edasi kisitleda konkreetses seoses
tervendamis- ja toitumisprotsessidega.

Ajapunkt, mil péordutakse tagasi inimese vaatlemise juurde, pole juhuslikult valitud, siin
on viimane vOimalus leida seos algse toitumis- ja terviseaistinguga, mis sugukiipsusega iiha
enam kaovad. Pirast sugukiipsust peab mdistus suutma seda, mida enne suutis instinkt. Siis
tekib ka probleem, et tervist vai haigust niisamuti nagu toitumist vaadeldakse “eraasjana”,
niisiis egoistlikult.

»See, mis toitumis- ja tervisedpetusest jouab inimeseni parast sugukiipsust, siinnitab temas
egoismi. See ei saagi muud kui egoismi temas siinnitada. ... Aga inimene on hilisemas elus
vihem egoismiohu meelevallas, kui viimastel pohikooli aastatel, kui talle toitumis- ja
terviseOpetust antakse, kus see veel egoismi ei siinnita, vaid inimese jaoks loomulik on.(R.
Steiner).
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Vodimalused praktiliseks tooks:

kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste
uurimine.

Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise todga. Isikliku
toitumisharjumuse analiiiis.

fiitisilise koormuse mdju uurimiseks pulsile voi vererdhule.

Voimalik oppesisu:

Inimese elundkonnad, nende pohiiilesanded: tugi- ja liikumiselundkond,
seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond,
suguelundkond, nahk.

Nabha ehitus ja iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha eritamisiilesanne.
Isiklik hiigieen.

Seedeelundkond.  Toitumisprotsessid seedekulglas. Valkude, rasvade ja
stisivesikute erinev seedimine. Emapiim kui toitainete tasakaalustatuse néide.
Toiduainete tee inimeseni. Pdhitoitained — valgud, rasvad, siisivesikud.
Mikrotoitained. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.

Tervislik toitumine, toitumishéired.

Toidupiiramiid. S60miskultuur, sdomise sotsiaalne aspekt.

Hingamine. Hingamiselundkond, selle to6pdhimote.

Sisse- ja viljahingatava Ghu koostise vordlus.

Hapniku iilesanne rakkudes, organismi hapnikuvajadust médravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu moju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine.

Vereringe. Siidame ning suure ja viikese vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses.

Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos.

Vere koostisosade iilesanded. Ohu kvaliteedi ja vere kvaliteedi seos. Toidu ja vere
kvaliteedi seos.

Liikumise ja siidame joudluse seos. Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Stidame- ja vereringeelundkonna haigused.

Immuunsus. Liimfiringe. Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse
kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus. Ulevaade bakter- ja viirusnakkustesse
nakatumisest. Erinevad nakatumisviisid ja isikliku hiigieeni tdhtsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.

Eritamine. Neerude iildine t66pShimote vere piisiva koostise tagamisel.

Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Suguelundkond. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus.
Suguelundkonna tervishoid.

Soltuvusained
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8.KLASS

Selles eas algab inimese olemusliikmete sddrane limberkujunemine, et voime radkida
lapsepolve 1opust. Waldorfpedagoogikas kasutatakse selle ea kohta ka mdistet “maine
kiipsus”. Juba kehaline kasvuhiipe annab kehale mérgatava raskuse.

Sugukiipsusega  saavutatakse = pohimotteliselt  fiilisiline  vOimalus  bioloogilist
generatsiooniahelat jatkata. Selles murrangufaasis kerkivad esile uued hingelised
dimensioonid, mis on paljuski seotud siiamaani eksisteerinud suunavate sidemetega kodus,
koolis ja soprade seas. Omaenda eksistentsi moistatused muutuvad véga aktuaalseks 16hede
tottu hingeliste ja kehaliste protsesside vahel.

Pedagoogiline iilesanne on adekvaatselt toetada seda laiaulatuslikku sammu 16plikku
inkarnatsioonisiigavusse. Seetottu on taas keskmes inimbioloogia, mis késitleb pohjalikult
elundeid, mis on oma funktsioonides kdige enam omandanud vélise fiilisilise maailma
seaduspérasused: meeleelundid ja litkumisorganisatsioon (tahtele allumatu lihaskond ja
luustik). 8.klassis tuleb inimest nii ndidata, et kujutatakse temas seda, mis on temasse
viljastpoolt sisse ehitatud: luude mehaanika, lihasmehaanika, silma sisemine ehitus jne.
Vottes tdhelepanu alla kdige enam surnud osa, mineraliseerunud luustiku, tugevdab see
tsiikkel kasvavat noort. Raskusjouga kokkupuutel kogeb ta keha tarkuse kaudu samaaegselt
oma joudu sellest jagusaamiseks. Klassiopetaja peab koike tegema kunstiliselt-piltlikult,
anatoomilist tdpsust eriliselt arvestamata.

Voimalik oppesisu:

8.9 .klassi temaatika on sarnane. Seetdttu on ndutav ldbirddkimine 8.klassi klassidpetaja
ning 9.klassi bioloogiadpetaja vahel.
» Selgroog koos selle lihastega lapse arengu aspektist (piistasendi saavutamine).
» Selgrooliilide vormid kui raskusesse laskuva ning seda valitseva inimese viljendus.
«  Olavod kasivarte ja kitega (voetakse veelkord 1dbi 9.klassis, et siin lithidalt esitatut
siivendada). Késivarre alaosa pronatsiooni ja supinatsiooni zest (vt Leonardo “Piiha
ohtus6omaaeg™!) .
» Puusaregioon ja jalaluud (tavatu pikkus ja funktsionaalne liigendus) koos
istmikulihastega .
* Liikumine ja rahu kédimisel ja seismisel (pdlve 1dpprotatsioon) .
+ Jalg, eelkdige poiavolv kui vertikaliseeriva organisatsiooni véljendus
+ Inimese pea tugevasti vertikaalselt organiseeritud ndokolju konfiguratsiooni ja
kerakujulise ajukoljuvormiga (laubakuju, nina, taandunud lduaorganisatsioon)
*  Vordlus monede loomade koljukonfiguratsiooniga.
* Voimalusel: Kuldldige inimese luustikus (vrdl. Geomeetria, 7.klass).
+ Kesknirvisiisteem .
* Nahk, ehitus ja funktsioonid .

Seoses flitlisikaga:

* Inimese silma ja kdrva ehitus ja funktsioon.
» Inimese keha ja neli elementi (soojus, dhk, vedelik, tahke).
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Oma keha uuel modistmisel saavutatakse samaaegselt vaba suhe sellesse ja pakutakse
niiviisi eksistentsiaalset abi puberteediproblemaatikas.

Pohjalik meetodite vahetus ileminekul keskastme-loodusdpetuselt loodusteadusele 9.
klassis tuleb teha koos dpilastega. See muutub seelédbi markantseks, et sisuliselt tootatakse
samade teemadega, millega 8.klassiski, kuid niilid tdpse metoodilise ldhenemise kdigi
vahenditega ja fiisioloogiliste funktsioonide edasiandmisega kuni vastavate haiguste
moistmiseni.

Esiplaanil on meeleelundite valdkonnad, tugiskelett ja liikumisorganisatsioon koos vilise
keskkonna ja selle fiiiisikalis-mehaaniliste seaduspdrasustega. Nii peenetundeline kui
meelelundite késitlus alguses ka ei tunduks, on uuesti inimese luustikuga tegelemine
pedagoogiliseks abiks 18pliku “maakiipsuse” saavutamisel. Opetajale ja opilastele on
endiselt soovitav esteetiline esitamine, sest seelébi saavutatakse orgaanikast elav arusaam.
Sobivate kiisimuste puhul voib kaasata kooliarsti.

Voimalik oppesisu:

» Meeleelundite ehitus ja funktsioon, eriti kaugmeeleelundid silm ja kdrv. Elundi ja
meeletegevuse eristamine kui tajumisprotsessi kehaline ja hingeline korrelaat.

» Nigemine: ehitus ja silma funktsioon. Camera obscura, fotoaparaat. Hele/tumedus—
, varvide-, piltide- ja kaugusendgemine. Purkinje fenomen vérvitajumisel,
ladtseseadused ja prillidelihv pildindgemiseks. Vanadusmuutused. Niagemisnérv ja
nigemiskoor.

* Kuulmine. Silma suhtes polaarne embriioloogia. Kolmeliikmelisus — sise-, kesk-
ja viliskorv  ontogeneetilises ja fiilogeneetilises mdttes. Corti  elund,
basilaarmembraan jne.

» Keemilised meeled, kompimine, valu-, tundemeeled, temperatuuri-, liikumis- ja
asendimeeled kui ldhismeeled

« Visandlikult teised meeled: peaaju kui meeleelund kujutajumiseks ja
tahendusemdistmiseks. (Minameel) ja meediaprobleem

* Luude- ja lihassiisteemi anatoomia ja fiisioloogia.

* Luustiku tiksikosad ja iilevaade. Selgrooehitus, liilisammas, rinnakorv, kolju- ja
jasemete skeleti polaarsus. Kéisivarre pronatsioon ja supinatsioon.,

» Sfadrilased ja radiaalsed vormiprintsiibid ning nende avaldumine kereskeletis. Selle
joonistamise harjutamine. Tervikkuju kordamine kolju ja rinnakorvi iiksikosades

* Proportsioonivordlused loomaluustikega, ndit. imetajate koljudega.

* Luude moodustumine, kasutamise ja koormuse mojud, ndit. raskusvéljas ja
astronautidel.

» Liigesetiiiibid ja nende mehaanika, kangiseadus: lihaste pingutamine suurema jou
rakendamisel.

* Inimese hammastiku kolmeosalisus kui universaalne kone- ja toitumishammastik.

» Lihaskonna ehitus ja funktsioon, kolme liiki lihased (v6otlihased, silelihased,
stidamelihased), tahtele allumatud lihased.

» Painutaja- ja sirutuslihased, spastika, koostootavate lihasgruppide kinemaatilised
funktsiooniahelad (Benninghoffi anatoomia).

* Inimese koOrisdlm: anatoomiline ehitus, héélepaeltemiang. Keel- ja
puhkpilliprintsiibi ithendamine.
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9.KLASS

9. klassi bioloogiadpetus iihendab eelnevalt loodusdpetuse ja bioloogia tundides omandatu.
Niitid muutub iseédranis oluliseks oskus véljendada looduse kohta oma tdhelepanekuid. 9.
klassi bioloogia hdlmab suuri iilevaateid: eluslooduse liigitus: seene-, taime- ja loomariik;
taime- ja loomariigi ning inimese evolutsioon, périlikkuse alused ja muutlikkus, 6koloogia
ja keskkonnakaitse. Oppetegevus vdimaldab erinevaid individuaalse ja grupitd vorme.
Esmatéhtsaks saab koik iseseisvat motlemist ergutav — diskussioonid, probleemolukordade
lahendamine jms.

Voimalik oppesisu:

e Eluslooduse liigitus. Organismide peamised eluavaldused.

e Rakudpetus. Taimse ja loomse raku vordlus.

e Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid.

e Taime- ja loomariigi klassifikatsioon ja siistemaatika.

e Inimese paljunemine ja areng. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus.

e Pirilikkuse alused. Millest oleneb inimese sugu. Geneetika.

e Elu tekkimine ja taimeriigi evolutsioon.

e Loomariigi evolutsioon.

e Inimese arengulugu.

e Inimene ja keskkond. Okosiisteemid.

¢ Inimtegevuse mdju dkosiisteemile.

e Biosfiar.

¢ Bioloogiline mitmekesisus, selle sdilitamine.

e Inimese mdju siisinikuringele

o Keskkonnakaitse Eestis.

e Globaalprobleemid, saistev areng.
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FUUSIKA

EESMARGID 6.—8.KLASS

Loodusteadusliku Opetuse sihiks peab olema mdista loodusteadustes inimolemusele
vastavat tuuma, mitte seda abstraktsioonide, piltlikkuse voi emotsioonidega ehtida. See aga
tahendab arendada looduse olemuslike Zestide taju. Loodusteaduslik dpetus algab kiill ajal,
mil laps omandab kausaalse motlemise vOime, ning see peab aitama tal neid
mdtlemisjoudusid proovile panna, kuid see saab toimuda ainult kvalitatiivse motlemisega,
mis arvestab pidevalt inimese ja maailma vastastikust suhet.

Kui piirata loodusteadus moddu, arvu ja kaaluga (Galilei), st. puhtkvantitatiivsega, on
kiisimus looduse olemusest kaduma ldinud. Uusaja jooksul on inimene hakanud kiisima
looduse valitsetavuse kohta, ja see valitsetavus on olnud oluline. Sellega on seotud ka
kausaal- ja mudelkujutluste areng, sest ainult selle abil saab valitseda loodusnéhtuste iile
absoluutselt, kui osatakse neid kausaalselt selgitada. Kui see ei ole voimalik, muudetakse
need seletatavateks. Opilased votavad kvantitatiivsete ja osalaadsete mudelite
projitseerimist loodusesse asjaliku reaalsusena. Sellest kogemusest lahtudes on tdhtis, et
kasutataks selliseid mudeleid, mis pole suletud ning 1dplikud. Peab uurima elementaarseid
nihtusi, mis pole selgitatavad suletud mudelitega. Ainult nii jduavad Opilased vihehaaval
arusaamiseni mudelite pohimottelisest kiilindimatusest. Pedagoogiliselt hinnatumad on aga
jargnevad pohilaused:

e Mitteldbielatavate mudelseoste asemele peavad tulema tunnetatavad mottekdigud,
mis on téielikult seotud tajumiskvaliteetidega.

e Lapses peavad kdigepealt elustuma emotsionaalsed seosed fenomeniga. Siis tuleb
need siivendava ldbielamise kaudu vabastada subjektiivsusest, et oleks voimalik
saadud kvaliteete kognitiivselt 14bi tootada.

e Nii algab looduteaduste dpetamine waldorfkoolis meelekvaliteetidest, nii et seda
peab alguses téiesti “meeleliseks” nimetama. Olulist osa etendab sealjuures ka
hiigieenilis-pedagoogiline aspekt: 12.—14.aasta vanustele Opilastele on tervistav
elav ro0m tajutust, sest seeldbi voib vabaneda liig tugevast eneseshaudumisest.

Fenomenoloogiline maailmavaatlemine, mdtteseoste loov kujundamine loodusnihtuste
puhul, nduab aga veel enamat. Ei pea ju mitte ainult rahuldama pedagoogiliselt ausa
plitidlemisega “ teadmiste humaanse rikastamise” poole. Palju tidhtsam on
tunnetusteoreetiline kokkupuude fenomenidest ldhtuva teaduse pohiideedega.

Antroposoofilist tunnetusteooriat iseloomustab individuaalse inimese osalemine maailmas.
Sealjuures tulevad kdone alla pohiteosed: “Tode ja teadus/ Goethe maailmavaate
tunnetusteooria” ja “Vabaduse filosoofia”, kus R. Steiner formuleerib meelelise tajumise
ja motlemise seosed: “Kogu meie olemus funktsioneerib viisil, et iga reaalse asja puhul
voolavad kahest kiiljest kokku elemendid, mis tulevad antud asjas vaatluse alla: tajumisest
ja motlemisest.” Selle pdhilause poole piitiab loodusteaduste dpetamine waldorfkoolis.

6.—8.KLASS

Kogu fiitisikadpetus ei ldhtu mitte teooriatest ja mudelkujutlustest, vaid ldbielatud ja
vaadeldud fenomenidest. Kus tekib selleks voimalus, tootatakse vordlevalt vastandite
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kallal. Kuigi ndidatakse aine iiksikuid distsipliine, ei jdeta neid mitte isoleerituna seisma,
vaid tegeldakse ka aineid iihendavate ndhtuste vaatlemisega. Nii on enesestmoistetav, et
kus voimalik ja ealiselt sobiv, luuakse seosed kunsti ja tehnikaga.

Pohikoolidpetusega piilitakse anda rikkalik elamuspohi, millele iilaastme fiilisikadpetaja
saab hiljem edasi ehitada.

6.KLASS

Voimalik oppesisu:

Fenomenide ldbielamine lihtsates, iilevaatlikes katsetes, mis juhivad lapse fiilisika
valdkonda. Alguseks vdib valida akustika. Alustamiseks on erinevaid voimalusi;

Sissejuhatus  akustilistesse  pohifenomenidesse  (vonkumine, helikdrgus,
helitugevus, helivirving) .

Tuntud muusikariistad .

Lahtudes tuntud muusikariistadest, voib Opilane tunda dra vOnkumisi kui heli
fiitisilist ekvivalenti .

Helisevate kehade seos helitugevusega, helikdrguse ja kdlavarvinguga.

Intervallid monokordil .

Helijuhtivus.

Resonants.

Opilane &pib tundma korisdlme fiiiisikalis-fiisioloogilist ~ ehitust  (vrdl.
Loodusdpetus, 8.klass).

Maalimiskogemuse alusel minnakse iile virviopetusele ja lihtsale optikale.
Léhtepunkt on vastandid: heledus—tumedu.s

Valgustatud, virviliste kehade vaatlemine loob silmas jirelpildid, need viivad
tdiendvirvide moisteni.

Naéidatakse vérvilisi ja vérvituid varje ning nende tekketingimusi, samuti ka varvide
tekkimist higuse vahendajaaine puhul “vastuvalguse” ja kiilgvalguse korral.
Virvidpetus 10peb kokkuvdttena kuueosalises virviringis ja pilguga lébi prisma,
kus vaadeldakse varvilisi triipe heleda-tumeda piiril.

Geomeetriline optika.

Virvide korval on omaette toovaldkond varjude tekkimine.

Magnetismi sissejuhatuseks on tavaline magnetrauamaak.

Selgitatakse kiisimust, kuidas saab magnetiseerida, ja missugustel ainetel on
(ferro)magnetilised omadused.

Kujutatakse tavalisi magnetivorme ja demonstreeritakse kompassi. See viib
moisteteni pdhja- ja Idunapoolus ja tdombumis- ning tdukumisseaduseni.
Ridgitakse maa magnetviljast.

Elektridpetuses késitletakse elektrostaatilisi tdmbe- ja tdukejoudusid kui fenomene,
mis tekivad hodrdumisel.
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Soojusdpetuses todtatakse vastanditega nagu kiilm ja soe, jargnevalt tutvustatakse
soojusallikaid ja samuti voimalust kiilma toota (ilma tehniliste peensusteta) lahemalt
vaadeldakse pdlemist ja hddrdumist soojusallikatena

7.KLASS

Voimalik oppesisu:

Kui on radgitud akustika, optika, soojusOpetuse, magnetismi ja elektridpetuse eelnevatest
sisudest, siis on Opetuse keskmes see, mida siiamaani pole veel puudutatud.

Mehaanika, niivord kui see puudutab vana “kangikunsti”. Selle puhul on ilmne, et motteosa
on algusest peale suurem. Méarksonaline sisu on jargnev:

Kang paljudes variatsioonides; koormusolg, joudlg.

Detsimaalkaalud .

Kaldpind .

Plokk .

Kiil, kruvi, jouiilekanne ja hammasrattad .

Kodneldakse nende “lihtsate masinate” kombinatsioonidest ja joutakse pendli abil
tootava kella mdistmiseni .

Leitakse kangi- ja kaldpinnavalemid ning kokkuvdttena “Mehaanika kuldreeglid”

Akustika

Chladni-kdlakujundid (vai ka 6.klassis) .
Grammofon.
Helijuhtivus, kaja (voi 8.klassis).

Optikas voib toimuda:

Varjude ja jarelpiltide vaatlemine nagu ka valguse peegeldumine tasapinnalistelt ja
koverpeeglitelt.
Camera obscura (vOrdlus inimese silmaga, ka 8.klass) .

Soojusdpetus

Soojusjuhtivus .
Termomeeter.

Magnetism

Maamagnetismi inklinatsioon ja deklinatsioon.
Rauddetailide magnetism, niit. kiittekehad.

Uuena lisanduv elektrodiinaamika sisaldab:

Vooluallikaid (patarei, akumulaator)

Voolutarbijad suhtes voolumdjudega

Magnetiline toime, elektromagnet

Tehnilised kasutusvdimalused: kiitteahi, keeduplaat, tritkraud
Osutada tuleb ka elektrivoolu ohtudele, samuti vélgule.
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8.KLASS
Voimalik oppesisu:

Selles eas on esiplaanil esmakordselt tulevad valdkonnad: hiidrostaatika, hiidrodiinaamika,
aerostaatika, tugeva praktilise seosega aerodiinaamika.

e Archimedese seadus (vees ja ohus) .

e Hiidrostaatiline iilesliike (stigavusrohk).

e Uhendatud anumad (hiidraulilised kaalud).

e Descartes'i tuuker .

e Erikaalud (tahked, vedelad ja gaasilised ained).

e Stabiilsuse vaatlemine (niit. laevakujud).

e Staatiline rohk (vees vorreldes dhuga).

e Pumpade toimimine (eripirana vesioinas) .

e Laminaarne ja turbulentne voolamine.

o Keeriste tekkimine ja vastupanu (vees ja ohus sdltuvuses asja vormist, mille imber
voolamine toimub).

e Ohuniiskus ja pilvede tekkimine (kastepunkt).

e Pilvede liigid (Cumulus, Cirrus, Stratus, Nimbus ja nende kombinatsioonid).

e Korg- ja madalrdhkkonnad (frontidesiisteem ajalises arengus) .

e Tsiiklonite litkumisteed.

e lImakaardid, ilmaennustamine.

e Beauforti tuuletugevuse skaala, erilised tuuled nagu f66n, passaat, taifuun.

e Kliimafenomenid nagu kontinentaalne ja mereline Kkliima, troopiline ja
subtroopiline kliima, polaarkliima.

Akustikas uuritakse naiteks:

e Heli levimiskiirust (ka dhust erinevas keskkonnas).
e Helijuhtivust, -peegeldust (kaja) ja -neeldumist (voimalik ka 7.klassis) .
e Kundti toru.
e Hooneakustika, erinevate muusikariistade akustika.
Soojusdpetuses kasitletakse néit.:

e Agregaatolekute muutumist, aurustumist, kiilma segunemist.

e Vee anomaaliat ja selle tdhtsust looduses (voimalik ka 9.klassis).

e Soojuse-kiilma iilekannet juhtivuse, konvektsiooni ja kiirgumise teel.

e Soojusjuhtivus ja isolatsioon erinevate materjalide vahendusel (ka 7.klass).
Elektri toime ja seadused:

e Elektrivoolu soojustoime, keemiline toime.

Erinevate materjalide elektrijuhtivus, ka maapinna.

Voolu magnetiline toime koos kasutusega:

Morseaparaat.

Kell, releed.

Elektrimootor, diinamo, (voimalusel generaator, kdrgemal kooliastmel igal juhul
stivendatult korrata).
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e Transformaator.
e Moisted: pinge, voolutugevus, takistus ja nende mdotiihikud .

Optika teemad:
e Virvide tekkimine prismas.

e Optiline suurendamine.

e Lidtsed, fookus.

e Virtuaalne, reaalne pilt.

e Pikksilm, mikroskoop, fotoaparaat, (inimese silm).

e Vodimalused koondada paikesesoojust suurendusklaasi ja ndguspeegli abil.

9.KLASS

Opilane viiakse elamuseni, et ta suudab oma mdtlemisega mdista teda {imbritsevat
maailma, sealhulgas ka tehnilisi protsesse. Seetdttu harjutatakse eriti praktiliste, tihti
tehnikavaldkonnast parit kiisimusteasetusega motlemist ja otsustamist. Aine ldbitodtamine
peab tuginema esmajoones katsekirjelduste koostamisele. Seaduste matemaatiline
formuleerimine toimub reeglina ainult eksemplaarselt, niiteks késitletud valdkondadest
périt iilesannete puhul, kus on vdimalik mdttekas arvutamine ja kus saab oOpilasele
vahendada tunnet kvaliteetidest. Tuleb siivendada fiilisikast ja selle tooviisidest arusaamist
ning poorata pilk igapdevaelu ja tehnika fiilisikalistele sisudele.

Voimalik oppesisu:
Soojusdpetus ja mehaanika
e Otto von Guericke katsed Shurdhuga.
¢ Piiiitakse jouda aurumasina ning sisepdlemismootori mdistmiseni, nende ajalooline
areng ja tdhtsus tihiskonna arengus.
¢ Erinevate poletusainete kiittevairtuste vordlemine (ideaalsel pdlemisel).
e Pohjapanevate seaduste kaudu voib sealjuures jouda termodiinaamika 1.ja
2.seaduseni.

Jatkates tehnika uuemate valdkondadega voib jouda jargmiste teemadeni:
e Absoluutne null; Kelvini temperatuuriskaala.

e Auruturbiin.

e Kiilmkapi ja soojuspumba vastandlik t66pohimote.

e Sisepdlemismootorid (4-taktiline, 2-taktiline, diisel-, vdimalusel Stirlingi mootor).
e Kiirgus- ja raketimootorid.

Elektridpetus ja akustika
e Madistete: pinge, vool ja takistus kordamine (vt. 8.klass).

e Ohmi seadus arvutusliku rakendusega.

e Maistete “elektri t66” ja “elektri voimsus” ning nende modtiithikute kisitlemine.
e Elektrihinna arvutused.

e Telefoni funktsioon; akustiliselt ja elektriliselt .

e Isevalimistehnika.
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e FErinevate kommunikatsioonitehnikate tthiskondlik tdhtsus.
e Akustiline Doppleriefekt .

e Kaksiktdhtede suhtelise liikumise késitlus Doppleriefekti abil (voimalik ka
geograafiatstiklis).

Tiaiendavad teemad on seotud eelkéige aatomi ja molekulide olemuse ning ehitusega.

Aatomi ehituse kasitlemise juurde asudes (v0ib toimuda ka keemia tsiiklis) on sobiv peale
lihikest tilevaadet aatomi-idee arengust, kirjeldada ldhemalt E. Rutherfordi katset
kullafooliumiga.

e Aatomi ehitus ja selle sisemised ruumilised suhted.

e Aatomiosakeste omadused, osutada aatomi eksitavale nimetusele - tegemist pole
aine vidikseima osakesega, millel on veel aine omadused, vaid erinevate
kvaliteetidega joukvantumite moodustisega.

e Aatomi ,,0sakesi” moodustavate joudude kvalitatiivne polaarsus ja kvantitatiivne
tasakaal. Aatomis toimivaid joude voiks iseloomustada kui ,.iilimateriaalseid”
tuumas (tohutu mass, joud) ja kui ,,ebamateriaalseid” elektronkattes (kujuteldamatu
liikuvus, 3-mdotmelise ruumi ,,hajumine” jm) .

e Laenguline polaarsus ja tasakaal.

e Tuuma seoseenergia. Tuumade 10hustumine ja siintees. Aatomielektrijaam.

e Radioaktiivne Kiirgus (a-, - ja y-kiirgus ning nende erinevused). Kiirguskaitse.
Dosimeeter.

e Piike. Hiipoteesid ja nendega tekkinud probleemid.

Nende joudude kasutamise sotsiaalsed ja psiihholoogilised mdjud. Mida on toonud kaasa
elektri ja elektroonika kasutamine, tuumajoudude kasutamine. Nii positiivsed kui ka
negatiivsed mojud.

Liihidalt voiks osutada laialtlevinud aatomite ja molekulide nédidismudelite eksitavusele,
kuna need loovad ainest ja ka maailmast tervikuna vildaka ja primitiivmaterialistliku
kujutluse. Liihidalt ja eakohaselt kirjeldada aatomiuuringute tdnast seisu

Kuigi jirgnevad teemad on varasemates klasside kvalitatiivselt ja fenomenoloogiliselt
kisitletud, voiks need veelkord vaatluse alla votta kvantitatiivse fiiiisika seisukohast:

e loodusteadusliku uurimismeetod ja selle etapid.
Liikumine ja joud

e Nihtus. Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja
mittelihtlane litkumine. Graafik st-teljestikus. Keha keskmise kiiruse mairamine.

e Joud ja kehade liikumine. Raskusjou ja massi seos.

e Pohjusetagajirje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline soltuvus matemaatikas
(y = ax) ja loodusteadustes (F = mg). Reaktsiooniaja midiramine.

e Diinamomeetri to0pdhimdte: vedru pikenemise ja jou vordelisus. Néiteid litkumise
ja raskusjouga seotud nédhtuste kohta. Diinamomeetri gradueerimine. Raskusjou ja
massi seose uurimine.

Tahkis, vedelik, gaas

e Aine olekud (tahkis, vedelik, gaas). Aineosakeste liikumine — soojusliikumine.
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Ainete iseeneslik segunemine. Selle pdhjused ja ndited looduses;

Aineosakeste vastastikmoju tahkiste kuju séilivuse ja kovaduse, vedelike voolavuse
ning gaaside lenduvuse pohjusena

Soojuspaisumine, selle olemus, nditeid selle rakenduste ja tédhtsuse kohta looduses.

Mehaaniline tO0 ja energia

Mehaaniline t60 ja energia. Kineetiline energia, potentsiaalne energia.
Mehaanilise energia muundumine ja jadvus.
Arvutusiilesanded to6 ja energia arvutamiseks, teisendades valemeid;

Soojusiilekanne

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel.

Aineosakeste soojusliikumise ja temperatuuri seos.

Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus. Soojuslik
tasakaal.

Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66pdevase muutumise pdhjused. Soojusiilekanne
looduses ja inimtegevuses.

Aine olekute muutumine

Sulamine ja tahkumine. Sulamistemperatuur . Aurumine ja kondenseerumine.
Destilleerimine. Veeaur ohus. Kiillastunud niiskus.

Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja harmatise teke.

Keemine, keemistemperatuur.

Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks. Soojuse vabanemine tahkumisel,
kondenseerumisel ja hdrmastumisel

Siseenergia muutumine aine oleku muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja
sellega seotud nédhtused looduses.
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KEEMIA
7.— 9.KLASS

Liihidalt kokkuvdetuna keemia dppeplaani modtuandvad 1dhtepunktid:

e Igas eas peaks igat Oppeainet késitlema nii, et see vastaks selles elustaadiumis lapses
toimuvale. Ainult sel juhul saab keemia ainega anda palju noore inimese
harimiseks. Siis aitab see tal leida tervet suhet maailma kui tervikuga ja tema erilise
iimbrusega. Voib anda tema motlemisele materjali, selleks et ta lébistaks end digete
struktuuride ja reaalsusega. Siis on koguni voimalik aine 1dbi anda oluline panus
inimese enesekasvatusse. Mida paremini on dppematerjal vastavast east méératud,
seda sligavamale ulatuvad litkumapanevad mdjud.

e Kindlat siistemaatikat jargides peab kokku kandma tervikliku maailmapildi
ehituskive. See peab vastama nii looduslikule kui ka kultuurilisele keskkonnale,
millega noor inimene {iha enam silmitsi seisab.

e Noor inimene peab teatud Gppematerjali ldbistama paljude moistetega ja suutma
need oma mélus talletada.

Opetaja Opetab igas aines oma isiku keskmest lihtudes ning selles pole mingit vastuolu
ainealase rangusega.Sellega peetakse silmas, et dpetaja peab Opetama tunnete ja teatud
védrtushoiakutega. Voimalik on see aga vaid fenomenoloogilise meetodiga. Siis pole
mdisted aksiomaatiliselt defineeritud, vaid neid luuakse alles 16puks. Igal juhul pole aine
sOltumatu reaalsest Opetamiskdigust ega Opetaja isiku poolt juba ette maidratud ja
formuleeritud. Ka Opetaja peab fenomene lébi elama ja iiha uuesti nende kallal vaeva
nidgema. Téhtis pole mitte ainult 16pptulemus, vaid ka tegevus fenomenide vaatlemisel ning
nende iile motisklemises

7.KLASS

Kogu metoodika tuum seisneb keemiliste protsessideni joudmises. Neid tuleb mdista
kvalitatiivselt, et ajendada Opilasi leidma loodusega uut sidet. See eeldab uuringute
alustamist pidevalt kasutatavate materjalidega (néit. puit, paber, karvad jne.). Kiisimused
el pea tekkima mitte sensatsioonilistest katsetest, vaid igapdevandhtustest, nagu niiteks tuli.
Siin tajutakse inimest looduslike protsesside kaaskujundajana. Kui inimene laboris voi
tehnikas tegeleb keemiaga, sekkub ta peaaegu alati looduse kulgu. Ta vatab sealt aineid.
Mida loodusesse sekkumine endaga kaasa toob, on keskkonnaprobleem, seda me siin
pikemalt ei puuduta. Kdik surnud ained on dieti inimese loodud. Maailm ei koosne mitte
ainetest, vaid ndhtustest — loodusriikidest ja elusolenditest.

Keemiadpetus ei tohi tdmmata piire sisse- ja viljapoole, vaid viljast sissepoole liitkudes
seoseid avastama. Opilase elamusi tuleb votta tdsiselt ja sisuliselt, mitte kaitsma
“teadusliku objektiivsusega” mooteriistu ja indikaatoreid kui “ainutdpseid”.
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Voimalik oppesisu:

e Tuli erinevates ilminguvormides (siisi poleb teisiti kui oled ja puit, vaik teisiti kui
alkohol voi nafta, vadvel teisiti kui fosfor).

e Podlemisjadkide uurimine (tuhk, siisi, siisinikdioksiid) .

e Indikaatorid (punase kapsa mahl).

e Ohuvoolud tule {imber: pdlemise toitja hapnik.

e 02-CO2 —ringkéik.

e Lubi ja lubjapdletamine. Happegaasi ja aluse (lubjaleelis) tekkimine.

e Teised happed (niit. soolhape, fosforhape, vidvelhape).

e Metallid (kuld, vask, tina, pronks, raud).

e Kaultuurajaloolist ja tehnilist voib kasitleda ddrevaldkondi nagu néiteks Kiitinal (M.
Faraday) ja kiitinalde valmistamist ahjude ja korstnate arengut.

e Happe ja aluse mojud kristallide tekkele.

e Mbonda kulla saamisest ja todtlemisest.

8.KLASS

Opetaja peab lisaks niipalju kui vdimalik oma ainet teiste ainetega siduma. Ja alles sellistele
tingimustele vastamise korral, vOib {iks aine saada kdikehaarava, harmoonilise
maailmapildi osaks. Vastasel korral saab sellest isoleeritud ja tihti vohav olesklemine
Opilaste harmoonilise arengu arvel.

8.klassi keemia seab alguses tdhelepanu keskmesse toitu tarbiva inimese, kes on selle
tegevuse 1dbi alati seotud loodusega, mis tema iimber valguses sdrab. Maise imbruse
eluprotsessist ei suuda ta end kunagi lahutada. Ta otsib looduses teatud elusolendeid,
katkestab nende kasvu- ja viljastumisprotsessi, tootleb, puhastab, peenestab. Kuid
eraldatuses peegelduvad ikka veel nende mitmekesiste omaduste péritolu-seosed. Nii saab
looduslikes ainetes tajuda loodusjdudude varjatud toimimist. Opetus peab need avama, sest
alles siis saab tunnetada iseloomulikke aineomadusi. Sealjuures pole tegu mitte analiitilise
inventariseerimise, mis viiks mudelikonstrueerimistele, vaid iihe toimeprintsiibi
lahtimotestamisega. Selleks tuleb Opilast ajendada. (Seda kiisimuseasetust tuleb veel
stivendada Opilaste kaasaeksperimenteerimisega.)

Véimalik oppesisu:

e Terast jahuni — erinevad teraviljad, jahvatamistehnikad (késikivi, vesi- ja
tuuleveski, rullveski), jahu uurimine: tainas, liimaine.

e Jahust ja kartulist tarklise saamine. Tarklise kvaliteedid. Tarklise joodireaktsioon.

e Liimaine kui jahu valgukomponent (s6estamisproov).

e Valk: piim, munad, liha, suled, karvad. “Loomsed produktid” .

e Suhkur (lisaks kultuuriajaloolist): suhkur looduses. Tarklise muundumine suhkruks
happe abil. (Suhkrustumisreaktsioon). Seosed vee ja tulega. Fehlingi lahus.

e Kidrimisprotsess.

e Tirklise, valgu, “kadritusprodukti” parmi kooslus leivakiipsetamisel.
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e Rasvad ja 0lid: taimsed “0dliandjad”. Rasv ja selle seos soojuse ja tulega, sama
veega.
e Kuivatavad ja mittekuivatavad dlid.
e Seebivalmistamine (naatriumleelis, rasv ja kuumus) .
e Tselluloos, paberivalmistamine .
Adrealad, mida voib kisitleda:

e Teised tarklisesaamise menetlused .

e Peedist suhkruvalmistamine.

e Suhkrutarbimine kui tsivilisatsiooniprobleem.

e Suhkru tarbimise mdjud hammastele.

e Veresuhkur ja diabeet.

e Nahk ja parkimisprotsess.

e Juustuvalmistamine.

e Metallide kédsitlemise jidtkamine, korgahjuprotsessid.

9.KLASS

Noor inimene peab tundma dppima tdhtsamaid orgaanilisi aineid ja protsesse ning nende
tehnilist ja igapdevast kasutamist. Sealjuures leitavaid seadusi selgitatakse sOnaliste
vorranditega ja veel ilma valemiteta.

Samaaegselt tuleb edendada Okoloogiliste ja tihiskondlike seoste ning probleemide
moistmist.

Seda, mida uuriti kaheksandas klassis - orgaanilise keemia esimesed elemendid, mis on
alkohol, mis on eeter, tuleb niilid jatkata. Nii pole ka 9.klassis meie iilesanne kisitleda
keemiat lahus orgaanilisest ja siistemaatiliselt formaalsete tunnuste, homoloogiliste ridade
ja funktsionaalsete gruppide jargi, vaid edasi jargida elu jalgi. Sest maa peal vaadeldav elu
areneb alati kOrgemate printsiipide jirgi, mitte aditiivselt madalamatest, elututest
eelastmetest.

Voimalik oppesisu:

* Pdlemine ja oksiidatsiooniprotsess.
* Reduktsioon kui iimberpddratud oksiidatsioon (pdlemine).
« Ohk ja selle koostis.
» Hingamine kui oksiidatsioon ja fotosiintees kui reduktsioon.
« Aineringlus.
» Kiired ja aeglased oksiidatsioonid.
+ Siisinikdioksiidi moodustumine ning omadused.
+  Ohusaastamine.
» Keemia ajaloost: hapniku avastamine ja omadused (J. Priestley), oksiidatsioon kui
hapniku omandamine (A. Lavoisier).
Orgaaniline keemia

124




» Suhkur, tarklis ja tselluloos, omadused ja esinemine (eriti selle tdhtsus elusolenditel),
aineringlus ning t60stuslik kasu.
» Siisivesikute tdestamine taimedes (joodi-tirklise-tdestus, Fehlingi reaktsioon,
hdbepeeglireaktsioon).
* Puidu koostis .
* Paberivalmistamine .

Utmine

* Puidusde valmistamine .

* S6estamisprotsess: turvas, pruunsiisi, kivisiisi, grafiit

* Nafta moodustumine taimsetest ja loomsetest, niisiis orgaanilistest sidemetest
Kéirimine

* Alkoholkéérimine

* Kéérimine ja destillatsioon

« Alkoholide omadused ja liigid.

* Alkoholi kuritarvitamisega seotud probleemid, narkootikumide problemaatika.

* Metanooli miirgisus .

« Aidikhappekiirimine.

» Teised kddrimised (aeroobne-anaeroobne).
Eeter

* Valmistamine ja omadused.

* Ohud eetriga imberkdimisel.

* Estrid ja aromaatsed iihendid .

* Looduslik saamine ja siinteetiline valmistamine.
 Rasvad kui estrid.

* Seebistumine.

* Lihtsamate reaktsioonivdrrandite koostamine

Voimalusel:
« Ohu veeldamine.
* Tulekustutamisprotsess vorreldes freoonidega (haloonid) ja osooniproblemaatika .
* Narkoosi ajalugu .
* Seebivalmistamine kui pole késitletud 8.klassis) .
* Biograafilised teemad .

Tiiendavad teemad on seotud jargmiste valdkondadega:

» Aatomi ehitus, molekulid.

« Keemilise elemendi asukoht perioodilisustabelis seoses aatomi ehitusega.
« Elemendi koht perioodilisustabelis ja sellega seotud omadused.

+ Keemiliste elementide valemid ja reaktsioonivorrandid.
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Aatomi ehituse kisitlemise juurde asudes (voib toimuda ka fiitisika tsiiklis) on sobiv peale
lithikest iilevaadet aatomi-idee arengust sissejuhatuseks kirjeldada 1dhemalt E. Rutherfordi
katset kullafooliumiga.

Aatomi ehitus ja selle sisemised ruumilised suheted.

Aatomiosakeste omadused, osutada aatomi eksitavale nimetusele - tegemist pole
aine viikseima osakesega, mille on veel aine omadused , vaid erinevate
kvaliteetidest moodustatud joukvantumitega.

Aatomi ,,0sakesi‘ moodustavate joudude kvalitatiivne polaarsus ja kvantitatiivne
tasakaal. Aatomis toimivaid joude vodiks iseloomustada kui ,.lilimateriaalseid”
tuumas (tohutu mass, joud) ja kui ,,ebamateriaalseid” elektronkattes (kujuteldamatu
litkuvus, ruumikarakteristikute ,,hajumine” jm) .

Laenguline polaarsus ja tasakaal.

Tuuma seoseenergia. Tuumade 10hustumine ja siintees. Aatomielektrijaam.
Radioaktiivne Kkiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter.

Péike. Hiipoteesid ja nendega tekkinud probleemid. Nende joudude kasutamise
sotsiaalsed ja psiihholoogilised mojud. Mida on toonud kaasa elektri ja elektroonika
kasutamine, tuumajoudude kasutamine, nii positiivsed kui ka negatiivsed mojud.
Liihidalt voiks osutada laialtlevinud aatomite ja molekulide ndidismudelitele..
Liihidalt ja eakohaselt kirjeldada aatomiuuringute tdnast seisu .

Keemilised elemendid

Keemilised elemendid, nende tihised. (~25, nt H, F, CL, Br, I, O, S, N, P, C, Si, Na,
K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Hg).

Keemiliste elementide omaduste perioodilisus, perioodilisustabel.
Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga: tuumalaeng, elektronkihtide
arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Oluline on juhtida tdhelepanu
ainete omadustele, mis ei ole otseselt seletatavad ainete atomaarsete struktuuridega,
et tekiks arusaam, et aines on toimimas veel teisedki joud, mis on kaasaegsele
fuitisikale ja keemiale tundmatud..

Keemiliste elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja
mittemetallilised elemendid perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid ning
nende kasutamine igapdevaelus.

Liht- ja liitained (keemilised {ihendid). Molekulid, aine valem.

Ettekujutus keemilisest sidemest aatomite vahel molekulis (kovalentne side).
Aatommass ja molekulmass (valemmass).

loonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus.

loonidest koosnevad ained(ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest sidemest
(tutvustavalt).

Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained (metallide ja soolade néitel).

Pérast eelnevate teemade kisitlemist on soovitav siirduda jargnevate teemade juurde,
millest enamus on 7. Ja 8. klassis fenomenoloogilise ja kvalitatiivse ldhenemisega juba
késitletud, seega oleks tegemist laiendatud kordamisega uuest aspektist (kvantitatiivsest)
lahtudes.
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Ainete sequd

Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: Ohk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes.
Lahus, kiillastunud lahus.

Segust voi lahusest ainete eraldamine.

Uhinemisreaktsioonid. Pdlemine

Polemisreaktsioonid, oksiidide teke.

Oksiidatsiooniaste.

Oksiidide nimetused ja valemite koostamine.

Oksiidid igapéevaelus. Uhinemisreaktsioon. Reaktsioonivdrrandid tuntumate
lihtainete (nt H2, S, C, Na, Ca, Al jt) iihinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning
igapdevaelu tuntumad oksiidid (nt H20, SO2, CO2, SiO2, Ca0O, Fe203);
Pdlemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.

Happed.

Nende koostis

Tahtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.

Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon.

Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid
aluseid (leelisi) kasutades.

Lahuste pH-skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust
iseloomustades.

Soolad, nende koostis ja himetused.

Happed, alused ja soolad igapdevaelus.

Tuntumad metallid

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest
(tutvustavalt).

Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus.

Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega. Metallid kui redutseerijad.
Keemiliste  elementide  oksiidatsiooniastmete = muutumine  keemilistes
reaktsioonides.

Metallide reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni Kiirusest (metalli
ja happelahuse vahelise reaktsiooni nditel). Erinevate metallide aktiivsuse vordlus
(aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus.

Tdhtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide
korrosioon (raua nditel).

Anorgaaniliste ainete pohiklassid

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Happed. Hapete liigitamine (tugevad ja norgad happed, iihe- ja
mitmeprootonihapped, hapnikhapped ja hapnikuta happed). Hapete keemilised
omadused (reageerimine metallide, aluseliste oksiidide ja alustega). Happed
argielus.

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja nodrgad alused, hésti lahustuvad ja
rasklahustuvad alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste
oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis ja nimetused. Hiidroksiidide
lagunemine kuumutamisel. Lagunemisreaktsioonid.
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Soolad. Soolade saamise vdimalusi (Opitud reaktsioonitiilipide piires),
lahustuvustabel.

Vesiniksoolad (s60gisooda néitel).

Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

Tahtsamad anorgaanilised tihendid (H20, CO, CO2, SiO2, CaO, HCIl, H2S04,
NaOH, Ca(OH)2, NaCl, Na2CO3, NaHCO3, CaS04, CaCO3 jt)

Anorgaanilised iihendid igapédevaelus. Vee karedus, véetised, ehitusmaterjalid.
Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad
(happesademed),

keskkonna saastumine raskmetallide {ihenditega, veekogude saastumine,
kasvuhoonegaasid,

osoonikihi horenemine.

Lahustumisprotsess, lahustuvus

Lahustumisprotsess, lahustumise soojusefekt (kvalitatiivselt). Ainete lahustuvus
vees

(kvantitatiivselt), selle soltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade néitel).

Lahuste koostise arvutused (tiheduse arvestamisega). Mahuprotsent (tutvustavalt).

Aine hulk. Moolarvutused

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel).
Ainekoguste iihikud ja nende teisendused. (mol, kmol, g, kg, t, cm3, dm3, m3, ml,
1)

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi kordajate
tdhendus.

Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva (kvalitatiivne ja kvantitatiivne) info
analdiiis.

Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal (moolides, vajaduse korral teisendades
lahteainete voi saaduste koguseid).

Stisinik

Siisinik lihtainena, siisinikuoksiidid.

Stisivesinikud.

Stisinikutihendite paljusus. Siisiniku vdime moodustada lineaarseid ja hargnevaid
ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid. Molekulimudelid ja struktuurivalemid
etteantud aatomite (C, H, O) arvu jéargi.

Ettekujutus poliimeeridest. Poliimeerid igapdevaelus.

Stisivesinike esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused,
méérdeained)ning nende kasutamise voimalused.

Stisivesinike ~ tdielik  pdlemine  (reaktsioonivOrrandide  koostamine  ja
tasakaalustamine).

Téhtsamatele siisinikutihenditele (CH4, C2H5OH, CH3COOH) iseloomulikud
keemiliste reaktsioonide vorrandid (Opitud reaktsioonitiilipide piires).

Kuigi siin nimetatud siisinikuga seotud teemad riiklikust Oppekavast pooravad
pohitdhelepanu keemia kvantitatiivsetele ja analiiiitilistele aspektile, on siiski oluline
lahtuda fenomenoloogilistest ja kvalitatiivsetest aspektidest. Lahtuma peaks siis vesiniku
loomupirastest kvaliteetidest. Selline ldhenemine looks silla kvalitatiivse ning
kvantitatiivse keemia vahele.
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ASTRONOOMIA

Astronoomia ja astrofiitisika on fiiiisika kui teaduse eluta loodusest valdkonnad, mille
eripiraks on see, et nende objektid on uurivale inimesele kéttesaamatud ja nendega ei saa
seega eksperimentaalselt ega ka tehniliselt manipuleerida. “Eksperimentaalne
astronoomia” peab seetdttu piirduma vaatlusmeetodite arenguga, mis ligipddsmatutele
objektidele pisut “maist lahedust” annavad. (Selles mottes pole maailmaruumi uurimine
toeline astronoomia.) Astronoomia, vanim vélismaailmale suunatud teadus iileiildse, oli
juba Vanas-Kreekas arenenud iisna tdiuslikuks ja sai seetdttu uusaegse tapse loodusteaduse
eeskujuks. Tanapdeval ikka veel leviv viide, et fiilisika toimib pdohimdtteliselt
kvantitatiivselt ja tegeleb vaid mdddetavate protsessidega, ei saa toetuda ei Aristotelesega
seotud antiik loodusfilosoofia korgpunktile ega ka kaasaegsete uuringute tegelikule seisule.
Kvaliteedierinevus pohimotteliselt mittevaadeldava voimaluse ja reaalselt moddetavate
maailmaprotsesside tegelikkuse vahel on kaasaegse valgusefiiiisika jaoks vihemalt sama
tdhtis nii nagu Aristotelese “potentsidpetuses” “‘ehitusmeistri, kes parajasti ei ehita”
eristamine sellest, “kes just ehitab”. Ja samuti vajab reaalne eksperimentaaluurimine ikka
veel nelja kvalitatiivselt erinevat, samuti Aristotelese poolt kirjeldatud pdhjust: aine-pohjus
(causa materialis), nimelt materjal, millest asjad on tehtud, vorm-pShjus (causa formalis),
kujuseos nahtuste maailmas, eesmérk-pohjus (causa finalis), iihe protsessi siht maailmas,
toime-pohjus (causa efficiens), pdhjus iihe protsessi algeks, mis ainsana iile jéi tulemustele
orienteeritud 19.sajandi teaduse jaoks.

ULDISED ASPEKTID JA GPETUSSSIHID 3.-9.KLASSINI

Vaadelda maist elu ilma seosteta kosmosega on irreaalne. Maa pole mitte aiunlt kosmosest
tekkinud, vaid ka veel tina on selle eksistentsi tegelikkus maaratud kosmilistest mdjudest,
mis eelkdige — aga mitte ainult — péikeselt parinevad. Rudolf Steiner véljendas maa,
inimese ja kosmose pdimumist waldorfkooli asutamisel eelkdige selles, et andis oma koige
mahukamale loodusteaduslikule kursusele pealkirja “Erinevate loodusteaduslike
valdkondade  suhe  astronoomiasse”. (Das  Verhdltnis  der  verschiedenen
naturwissenschaftlichen Gebiete zur Astronomie). Astronoomia voib puhta teadusena,
mille uurimisobjektid on inimese haardeulatusest véljas, tugevdada maailmast voordumist
ja ei kuulu seetdttu eraldi Oppeainena iildisesse kooliopetusse. Et selle poole pédrduda, on
ndutav individuaalne otsus ja inimlik kiipsus, mida reeglina veel ka 12 .klassis pole. Midagi
muud on vabatahtlikud vaatluskursused, mis peaksid aga voimalikult vaatlusriistade
ehitamise praktikaga seotud olema.

Reeglina on koigile kohustuslik astronoomiadpetus iliks osa geograafiatsiiklitest —
raskuspunktiga 6.klassis, kui lastel algab arusaamine kausaalsetest seostest, ja 12.klassis,
kui noored hakkavad peagi koolist lahkuma. Eriline koht selles mottes on 9.klassis, kui
fiitisika motoks on eelkdige:” Mida inimene koike suudab!” Mdistlik on siis, kui noor
inimene hakkab kokku puutuma maailmaga, puudutada ka astronoomilisi teemasid.

Nii kisitleme jargnevalt — ilma eriliste ambitsioonideta voi tdiuslikkuse taotluseta —
inimesedpetuse seisukohast olulisi arengustaadiume, mis ka laste teadvuses nende
kosmilisest limbrusest vastu peegelduvad. Konkreetne sisuvalik sdltub esmajoones
asukohast ja vastavatest inimestest.
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LAHTEKOHAD, JUHTMOTIIVID JA VOIMALIK GPPESISU 3.-8.KLASSINI

3.-5.KLASS

Juba 3.klassi majachitus ja pdlluharimistsiiklis muutub ilmseks astronoomia téhtsus
ruumimédratluses ja ajarlitmides maa peal: arhitekti plaan, kes ei arvesta ruumis ilmakaari,
on sama vairtusetu nagu iihe pollumehe katse talvel vilja 1digata.

4 klassi kodulootsiiklis viib dpetus juba selge tliki konkreetsete astronoomiliste vaatluste
suunas: tuulteroosi kujutamine kodu- voi koolitimbruse plaanil voimaldab leida seose
paikese tousmis- ja loojumissuundadega eri aastaaegadel, kaasaarvatud aastaajalised
muutused keskpdeva korguses. Selleks pole tarvis mooteriistu, piisab kdest: kokkusurutud
sormedega, véljasirutatud kidega kdelaba moddab umbes 10 nurgakraadi; korvalekaldeid
oma “nurgamdddust” voib igaiiks kindlaks teha, tdites 90[] horisondi ja seniidi vahel
“kdelabadega”; poidla laius on umbes 2.

Sammule koduloolt kaugema iimbruse tegeliku geograafiani 5.klassis on iseloomulik,
kuidas reaalsetest kogemustest saavad kujuteldavad, mis tekivad reisimélestustest (v3ib-
olla koguni ettepiistitatud iilesannete pdhjal), aga ka teiste kirjeldustest. Neid elamusi saab
tdiendada pdikesetdusu- ja loojanguaegadega kalendri pdhjal erinevates kohtades. Just
lihtsate taecvandhtuste muutumise kaudu monede sadade kilomeetrite ulatuses tekib tunne
maaruumist: kui reis kulgeb ida-laéne suunas, jadvad koik taevandhtused muutumatuks,
ainult kdik taevakehad tousevad ning loojuvad kaugemal idas varem ja kaugemal lddnes
hiljem. Seetdttu oli varem igas linnas oma kellaaeg, ja alles rongiliiklus viis 19.sajandi
16pus praegu tavapiraste “voondiacgadeni”. Pohja-louna suunalistel reisidel ei muutu kiill
kellaaeg, aga pédeva pikkus, pdikese tousu- ja loojumispunkt ja pimeduse tulek 6dsel
muutuvad. Nii on Kesk-Euroopa 16unaosas kogu aasta viltel keskoine téhistacvas iihtlaselt
pime, samal ajal kui pohjas jaanipdeva paiku ohtu- ja hommikuhdmarus nédhtavalt kokku
sulavad, mdlema regiooni piir asub 48,5° laiuskraadil.

6.KLASS “TEADUSLIKKUSE ALGUS OPPETO0S™

Alles 12.eluaastal algab lapsepdlve viimane faas. Keha elatakse 1dbi iiha teadlikumalt.
Raskuse ja inertsuse kaudu leiavad noorukid oma inimliku eksistentsi niiiid piiratuma
olevat, ja nad kogevad, kuidas karm asjade maailm nende “kangidel” luudesiisteemi
sekkub. Selle najal tekib neid niilid kas lustlik vdi valulik pdhjuse ja tagajirje aisting,
samuti aga ka vOimalus suuta moista kausaalsust maailmas. Sellele eale paneb Rudolf
Steiner ette kolm uut tsiikliainet: astronoomia, ajalugu ja fiiiisika. Astronoomia  tuleb
geograafiatsiiklis, kus “arvestatakse maa teiste osadega” ja piititakse siis “leida tileminekut
klimaatilistelt oludelt taevastele oludele”. Astronoomia esindab uusaegse tépse
loodusteaduse pohjus-tagajirje kausaalahelaid, mis on unnahbar inimese eesmaérkidele ja
kujundusvdimalustele. Oluline on lastele arukalt-kainelt, aga ometi piltlikult esitada,
mispdrast teisel pool polaarjoont veel ainult aastaring, mitte aga 60péev téhtis pole, et aga
troopikas peaaegu veel ainult 60pédev, mitte aga aastaring oluline on ja kuidas seeldbi maa
peal kliimaerinevused tekivad. Ajaloos ilmneb kausaalsus eelkdige eesmirk-pShjusena
inimeste, inimgruppide ja rahvaste tegevuses. Kausaalsuse suhtes on keskne koht
fiitisikadpetusel ja seega juhib see sisse eksperimentaal-teaduslikku uurimistegevusse, mis
pendeldab pidevalt tegutsemise ja tunnetuse vahel. Plaanipdrane ja mdttekas
eksperimentide  ldbiviimine  “causa  finalis” mottes peab  tasakaalustatuna
“astronoomiliselt” distantseeritud vaatlushoiakuga joudma vastavalt “causa efficiens”.
Sealjuures on soodne Katsetekord “causa formalis” tdhenduses sama tdhtis kui hea
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materjaliteadvus vastavalt “causa materialis” pohimottele. Pedagoogiliselt on moeldav
6.kooliaastal kausaalus kodigepealt ainult ajaloos ja fiilisikas juurutada ja astronoomias
hilisemale ajale nihutada. Kui kolmsusest “ajalugu— fiilisika — astronoomia” jaéksid alles
vaid ajalugu ja fiilisika, siis on just intellektuaalselt drksatel lastel tohutu oht fataalselt
polariseeruda: fiilisika surutakse siis puhtaks tunnetusteaduseks, kus eksperimenteeriv
inimene on vaid kdrvaline. Seda poolt esindab aga astronoomia, mille véltimatut
ithekiilgsust mahendatakse geograafiliste seostega, mille juurde kuuluvad elavad
kirjeldused: nagu nditeks vahemererahvaste eluolud on juba erinevad keskeurooplaste
omadest ja kuidas need kujunevad klimaatilistest oludest eskimote ja troopikarahvaste
jaoks astronoomiliselt tingitud kliimaoludest.

Et 1abi ndha maa peal paikese mdjusid pdeva- ja aastaringis, on kdigepealt vajalik arusaam
maa kerakujust, millest leiavad seletuse ka 5.klassis puudutatud vaatlused. Seoses
ajaloodpetusega peaks siin kasitlema antiikvaatlusi.

6.klassi astronoomiliste kogemuste juurde peaks kuuluma ka katse 6ise matkaga, et tdeliselt
tajuda taevapoolust ja taevaekvaatorit koos 66 jooksul litkuva loomaringiga. Kesk-Euroopa
ilmastikuoludes ei oOnnestu see alati; sellest hoolimata ei peaks seda asendama
planetaariumikiilastusega, sest see kuulub astronoomiliste vaatluste juurde, et ilma
ettearvestamatus ja inimese maise tegevuse mitmekesisus muudavad raskeks ajas kulgevate
astronoomiliste lilkumiste tdelise uurimise. Samuti on tihtis vahendada reaalset elamust, et
astronoomilised néhtused on liiga aeglased vahetuks tajumiseks — vélja arvatud seal, kus
taevas ja maa silmapiiril kokku puutuvad. Ja nii onnestub ka kuuenda klassi véljasditudel
ainult harva koigile oOpilastele elamuseks muuta see, et juba kolme pdeva moddudes
seesama kinnistdht 11 ™" ja 50 *k varem samal méendlval tduseb voi loojub (aasta peale
iimberarvutatuna on see just terve loomaring).

Tstikli 10petuseks peaks iga Opilane valmistama lihtsa piikesekella (ilma
voltimiskomplektita). Pole ju maa peal ideaalne piikesekell midagi muud kui vertikaalne
kepp iihe pooluse horisontaaltasandil, ja just see olukord tuleb iilekanda elupaigale, kus
tuleb siis varjukepp taevapoolusele suunata.

7.KLASS “MAA VALLUTAMINE”

7.klassi ajaloo- ja geograafiadpetus on piithendatud uusaegsele teadvusmurrangule ning
maa avastamisloole. Geograafiadpetuse astronoomiaosas tdhendab see iihest kiiljest
geotsentriliselt mdeldud maailmapildi véljavahetamist heliotsentrilise vastu, mis tuleneb
sellest, et inimene seab oma seisukoha, mida ta reaalselt kunagi valida ei saa, isegi mitte
kosmosetehnika abiga, iihte punkti kosmoses. Sinna juurde kuulub ka planeedisdlmede
moistmine heliotsentrilisest maailmapildist 1ahtudes.

Seoses avameresdidu arenguga tuleb rddkida merel orienteerumise pohiprintsiipidest selle
olulise erinevusega, et pohja-louna suunalisel reisil taevapoolus ruumis kerkib ja laskub,
ida-ladne suunas on maine orienteerumine muidu muutumatu téhistaeva all aga ainult viga
tiapse kellaga ajamddtmise abil voimalik.

8.KLASS “KINNISTAHTEDE TAEVAS”

8.klassi kohta on oluline, et eale vastavalt on voimalik astronoomia viia teatud piirini,
késitledes vahetult mittetajutavat, ainult aastatuhandete viltel kindlakstehtavat
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kinnistdhtede omavahelist liikumist (hésti teostatav “Suure vankri” kujumuutumise abil),
kuidas teisest kiiljest aga ka Oiste vaatlustega tdhistaeva all saab “tegeliku taevapildi laste
mélus esile kutsuda”, nii et sealjuures tekiks aukartus.

9.KLASS “ARKAB ISESEISEV OTSUSTUS”

Viieteistaastane pole mitte ainult véimeline mdistma pohjuslikkust, vaid suudab dkki ka ise
langetada otsuseid sellise selgusega, mille vaieldamatus on imetlusvdirne, halastamatus
voib olla aga ka ehmatav. Nende, tunnete poolt veel vaevu mahendatud otsuste suunamine
vilisele reaalsusele, kus langevad dra inimlikud norkused, on selle ea teadusliku opetuse
oluline pedagoogiline aspekt. “Mida inimene kdike suudab” on 9.klassi fiilisikadpetuses
kiisimus eelkdige poistele, “Mis on sellest kasu?” eelkodige tiidrukutele. Nii on selles eas
esiplaanil eelkdige tehniline rakendus, millesse saab liigendada ka astronoomia. Iseenesest
oigustatud kahtlus tehnika tagajiargede suhtes jddb veel tahaplaanile.

Fuisikas peaks késitlema esiteks akustikat ja elektriopetust, sinna juurde kuuluva
magnetismiga, et Opilased moistaksid védga tdpselt telefoni. Teiseks soojusdpetust
(termikat) ja mehaanikat, et Opilased vdga tépselt autot mdista voiksid. Siis tuleks 10puks
Doppleri printsiip, tdhtede liikumine ndgemissuunas. siis voib juurde votta optilikast, mida
on tarvis Doppleri printsiibi seletamiseks. Lisaks rddkida ekskurss akustikast.

Osutada sellele, kuidas Doppleri efekt tidhtede puhul on seotud nende kaugusega.
Seega:”’Ruumi iiletamine teaduse ja tehnika abil” Doppleri efekti avastamine oli
astronoomiaajaloos otsustavaks sammuks maise kaugusruumi avardamisel kinnistdhtede
kosmosse. Inimlik-maise eksistentsi ruumi ammendamine kuni kinnistihtede maailmani on
9 klassi fiitisika teema.
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V6ORKEELED

Keel on muusikaliselt vormitud, motet- ja tunnetkandev, iiksikinimese poolt individuaalselt
hdlmatav instrument, mida esialgu pohilisel harjutatakse ning hiljem ka teadvustatedes
vaadeldakse. Keel iihe spetsiifiliselt inimliku pShivéimena on midagi palju enam kui see
mida annab meile keele puhtanaliiiitiline vaatlus , nagu see toimub lingvistikas ja
kirjeldavas grammatikas. Keel on iihest kiiljest kiill valmis, kuid samaaegselt siiski elav,
elavana ka kujundav ning loovale kujundusele avatud. Kasvoi luulekunstis ulatub keel
pelgast arusaamisest palju kaugemale. Luulekunstis selle sona kdige laiemas mdttes
kujundab ta kasvava inimese tunde- ja tahtemaailma. See on inimeste vastastikuse
moistmise ja igasuguse ldbikdimise aluseks. Sel pdhjusel pole voorkeeldopetus
waldorfkoolis suunataud ainuiiksi vodrkeele instrumentaalsele valdamisele. Seetottu ei tule
koneoskust treenida ainult aktualiseeritud kasutuse nimel. Keeledpetuse iilesanne ja
eesmirk peavad olema Opetada noorele inimesele ka voorkeele kolalisi ja stilistilisi
kvaliteete. Ta peab Oppima seda kui midagi iseseisvat ja erilist 1dbi elama. Ta kogeb
voorkeelt kui tdiendust emakeele vdljendusvormidele, mdtte- ja kditumisviisidele.

See kuulub kultuurilise ja maateadusliku motestatuse juurde. Emakeeles puutuvad lapsed
kokku motete, tunnete ja tahteimpulssidega, mida téiesti enesestmoistetavalt ja ilma kdlava
keele, lausete ja iliksiksonade teadliku tajumiseta vastu voetakse. Peenimates niianssides
kuuldakse ja aimatakse neid ometi viga tépselt jarele. Seda hingelist ja vaimset, emakeele
poolt loodud ruumi laiendatakse elamustega vdorkeeles. See toimub erinevate
keelefenomenide konkreetsel kasutamisel koigil tasanditel (hddlikumoodustus, sonavara,
konekujundid, konekddnud, vanasdnad, vormidpetus, struktuurid, tekstivormid, stiil).
Mobttesisude ja vaatlusviiside erinev vormumine vodrkeeles, millega dpilane voib palju
kergemini distantsi votta kui tavapidrases emakeeles, toetavad piilieldavat sisemist
emantsipatsiooni. PShitunni jutustav osa (1.—8. klassini) on pedagoogilise 6konoomia tdttu
keeledpetusega seotud, sest seeldbi tekivad tdiendavad elamuslikud niianssid. Praktilises
teostuses piiliab keeledpetaja anda pShitunnile teatava edumaa, see ei tohi liiga vara mélust
teadvusesse tousta. See peab olema tidiesti “ldbiseeditud.”

Esimesel kolmel kooliaastal tootatakse eranditult suuliselt — niisiis kuulates, mdistes,
koneldes, lauldes, mingides. Oppimine toetub jireleaimamisele. Neljandal kooliaastal
algab keele fikseerimine kirjas ja tutvumine sellega kuidas kirjapilt v3ib olla seotud hoopis
teistsuguste hailikute ja helidega. Oppetéd metoodilises iilesehituses tdhendab see, et
esiplaanil on palju reprodutseeritavaid ja vormi poolest kergesti muudetavaid harjutusi.
Jargnevatel aastatel kerkivad esiplaanile Opilase oma tegevus ja initsiatiiv. Keelelist voimet
laiendatakse ja kinnistatakse; Opilaselt ndutakse tunnetuslikku tungimist keelde ja selle
SISUSSeE.

Neid printsiipe saab kokku votta nii:

+ labielamine ja jareleaimamine
* harjutamine ja Oppimine
* seoste avastamine

Praktilises kasutuses ldhevad need vaatepunktid loomulikult tiksteiseks iile.

Voorkeeleopetust ei tule ndha teistest ainetest eraldi, isedranis mitte erinevate
pohitunnitsiiklite sisust. Kdikjal, kus vdoimalik, voib ta end kasutoovalt nendega siduda,
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olgu see siis ilalmainitud jutustamisaines, loendamises ja arvutamises, (koguni
vormijoonistamist saab “margidiktaadina” tingimata vodrkeeles harjutada), kisitooliste
tsiikkel 3. klassis, loomakirjeldused, geograafia 6.klassis, jne.

Waldorfkoolis Lite on A-véorkeeleks inglise keel, B-voorkeelteks vene keel ning C-
voorkeeleks saksa keel. PGhikooli 10puks on eesmérk saavutada inglise keeles vidhemalt
B1.2 tase, vene ja saksa keeles vihemalt A2.2 tase. Tasemete kirjeldus on dppekava lisa 2

INGLISE KEEL A-VOORKEEL

1.—4. KLASS

1.4 klassini Opetatakse lapsi suuliselt, alguses tdielikult jéreleaimamisprintsiibi alusel
lahtudes kuulamisest ja kdnelemisest. Laulud, mingud, viiksemad luuletused ja pidevalt
jutustatavad lood vahendavad inglise keele kola ja riitmi. Vidikesed vestlused voorkeeles
aitavad juba niilid Opilastel aktiivselt sOnavara kasutada. Konelemise aluseks on
grammatilised struktuurid. Mdnedele neist pannakse harjutades alus esimesel kolmel
kooliaastal; lapsed kasutavad neid, pole aga grammatika eksistentsist veel teadlikud nagu
ka emakeele Oppimisel.

Téhtsaimate grammatiliste vormide hulka esimestel kooliaastatel kuuluvad inglise keeles
jargnevad: Present Simple ja Continuous (Past Tense), nimisOnade ainsus ja mitmus,
personaal- ja demonstratiivpronoomen.

Kirjutamine ja lugemine neljandas klassis on sisuliselt ja tihti ka formaalselt seotud
esimeste kooliaastate ainega. Nii puutuvad Opilased kokku juba tuntud, kuuldud, méngitud
ja kolaliselt harjutatud tekstidega uuel kirjalikul kujul. Viikesed vestlused on seotud
loetuga. Esimesed harjutused, et kinnistada sonapilti (vdikesed diktaadid ja kirjutised
malust).

5.—8.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

« Opilastele tuleb jirjest rohkem dpetada hidldusoskust, sdnavara ja inglise keeles
Kirjutamist.

« Jdreleaimamise alusel 0ige héddlduse Gpetamine arvestades eriti inglise keelele
omaseid hailikuid.

* Harjutused “keelevédédnajate” (tongue-twisters) abil kuulamise ja kdOneaparaadi
eriliseks koolituseks. Erilist tdhelepanu nduab dige tooniesitus

» Haiildusharjutused peaksid olema seotud digekirjaharjutustega.

+ Tootatakse erinevustega adjektiivide ja verbide hddldamises ja kirjutamises, samuti
ka lausemeloodia ja sonardhkudega ja nende paigutusega lauses.

« Arusaamine grammatilistest vormidest ja nende kasutamisest areneb astmeliselt.
Astmed on orienteeritud eristamisvoime koolitamisele.
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S6na-, lausefraaside ja koneharjutused on voimalusel nii iiles ehitatud, et need vastavad
keskkonnale, huvialadele ja vastavas eas lapse olemusele ja samaaegselt koos lapse
avarduva vaateviljaga loovad seose nihtava maailmaga.

Uute sonade vahendamine toimub Zestide, piltide, kirjeldavate seletuste, mineviku
meenutamisega, siinoniilimide ja vastanditega — voimalusel iihes keeles.
Sonavara omandatakse lugude kuulamise, ruumis orienteerumise, miangu, kordava
kooris ja iikshaaval lugemise ning retsiteerimisega. Luuletuste, laulutekstide,
liihikeste proosaldikude ja dialoogide pahedppimine. Tekstide koostamine dpetaja
ja Opilaste kiisimustest ja nende esitamine vestlusevormis voi stseenidena. Mangud,
pildi- voi asjakirjeldus (lihtsad toiduretseptid, kasutusjuhendid, teekirjeldused
kaardivisandite jirgi), kokkuvotted nédhtust ja loetust ja imberjutustamine.
Kirjutamist harjutatakse pdhedpitud tekstide &rakirjutamisega ja ka véikeste
iseseisvate lithitekstidega.

Diktaadid algul muutmata, hiljem kergelt muudetud kujul ja vabad tekstid
histiomandatud lugemispalade pdhjal.

Voimalik Opetussisu:

5.KLASS

Jutustamis- ja vestlusaine nagu ka dialoog Gpilase vahetust kogemusvallast

Lood: kool, kodu, perekond, keha, riietus, sdogiajad, pdeva- ja aastaring, kell,
kuupédev. U. Taylor-Weaver:” The Gingerbread Boy”

Tutvumine Inglismaa (Ameerika) oludega, esimene maateadus

Laulud, salmid, kergemad luuletused

Keeledpetuses — vastavalt klassi vdimetele — harjutatakse ja formuleeritakse
(reeglina emakeeles) ja pannakse kirja:

Nimisdna mitmus, ka esimesed ebareegliparased vormid, possesive case

Maiirav ja umbmairane artikkel

Pronoomeni erinevad liigid

PGhi- ja jargarvud

Eessdnad (prepositsioonid) ja konjunktsioonid

Verbi aktiivne vorm (olevikus, tulevikus, minevikus)“present tense”, “future” ja
“past tense”

Erinevad ebareeglipirased verbid

“Expanded form” (olevikus) “present tense”

Kiisimus ja eitus, késk ja keeld

Lihtne sdnade jérjekord

6.KLASS

Lugemispalad jutustavas voi dialoog sellistel teemadel nagu:

Elu linnas ja maal, vaheaeg, majapidamine, poes ostmine, aastajad ja piihad, ilm,
haigus, sport ja médngud
Lisaks luuletused, laulud, anekdoodid, jutustused ja muinasjutud
Lektiiiir moni kergem tervikteos (pala) nt
o L.i.Wilder:"The Little House in the Big Woods”
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o O. Spencer:”’Kidnapped by Indians”
o Taylor-Weaver:”The Farmer and the Goblin”

Keeledpetus:

* Nimisdnade ebareeglipdrane mitmus

« Adjektiiv ja reegli- ning ebareeglipdrased vordlusastmed

* AbisOna “one”

» Pronoomen

» Ebareeglipdrased verbid

+ Aktiiv “present perfect”, “past perfect”, “conditional” (vdimalik ka 7.klassis), ka
kiisimus ja eitus

» Passiiv olevikus ja minevikus “present” ja “past tense”

*  “Expanded form”

+ Adverbid

» Prepositsioonid

7.KLASS

Lugemis- ja vestlusteemad nagu:

 Liiklus, drielu, kiri, teater, vaba aja veetmine, episoodid ja saagad anglosakside
ajaloost
* Draamastseenid, ka lektiiiiri pdhjal
* Vdimalusel moni pikem, tegevusrohke jutustus
Keeledpetuses harjutatakse:

* Lihtsaid ja laiendatud vorme “simple forms” ja “expanded forms”
* Lihtminevik ja tdisminevik “past tense” ja “present perfect”
* Modaalverbid “modal verbs” ja nende muutumine

8.KLASS
Elavad néited inglisekeelsest ruumist:

» Teemad elukutsetest, ajalugu, reisikirjeldused, biograafilised teemad: néit. Henry
Ford, Abraham Lincoln jt.

« Dramaatilised stseenid, luuletused, laulud

+  Uks pikem jutustus, niit. C. Dickens:” Christmas Carol” vdi ka A. Horn:” The Road
North”, samuti iiksikud aktid monest draamateosest

Keeledpetus:

» Tingimuslaused
» Kaudne kone ja kiisimus
+ Kokkuvdtlik tilevaade grammatikast ja selle kinnistamine

9. KLASS

Siiani kasutatud vestlus- ja jutustamisteemasid tdiendatakse kirjeldustega suurmeeste elust
(leidurite ja avastajate elukdigud, sotsiaalselt aktiivsed inimesed). Jutustused voi ka
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draamastseenid uuemast kirjandusest, vGimalusel originaaltekstid. Luuletused, laulud,
iimberjutustused, lithijutud.

Voimalik oppesisu:

Kirjandus/lektiiiir:

Novellid voi elulood:

» Niit. Michael Faraday, Henry Ford, Helen Keller, Florence Nightingale, Abraham
Lincoln, Martin Luther King
» Detektiivijutud
« Maadeavastajad, -uurijad néit. kapten Cook, Kon-Tiki, Sherpa Tensing
Retsitatsioon:

Liitirika, ballaadid:

» Niit. Masefield: “Sea Fever”, “Cargoes”
* W. Whitman:” Beat, beat, drums” jne.
« W. Blake “Jerusalem”
* S.T. Coleridge: “Ancient Mariner”, “Kubla Khan”
*  W. Wordsworth:” Upon Westminster Bridge”
* Proosa:
» Niit. Declaration of Independence
* Novellid: P. S. Buck, A. Burgess, P. Gallico, E. Hemingway, J. Steinbeck, T.
Wilder, L. O Flaherty, A. Paton
Maateadus/ajalugu:

Uhendriigid: asustamine, orjapidamine, mustanahaliste emantsipatsioon jne.

Keeleline harjutamine:

Kuulav arusaamine

* Suuline ja kirjalik véljendus lektiiiiri imberjutustamisel (kirjad, viikesed dialoogid)
» Tegevuskiikude taasesitamine
Grammatika: (osaliselt kordav)

« Grammatiliste vormide kasutamine

» Mittetdielike abiverbide leksikaline dratundmine ja muutmine

 Lihtsate lausekonstruktsioonide identifitseerimine

« Transitiivsed ja mittetransitiivsed verbid

* Lauseliihendamise esimesed printsiibid; relatiivlaused
Harjutused/kirjalikud t66d:

»  Kuulamis-moistmisharjutused — suuliselt ja kirjalikult
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VENE KEEL B-VOORKEEL

1.—4.KLASS

Sissejuhatuses voorkeele kohta 6eldud pohiseisukohad kehtivad ka vene keele suhtes. Vene
keelt opetatakse waldortkoolides 1.klassist 2—3 tundi nédalas. Jareleaimates, retsiteerides,
lauldes, mingides viiakse lapsed keeleni, kusjuures ldhtutakse keelest kui tervikust.
Viikeste vestlustega pannakse alus aktiivsele konelemisele, harjutades pohilist: varvid,
kuude nimetused, nddalapievad, perekonnaliikmed, ldhemast ja kaugemast timbrusest périt
asjade nimetused, ilm, kellaaeg, kuupéev, vanus, arvud jne., jaatus ning eitus. Kolmanda
klassi 16puni toGtatakse ainult suuliselt, nii kaua kui voimalik peaks sdilitama likskeelsuse.

Kirjutamise algus (kolmanda klassi l6pupoole voi neljanda klassi alguses) votab {ihe osa
tunnist. See toimub sarnaselt kirjutamadppimisega emakeeles. (vt. 1.klass)

Vestluste, retsiteerimise ja laulmise korval dpitakse triiki- ning kirjatdhti — ja Kirjutamise
kaudu — hakatakse omandama lugemisoskust ja kinnistatakse seda kooliaasta valtel.

Harjutused ja kirjalikud t66d: diktaadid, grammatikaharjutused, kirjalikud kodut6dd.

5.—8.KLASS

1.4 klassini Opitut kinnistatakse ja laiendatakse. Kuni 8.klassini peab joudma iseseisva
aktiivse konelemiseni lihtsatel teemadel, mis puudutavad last ennast. Tunnialustuseks on
salm, aastaajale vastav luuletus, rahvalaul, mille abil saab siilivida keele meeleollu.
Konelisele osale jiargneb grammatika, ,keelevddnamise harjutused, t66 héédldusega.
Umberjutustused muutuvad  jirjest tihtsamaks nagu ka viikeste ndidendite
ettevalmistamine ja esitamine.

Vene keele hidldust, sonavara ja Kirjutamist tuleb jarjest rohkem lastele dpetada.

+ Oige hiilduse harjutamine jireleaimamise teel vottes eriti arvesse vene keelele
omaseid haalikuid.

* Harjutused (keelevddnajate) ‘“skorogovorki” kuulmise ja kdneaparaadi eriliseks
koolitamiseks. Eriline tdhelepanu kuulub digele hddldamisele

» Haiéldusharjutused peavad olema seotud ka digekirjaharjutustega

» Uuritakse erinevusi nimisdnade, omadusdnade ja verbide hddldamise ja kirjutamise
vahel, samuti ka lausemeloodiat ja sonardhke vastavalt nende asendile lauses

Sona-, fraasivara ja koneharjutused on nii iiles ehitatud, et need vastavad lapse eale,
keskkonnale, huvideringile ja samaaegselt ka lapse avarduvale vaateviljale.

Uute sdnade vahendamine toimub zestide, piltide, kirjeldavate seletuste, mineviku pohjal
jareldamise, siinoniitimide ja antontiiimide alusel; niipea kui voimalik ainult iihes keeles.

Sonavara omandatakse lugude kuulamise, korduva lugemise ja retsiteerimisega kooris ning
iikshaaval. Opitakse pihe luuletusi, laulutekste, lithikesi proosapalu ja dialooge. Tekstide
koostamine Opetaja- ja Opilastekiisimuste pohjal ja nende iimberpanek vestlusevormi voi
viikesteks niidendistseenideks. Mingud, pildi- v0i asjakirjeldused (lihtsamad
toiduretseptid, kasutusjuhendid, teekirjeldused kaardivisandite alusel), teated labielatust ja
loetust, timberjutustus ja vaba kirjand.
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7 klassist sOnastiku kasutuselevotmine. Koigis klassides tegeldakse oma tekstikogu
koostamisega (lugemismaterjal). Vene keeles kirjutamist harjutatakse pahedpitud tekstide
kirjutamisega.

Diktaadid muutmata ja hiljem veidi muudetud kujul hésti selgeksopitud lugemispalade

alusel

Voimalik opisisu:

5.KLASS

Jutustamis-, vestlus- ja lugemismaterjal, ka dialoogid Opilase vahetust elamusvaldkonnast

Lood, muinasjutud lihtsustatud kujul

Teemad: kool, kodu, pereckond, keha, riietus, so6gikorrad, pdeva- ja aastaring, kell,
kuupidev

Sissejuhatus vene nimedesse ja oludesse

Laulud, kergemad luuletused, nt S.Marsak, K. TSukovski

Keeledpetuses vOetakse vastavalt klassi voimetele 1dbi:

Nimisdna sugu (1.,4.,6.kddne)

Adjektiivi ja nimisdna ithildumine

Nimisona mitmus (1.kééne)

Pronoomeni erinevad liigid

Arv- ja jargarvsonad

Eessonad (prepositsioonid) (6.kddne), sidesonad, kiisisdnad
Verbi aktiivivormid (e- ja i- pdoramine)
Minevikuvorm

Tegusona “ bot ” (tulevik: ja budu; minevik: ja bdl)
U menja jest (mul on)

Kiisisonad: kto, $to, kuda, gde, kakoi, kogda
Kiisimus ja eitus, késk ja keeld

Lihtne sonade jérjestus

6.KLASS

Lugemispalad jutustavas vormis voi dialoogid teemadel nagu:

Minu péev, elu linnas ja maal, vaheaeg, majapidamine, kaupluses, aastaajad ja piihad, ilm,
haigus, sport ja mingud

Lisaks luuletused (D. Harms), laulud, anekdoodid, jutustused, valmid (L. Tolstoi) ja
muinasjutud, ndit. A. S.Puskin: Ruslan ja Ljudmilla (I5igud)

Keeledpetus:

Nimi- ja omadussonad: koik kuus kddnet (ainsus ja mitmus)
Omadussona vordlusastmed
Ebareeglipdrased verbid/hdilikumuutus verbidel
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» Liikumist véljendavad verbid
» Refleksiivsed verbid
« Adverbid

* Nimisdnad arvu jargi

7. KLASS

Lugemis- ja vestlusteemad:

» Liiklus, Kiri, teater, vabaaja veetmine

» Venemaa ajaloost (Kiievi riik, Peeter I)

* Venemaa: maa ja inimesed

* Luuletused, laulud

*  Valmid, humoristlikud jutustused, lithijutud

Lugemisaine:

* “RussatSok”
* Puskini jutustused (lithendatult)

Keeledpetus:

* Aspektid (minevik/tulevik/tegevusnimi/késk)
« Konjunktiiv

» Ebareeglipédrased verbid

* Adjektiivi lithivorm

* Mozno, nado, nelzja ja tegevusnimi

* Nimisdna arv

* Siduvad asesonad (kotordi)

* AsesOnade kddnamine

8.KLASS

Elavad naited venekeelsetelt aladelt:

* FElukutsed, ajalugu (niit. Leningradi blokaad)
 Reisikirjeldused, linnade portreed (Moskva, St. Peterburg)
» Draamastseenid, luuletused, laulud

Lugemisaine:

« Lihijutud vai stseenid draamateostest, néit. TSehhov
« Kuulsate inimeste elulood (Lomonossov)

Keeledpetus:

« Eituse aspektid

* Mineviku ja oleviku kesksdnad (partitsiibid) (aktiiv/passiiv)

*  Umbisikuline tegumood

» Grammatiliste isedrasuste kasitlus (nimisdnade ebareeglipirane kdidnamine,
lokatiiv u-I)

* Umbmaddrane asesOna/eitav asesdona
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« Ulevaade eessonadest
«  Ulivérre (2.vdimalus)
* Pohiarvude kddnamine

9.KLASS

Siiamaani omandatud keeleteadmiste siivendamine ja laiendamine. Sissejuhatus
sonamoodustusse. Maateaduse, ajaloo, geograafia, klassikalise vene kirjanduse
tundmadppimine. Kuulsate kirjanike elulood.

Voimalik oppesisu:
Retsitatsioon:

« A.S. Pugkini, M. Lermontovi, F. TjuttSevi, A. Feti luuletused
Kirjandus/lektiiiir:

jutustused

* Puskin (niit. “Jaamakorraldaja’)
* Turgenev (ndit. “Esimene armastus”, “Jahimehe kirjad”)
» Tolstoi (niit. “Peremees ja todline”)

Maateadus/ajalugu:

» Venemaa rahvad ja keeled
+ kaasaegsed vene laulud (OkudZava, BitSevskaja, Vossotski)
+ aktuaalsed ajalehetekstid

Harjutused/kirjalikud t66d:

Korrapérased kodused harjutused, diktaadid, kirjandid, sdnumid, timberjutustused, tolked

141




SAKSA KEEL C-VOORKEEL

6.—8.KLASS

Tahtsaimate grammatiliste vormide hulka esimestel kooliaastatel kuuluvad saksa keeles
jargnevad: nimi-, tegu-, omadussdnad, eessdnad, nimisdnade ainsus ja mitmus, tegusdnade
ajad, asesdnad. Opilastele tuleb jirjest rohkem dpetada hidldusoskust, sonavara ja saksa
keeles Kkirjutamist. Jareleaimamise alusel dige hddlduse Opetamine arvestades eriti saksa
keelele omaseid héélikuid harjutused “keelevddnajate” (Zungebrecher) abil kuulamise ja
kdneaparaadi eriliseks koolituseks.

Hééldusharjutused peaksid olema seotud digekirjaharjutustega.

Tootatakse erinevustega omadussonade ja tegusonade hddldamise ja kirjutamisega, samuti
ka lausemeloodia ja sdnardhkudega ja nende paigutusega lauses.

Arusaamine grammatilistest vormidest ja nende kasutamisest areneb astmeliselt. Astmed
on orienteeritud eristamisvdime koolitamisele.

Sona-, lausefraaside ja kdneharjutused on vdimalusel nii iiles ehitatud, et need vastavad
keskkonnale, huvialadele ja vastavas eas lapse olemusele ja samaaegselt koos lapse
avarduva vaateviljaga loovad seose ndhtava maailmaga.

e Uute sonade vahendamine toimub Zestide, piltide, kirjeldavate seletuste, mineviku
meenutamisega, siinoniilimide ja vastanditega — voimalusel {ihes keeles.

e Sodnavara omandatakse lugude kuulamise, ruumis orienteerumise, mangu, kordava
kooris ja iikshaaval lugemise ning retsiteerimisega. Luuletuste, laulutekstide,
lithikeste proosaldikude ja dialoogide pdhedppimine. Tekstide koostamine dpetaja
ja opilaste kiisimustest ja nende esitamine vestluse vormis vdi stseenidena. Méangud,
pildi voi asjade kirjeldus (lihtsad toiduretseptid, kasutusjuhendid, teekirjeldused
kaardivisandite jargi), kokkuvotted ndhtust ja loetust ja iimberjutustamine.

e Kirjutamist harjutatakse pdhedpitud tekstide drakirjutamisega ja ka vdiikeste
iseseisvate lihitekstidega.

e Diktaadid algul muutmata, hiljem kergelt muudetud kujul ja vabad tekstid
histiomandatud lugemispalade pdhjal. Lugemisharjutused

6.KLASS

e Jutustamis- ja vestlusaine nagu ka dialoog Gpilase vahetust kogemusvallast

e Lood: kool, kodu, perekond, keha, riietus, s66giajad, pdeva- ja aastaring, kell,
kuupiev.

e Tutvumine Saksamaa oludega, esimene maateadus

e Laulud, salmid, kergemad luuletused

e Keeledpetuses — vastavalt klassi viimetele — harjutatakse jargmiseid teemasid:

e Tahtsamad soOnaliigid: nimi-, tegu-, omadus- ja eessonad

e Tegusona olevikus ja minevikus

e Madrav ja umbmadrane artikkel

e Eessonade seos nimisdnaga

e Asesdna erinevad liigid(isikulised, omastavad, nditavad)
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Pohi- ja jargarvud

Tugevad ja norgad verbid
Abiverbid (haben, sein, werden)
Kiisimus ja eitus, kisk ja keeld
Eesliide ,,ge”

7.KLASS

Lugemispalad jutustavas voi dialoog sellistel teemadel nagu:

Elu linnas ja maal, vaheaeg, majapidamine, poes ostmine, aastaajad ja piihad, ilm,
haigus, sport ja mangud

Lisaks luuletused, laulud, anekdoodid, jutustused ja muinasjutud
Lektiiiiriks moni kergem jutustus

Keeledpetus:

Lauseosad, lauseliikmed

Sidesdnad

Omadussonad ja vordlusastmed

Artikli muutumine kdénamisel

AsesoOnad, kddnamine

Enesekohased verbid, lahutatavate ja lahutamatute liidetega verbid
Passiiv olevikus ja minevikus

Tingiv koneviis

Adverbid(méérsonad)

8.KLASS

Lugemis- ja vestlusteemad nagu:

Liiklus, arielu, kiri, teater, vaba aja veetmine, episoodid ja saagad germaanlaste
ajaloost

Draamastseenid, ka lektiitiri pohjal

Voimalusel moni pikem, tegevusrohke jutustus(nédit. Erich Késtner ,,Mein Onkel
Franz”,

J. Kriiss ,,Timm Thaler”, H. Rossler ,,Gidnsebraten”, Uta Taylor ,,Drei Biografien”,
S. Lenz ,,Lotte soll nicht sterben”, E. Schmitz ,,Der Schreck in der Abendstunde”)
Siin ja edaspidi vt. ka K./U. ,,LOODUSE” saksa kirjandus koolidele; sari easy
readers

Teemad elukutsetest, ajalugu, reisikirjeldused, biograafilised teemad: nait.
Dramaatilised stseenid, luuletused, laulud

Uks pikem jutustus, niit. vi ka, samuti iiksikud aktid mdnest draamateosest (niit.
A. Goes ,,Das Brandopfer”, F. Raimund ,,Der Verschwender”, ,,Alpenkonig und der
Menschenkind”, Gobel/Nycander/Bolten ,Fiir dich geschrieben”, W. Borchert
»Nachts schlafen die Ratten doch™)

Keeledpetuses harjutatakse:

Lihtminevik ja tdisminevik
Modaalverbid ja nende muutumine
Tegevusnimi(Infinitiv)
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Kesksona(Partizip)

Asesonad (Pronomen)

Omadussonade kdénamine

AsesoOnad, kddnamine

e Sonade asetus lauses

e Tugevad ja ndrgad tegusonad, kidédnamine

e Tingimuslaused

e Kaudne kone ja kiisimus

e Piltlikud véljendid, poeesia

o Kokkuvotlik iilevaade grammatikast ja selle kinnistamine

9.KLASS

Siiani kasutatud vestlus- ja jutustamisteemasid tdiendatakse kirjeldustega suurmeeste elust
(leidurite ja avastajate elukdigud, sotsiaalselt silmapaistvad inimesed). Jutustused voi ka
draamastseenid uuemast kirjandusest, vdimalusel originaaltekstid. Luuletused, laulud,
iimberjutustused, lihijutud.

Voimalik oppesisu:

Kirjandus/lektiiiir:
Novellid voi elulood: néit. Martin Luther, Helen Keller, N. Sachs, H.Hesse
Detektiivijutud

e Avastajad ja leiutajad ndit. H.R.Hertz, W.Siemens,W.C.Rontgen, C.F.Benz jne.
Retsitatsioon:

Litirika, ballaadid:

e Goethe, Schiller, Heine
Maateadus/ajalugu:

e Saksamaa, Schveits, Austria, Lichtenstein
Keeleline harjutamine:

e Kuulav arusaamine
e Suuline ja kirjalik véljendus lektiiliri imberjutustamisel (kirjad, véikesed dialoogid)
e Tegevuskiikude taasesitamine

Grammatika: (osaliselt kordav)

Grammatiliste vormide kasutamine
Mittetéielike abiverbide leksikaline dratundmine ja muutmine
Lihtsate lausekonstruktsioonide identifitseerimine
Transitiivsed ja mittetransitiivsed verbid

e Lauseliihendamise esimesed printsiibid; relatiivlaused
Harjutused/kirjalikud t66d:

e Kuulamis-maistmisharjutused — suuliselt ja Kirjalikult
e kirjaliku ja suulise viljendusoskuse arendamine imberjutustustega lektiiiiri alusel
(kirjad, véikesed dialoogid)
e sonastiku sihipdrane kasutamine
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MAALIMINE, JOONISTAMINE, VOOLIMINE
MAALIMINE

EESMARGID 1.—8.KLASSINI

Maalimisdpetus on esimesest klassist kaheksandani integreeritud pohitundi ja seega
klassidpetaja kites. Me peame kohe alguses eristama jutustavat voi joonistavat maalimist,
mis toimub alguses vahaplokkide, vaha- voi olikriitidega, hiljem varviliste pliiatsitega
akvarellidega maalimisest. Esimest kasutatakse pidevalt kdigis ainetes seoses teemade ning
ainega. Vesivirvidega maalimist tehakse reeglina kord nédalas pShitunni ajal. Kdigepealt
vaatleme akvarellidega maalimist.

Kunst on olemas tema enda pirast. Pedagoog peab tunnetama kunsti tihtsust arenevale
inimesele. Looduse ja selle seaduste moistmisel kiipseb inimese suutlikkus; kunstilises
tegevuses seevastu vaba loomisvdime, mis pole ainult {ihele eesmirgile suunatud. Laps
elab kunstiloomingus 14bi oma hingelisust. Hingelise enesehaaramise tunne peaks olema
igas Opetuses. Kunstilisus ei tohiks esineda muu dpetuse korval. Selle jargi on tal pShitunnis
oma koht. Opetajale pakub vesivirvidega maalimine lisavdimalust lapse hinge veel
diferentseeritumalt tundma Sppida.

MaalimisOpetuse ldhtekoht on Goethe virvidpetus, milles eelkdige didaktilises osas
uuritakse ja kirjeldatakse vérvide meelelis-kdlbelisi mojusid. Laps peab tajuma
objektiivset- hingelist muljet, mille vérvitajumus esile kutsub. Just selleks on vedel,
labipaistev virv oivaliseks vahendiks. Kui varvi kantakse mérjale paberile, tootatakse no.
mirjalt-mirga, on sellega loodud vahetu stimpaatiaseos ning samastumine loodavaga ning
tekkivaga. Sellest siindiv huvi annab maalimisele vajaliku kaalu, mida kunsti puhul on
tarvis.

Kunstilis-maalilist alget peab maalimisdpetuse igal astmel arendama. See tdhendab, et
akvarellitehnikaid peab pohjalikult harjutama margtehnikast kuni kihttehnikani, et neid
kvalitatiivselt vallata.

Puht kunstilist imberkdimist virviga ei tule mitte varjata voi korvale juhtida kujutlusliku
ja seelédbi vilise pildiga. Seetdttu hakatakse lastega maalima viisil, mis on viga ldhedane
abstraktsele maalimisele. Maalimine “vérvist ldhtudes” peab olema lapse jaoks hingeliselt
(ja mitte objektiliselt) konkreetne. Ulesande piistitus on seotud virvide kdlbelise mdjuga
konkreetsele hingelisele pildile. Meeleline ilming, niisiis tulemus on seega pidevalt
sisemine elamus vélisel kujul vdi veel enam: viline kuju on siseelamuste viljendus.
“Maalimislood”, mis dratavad varvid ellu enne nende ilmumist, ongi juhisteks ja abiks sel
viisil vérvidega timberkdimiseks.

Peab laskma vormidel varvidest vilja kasvada. V3ib vérvimaailmas lastega konelda. Kui
ponev see on, kui dnnestub lastega jouda arusaamani: siin on see koketne lilla ja tema turjal
on ninakas punane. See kdik mdjub hingekujundavalt, — et ka vdrvid midagi teevad. Seda,
mis ldhtub vérvist, saab viga paljudel eri viisidel koos teha. Laps peab niivord vérvidesse
sisse elama, et eldes: Kui punane piilub lébi sinise, siis laps loob tdeliselt sellest ldhtudes,
Seda ldbi elades.

Kui laps on juba piisavalt kaua ja intensiivselt virve tundma Oppinud ja lébi elanud, voib
piitida leida tee vérvist mineraalsete vormideni (méestikud, kivi), atmosfaéri-ilminguteni
(taevanidhtused ja erinevad taeva véarvimeeleolud), taimede ja loomadeni, kusjuures eelpool
toodu peab omandama jérjest suurema kaalu. Viline vorm peab tulenema vérvide
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sisemisest ldbielamisest. Samuti tuleb arvestada kiusatusega langeda esteetiliselt
illustratiivse elemendi kiiiisi! Hoopis teistsugune element, mis lisandub 7.-8.klassis
mirgtehnikale, on kihttehnika vo0i laseerimine. See nduab palju diferentseeritumat,
draootavat — vaatlevat t06d. Palett viarvidesegamiseks ja aeg, et pildi kujunemist vihehaaval
jélgida, on sama olulised kui kiips tehnika varvide kasutamisel.

Kui enne oli maalimine ise tugevasti siimpaatia-protsess, milles tihti v3is unustada koik
vilise ja piltide distantseeritud vaatlemine jargneval pédeval pigem “antipaatialaadne”
protsess, on kihttehnika puhul mdlemad koos. Seda “hingamisprotsessi” ei juhi enam
Opetaja, vaid Opilane ise. “Kunst on vabaduse tiitar” formuleeris Schiller oma “Kirjades
inimsoo esteetilisest kasvatusest”. Maalimises saab ja peab Opilane seda ldbi elama, luues
endale tingimused vabaduseks.

Jutustava vOi joonistava maalimise kohta olgu siinkohal niipalju oeldud, et sellega
tegeldakse Opetaja juhendamisel, kui too néiteks tahvlipilti joonistab, kogu kooliaja.

Lihtekohaks on igal juhul vérvipind, mitte joon. Piirid tekivad looduses pohiliselt
erivérviliste pindade kokkupuutel. Kuid nad ei teki joontena. Joon looduses saab olla vaid
viga kitsas virvipind. Muul juhul on joon vaid teatav abstraktsioon ja tema
kasutusvaldkond ei kuulu maalimise alale.

Iustratsioonid tsiiklivihiku tekstide juurde, pildid eludpetuse, loodusopetuse ja hiljem
geograafia teemadel samuti ka fiiiisika- ja keemiakatsete esteetiline kujutamine nduavad
pidevat tegelemist maalimisega ja selle tehnilist edasiarendamist ka kasutusaspektist.

1.KLASS

1.klassi maaliharjutustega algab meeltekoolitus, mille kaudu lapse hing toitu saab. Kuna
vérvitajumises toimib samaaegselt mittemeeleline inimloomus, viib see véljapoole iseenda
piire ja objektiivselt kolbeliste kvaliteetide maailma. Esimese kooliaasta siht on tundma
Oppida ja iseloomustada vérvide poolt vallandatud “hingelisi liigutusi”. Esimest tehakse
maalimisel, teist igale maalimispdevale jdrgneval piltide vaatlemisel ja nende iile
konelemisel. Neist vérviaistingutest omandab laps paindlikud kujutlused, paindlikud
tunded ja tahteaktsioonid. Kogu hingelisus muutub paindlikumaks.

Véimalik oppesisu:

e Lidhtudes polaarsusest sinine — kollane, Oppida tundma harmoonilisi ja
ebaharmoonilisi, pingestatud ja pingevabu varvikolasid (kollane — roheline)
Maalimine pdhivirvidega kollane, punane, sinine

Virvipindade kujunduse valivad lapsed vabalt seoses Opetaja jutustatud vérvilooga
Virviskaala laiendamine kolme pohivirvi timber

Pohjalik sissejuhatus maalimisse mérgtehnikas koos vastavate ettevalmistustega
(paberi mérjutamine, silumine)

e Maalimine vérvilisele paberile

2.KLASS

Teise klassi teema kohaselt voib maalimises harjutada kodike, mis on seotud tdiendamise,
siimmeetria voi duaalsusega. Sihiks on sellesuunaline hingeline aktiviseerumine. Opetaja
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jaoks on téhtis, et virvilood ei oleks subjektiivsed-suvalised, vaid tuletatud varvidest endist.
Ainult nii saab ta last juhendada, et varvikolad puudutaksid tema siseelu.

Voimalik oppesisu:

e Harjutused sihiga kogeda karakteriga virvikolasid, ( punane — kollane, kollane —
sinine, sinine — punane, oranz — roheline, roheline ja violett, violett ja oranz)

e Komplementaarseid, (punane — roheline, kollane — violett, oranz — sinine)

e Karakterita varvikdlasid ( kollane — oranz, oranz — punane, punane — violett, violett
— sinine, kollane — roheline, sinine — roheline).

e Vahetusharjutused: keskne virv vahetatakse néiteks vélja komplementaarse vastu,
iimbrusvarvid jddvad samaks. See toimub laste konkreetsete piltide najal, st. et
isiklik pilt saab harjutamise aineseks.

3.KLASS

Vastavalt 3 klassi raskuspunktile, mida tuleb néha lapse distantseeritud maailmatajumises,
maailma tekkimise “suures loomisteos” (Genesis) ja vdiksemas plaanis maakujundamises
(polluharimine, majaehitus), voib sellega olla seotud ka maalimine. Uuritakse mitte ainult
pildi loomist véarvide abil, vaid ka varvide tekkeprotsessi ennast.

Voimalik oppesisu:

e Pohivirvide (kollane, punane, sinine) ilmumine valgusest ja pimedusest

e Liikumine vérviringi pluss- ja miinuspoolele

e Segatud virvide — roheline, oranz, violett — saamine

e Scitse loomispdeva kui varvidest ldhtuv maalimisiilesanne ja sellega seoses kaos
varvimaailmas

4.KLASS

Kuni 4.klassini on lapsed vesiviarvidega maalides andnud vérvikodladele ja
“varvimuinasjuttudele” vaba vormi. Seoses loomadpetuse ja PShja miitoloogiaga tuleb
maaliharjutusi nii teha, et vidrvid hakkavad tihenema vormideks voi kujunevad
iseloomulikeks. Maalimine “vérvilaikudest” ldhtudes nduab lapselt tugevat tihelepanu,
kuna tegu pole mitte mahajoonistamise voi jarelemaalimisega, mis parineb kujutlusest.
Vastavalt teemale tuleb leida vérv ja varvist vorm.

Voimalik oppesisu:

e Lasta virvidest tekkida loomavormidel
e Maalimine seoses loodusdpetusega
e Virvidiinaamika tundmadppimine ja kasutamine

147




e Jutustamisaine teemad (pdhja miitoloogia) algsel kujul nagu nditeks Niflheim,
Muspelheim, Midgard, Asgard ja maailmapuu (saar), Heli riik, Ragnar6k vm.

e Maalimine vérvilisele paberile loob uusi ja laiendatud voimalusi vérvikdlade ja
varvimeeleolude kujutamiseks.

e 4. klassis toimub sobival hetkel maalimises oluline poore — hakatakse maalima
lahtudes valgusest ja varjust

5.KLASS

Pidevalt muutuvad véarviprotsessid looduses viljendavad taimes toimivaid joudusid: paike
ja maa, valgus ja pimedus. esimesed maalimisiilesanded on seotud nende polaarsete
joududega MaalimisOpetus vOib niisiis kasutada pdhitunni teemasid. Olgu veelkord
osutatud sellele, et tegu pole sugugi esteetilise illustreerimisega, vaid kujundamisega, antud
juhul looduse vérvidest. Nii on maalimine samas poOhitunnis rddgitu siivendamine
kvalitatiivsest- olemuslikust kiiljest. Teisest kiiljest pakuvad taimedpetuse teemad
voimalust kuuldut ja tajutut maalimises viljendada.

Voimalik oppesisu:

e Taimemeeleolud rohelise ja kollasega

e “Roosipunane” ja “liiliavalge” erinevalt “vesiroosivalgest”, “samblarohelise” ja
“kaserohelise” kvalitatiivne otsimine

e Uldse saab siitpeale teadlikumalt td6tada peenemate niianssidega

e Erilist tdhelepanu to6de vaatlemisel ei poorata enam tihti geniaalsele-juhuslikule
tulemusele vesivarvipildi puhul, vaid teadlikule, kompivale, varvide poolest
diferentseeritud harjutamisele

e Jitkatakse valguse ja varju maalimist

6.KLASS

12. eluaasta iseloomulikud hingelised arengusammud sunnivad ka maalimisdpetust
nendega sihipéraselt arvestama. Selle ea kunstidpetuse dppeplaan kdlab nii: “Projektsioon
ja varjudpetus”. Opilane peab omandama selge ettekujutuse sellest, kuidas tekib vari ja
tegema vastavaid vaatlusi. Hele- tumeduse ja varjudpetuse kasitlemiseks on palju
voimalusi; siinkohal nimetame neist kahte:

Uks harjutustee jitab kdrvale virvid ning todtab sdega voi kriidiga. See tihendab, et selles
eas muutub maalimine joonistamiseks (vt. “Joonistamine”, 6.klass).

Teine harjutustee jitab ruumi ka maalimisele ja késitleb nimetatud teemasid maalimise
seisukohast sliivendades ning tdpsemalt teadvustades juba varasematel aastatel alustatut.

Voimalik 6ppesisu: (harjutustee maalimisega)

e Pohivirvidest ja segatud virvidest lastakse tekkida hallil ja mustal. See on pikk
maalimisprotsess, mis tuleb metoodiliselt astmehaaval iiles ehitada.
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e Taimedpetuse (puud) voi mineraloogia motiividest saab proovida vérvidest saadud
varjuhalli voi musta. Kui joonistamises tegeldi puudega varjuaspektist ldahtudes,
vOib niiiid seda teha ka vérvidega.

7.KLASS

Uue maalimistehnika kasutuselevott — kihttehnika — nduab Opilastelt tagasihoidmist,
oodata suutmist (kuni vérvikiht paberil on kuivanud) ja piisivust: ei saa lihtsalt kuidagi dra
maalida. Ka virvid ise ei lase eelnenud aastate elementaarsetel virviaistingutel mitte
otsemaid esile kerkida, kuid ometi peab neid védga Ornalt puudutama. See tehnika
voimaldab uusi mitmekesiseid vdimalusi vdrvidiferentseerimisel ja vérvisiigavuses. Nii
saab joonistamisteemat: “Perspektiiv”’ ka maalimisel 1dbi elada ja kasutada.

Lisaks toimub maalimise laiendamine seoses geograafiaga: kui 7.klassis késitletakse
niiteks “Aasiat”, v3ib lastega harjutada tusijoonistamist. Just hiina pintslijoonistus nduab
niipalju kontsentratsiooni ja enesevalitsemist, et terapeutiline iseloom, pole mitte ainult
iiksikutele Opilastele, vaid iildse selleealistele kasulik. Lisaks v3ib see enesedistsipliini osas
aidata kihtimist ette valmistada.

Voimalik oppesisu:

o Laseeriv akvarellkihttehnika

e Harjutused tihe vérviga

e Virviperspektiivi teadlik kasutamine

e Tihelepanu juhtimine sellele, mida vérv maalikompositsioonis nduab
e TusSijoonistused seoses geograafiadpetusega

e To0 tussikiviga, pintsli ja sulega

e Paberi dige ettevalmistamine

e Kunstniku sisemine ettevalmistus pintsliga harjutamiseks

8.KLASS

Kihtimist jatkatakse ja tdiustatakse tehniliselt. Voib piitida sooritada erinevaid tilesandeid
kord mérg- ja siis kihttehnikas. Selliste harjutuste eesmark on muuta Spilased maalimise ja
kunsti alal otsustusvoimeliseks ja asjatundlikuks: Mida tdhendab to6tada iihe virviga teatud
tehnikas iihel teemal ja mida, vdrvi vastu ja seega ka teema vastu. Siin saab harjutada
hidavajalikkust, opositsiooni ja vabadust iihel kunstilisel alal.

Jétkata saab selliste otsimisharjutustega, mis on seotud noorte eneseleidmise protsessiga ja
sellele vastavad: késitleda Diireri “Melanhooliat”, ndidata seda, kui imeliselt jagunevad
valgus ja vari. Valgus aknal, valguse langemine poliieedrile ja kerale. Lahtuda
“Melanhooliast”, selles on juba midagi! Ja siis must-valge muuta varvifantaasiateks.

Sellise harjutuse puhul saab oluline olla ainult voimaliku, “asjakohase” otsimine. Sellega
kirjeldame 1.kooliaastal alustatud maalimistee jatku, mille eesmérgiks oli tundma oppida
ja tunnetada varvide sisemist kvaliteeti — nende meelelis- kolbelist moju.
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Voimalik oppesisu:

e Kihtimise jitkamine. Loodusstuudiumid l&htudes puhastest vérvidest erinevates
tehnikates.

e Harjutused kisitledes iihte teemat vaheldumisi méargtehnikas ja kihtimistehnikas

e Hele-tumedate voi must-valgete kompositsioonide muundamine vérvifantaasiateks,
ndit. Diireri “Melanhoolia” voi “Hieronymus kojas” (ka 9.klass, kui toimub
maalimisdpetus)

e Sama teha F. Marci pliiatsijoonistustega voi tema vérviliste loomastuudiumitega

JOONISTAMINE JA GRAAFIKA
EESMARGID 1. KUNI 8. KLASSINI

Joonistamisdpetus erineb oluliselt maalimisdpetusest. Joonistatud vorm on alati resultaat,
miski, mis on rahunenud, radikaalselt véljendatult: miski, mis on “surnud”.
JoonistamisOpetuses pole aga primaarne resultaat, vaid eelkdige protsess, vilumus ja
tegevuse 14bi tekkiv tunne. Tunne on aga seotud vormiga, vallandub ja kujuneb seelébi.
See on nagu maalimiselgi vormide meelelis — kdlbeline valdkond.

Elementaarse, algse joonistamisega ei pddrdu Opetaja lapse poole mitte nii, et laseb maha
joonistada midagi vilist, vaid et joonistamisel peab kogema kvalitatiivset litkumiselementi.
Sellist joonistamist, millest 5.klassis kasvab vilja vabakdegeomeetria, nimetatakse
waldorfkoolis “vormijoonistamiseks” ning sellega ongi esialgu tegemist.

Kui lapsi Opetatakse esimestes klassides joonistama lihtsaid vorme ja vormimuutusi ja
nende kvaliteete tajuma, areneb sisemiselt erksa vormikésitluse voime. Seeldbi saab laps ja
hiljem nooruk vormides, mis esinevad nii looduses kui ka inimese loodud asjades, modista
vormiliigutust.

See on edasiarenguks tdhtis. Kui noor inimene looduse vormides — maastikus, taimedes,
loomades jne. — , kunstis ja teistes inimtegevuse teostes tajub vormizeste, muutub tema
suhe maailmaga konkreetseks ja sisukaks. Tavaline vaade, mis pole veel ldbistatud plastilis-
arhitektooniliste joududega, suudab mdista ainult arengu 16petanud, jdigastunud voi surnud
vormi. Inimteadvus piirdub sellega, mis on maailmas surnud. Kujundav—tegeva vaatega
inimene ei jad aga pealispinnale pidama, vaid suudab tungida asjade sisemise eluni.

Vassili Kandinsky, kogenud ja joont uuriv kunstnik, formuleerib iilaléeldut nii: “Kui pildil
vabastatakse joon eesmérgist tdhistada iihte asja ja ta saab ise asjaks, ei ndrgendata sisemist
kdla mingite korvalrollidega ja nii saab ta tdieliku sisemise jou.”

Nii on vormijoonistamisel esmatéhtis dratada lapses vormimeel. See on vajalik ja asub
tegevusse kui laps Opib lugema ja kirjutama. Seega on vormijoonistamine samaaegselt
nende kultuuritehnikate ettevalmistuseks.

Kui laps on 0ppinud ruumis litkumise ja lehel orienteerumise abil, saab ta ruumi asendi
probleemidega, mis on tal nditeks legasteenikuna, kergemini toime. Nii pakub
vormijoonistamine sellistele lastele rikkalikult abi ja terapeutilisi voimalusi.
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Just seda aspekti silmas pidades peaks Opetaja looma ja otsima vorme, mis vdivad
ithekiilgse ja dominantse temperamenditiiiibi puhul abistavalt ja vabastavalt mojuda.
Luuakse ruumiteadvus ja seda ergutatakse ruumielamuse juurde kuuluvaga nagu
siimmeetria, diameetria, liikkumine ja vastandliikumine, kordamine ja kasv. Suuta ruumis
— silmas on peetud ka sotsiaalset keskkonda — dieti orienteeruda ja litkuda on darmuslike
ihekiilgsustega laste  puhul tdhtis eesmidrk. Téanapdeval mdjuvad paljud
tsivilisatsioonindhtused lastele  destabiliseerivalt ja  desorienteerivalt, nii et
vormijoonistamine omab koikide laste jaoks hiigieenilis-teraapilist tihendust.

Ravipedagoogikast pdrit vormijoonistamise haru, “dlinaamiline joonistamine”, on samuti
seotud tervendavaid joudusid vallandava elustava otsimiselemendiga, mis &ratab
vormiliigutuses algpiltlikkuse.

Opetaja ja terapeut peavad tundma vormide hingelisi mdjusid, st. ta peab arendama endas
voimeid, et teada, missugused vormid mdjuvad enam tahtele, missugused kujutluselule,
missugused tundeelule.

5.klassis muutub vormijoonistamine geomeetriaks. Edasi muutub see geomeetriliseks
joonistamiseks koos vajaliku ja ndutava tdpsusega, mis tdhistab “kausaalsuse perioodi”
algust (6.klass). Samaaegselt tuleb uue joonistamisviisina sdejoonistamine. See
joonistamine on alguses ldhedases seoses maalimisega ning sisuks on eelkdige hele-tumeda
kontrast. Sellest areneb eakohaselt ja absoluutselt konsekventselt vilja projektsiooni- ja
varjudpetus. Varjutajumist ja varjuotsimist tehakse enne nende konstrueerimist jirgnevates
klassides puht kunstiliselt.  Joonistamisdpetus, mis 7.klassis ldbis perspektiivi, 10peb
8.klassis valguse ja varju stuudiumitega seoses perspektiiviga. Need voivad olla nii
vaikeluks iilesseatud geomeetrilised kehad kui ka vanade meistrite vase- voi puuldigete
koopiad, kes samuti nende teemadega tegelesid ja oma tehnikaid edasi arendasid. Nende
harjutustega jatkub ka Opetus iilaastmes.

1.KLASS

Kisitleda joont kui liikumisjdlge. See esineb kahe polaarse voimalusena: sirg- ja
kdverjoonena. Joonistamisel peab laps tajuma nende mdlema iseloomulikku erinevust:
sirgjoone selge suund nduab ja toetab kontsentratsiooni, mdttega juhitud tahet.
Diinaamiline, ilma selge suunata kdverjoon vdimaldab individuaalset ruumi; tunne méérab
tahet.

Véimalik oppesisu:

e Joonistamise harjutamine eelneb kirjutamisele. Sirgete ja koverate joonte
vaheldumine erineval kujul ja suuruses vdimaldab 1.klassis vdhehaaval jouda
tahtsamate pohivormideni.

e Harjutused poik- ja piistsirgetega, diagonaalidega, nurkadega (niiri, terav),
tahevormidega, kolmnurga-, nelinurga ja teiste korrapéraste hulknurkadega

e Harjutused kumerate ja ndgusate kdverjoontega, lainevormid, ring, ellips, spiraalid,
lemniskaadid jm.
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2.KLASS

Vormijoonistamises — kui “pildipdrase dppimise” lihes harus (R. Steiner) — tuleb nii
tegeleda sisemise kaemusega, et motlemine vOiks areneda ilma intellektuaalseks
muutumata. Sellist sisemist vaadet saab nii harjutada, et lapsele antakse ainult pool
simmeetrilist vormi ja puuduva osa peab ta ise juurde otsima. Sealjuures peab laps olema
sisemiselt drgas ja etteantut tajuma “poolvalmina”. Eesmérgiks on niisiis ebatdiuslik
kujutluses (ja loomulikult ka paberil) tdiendada, tdiuslikuks muuta.

Voimalik oppesisu:

e Harjutused vertikaalse keskteljega (v3ib olla ka kujutletav) peegeldatud timarad ja
nurgelised vormid

e Jitkuna horisontaalse peegeldustasandiga vormimuundusharjutused: nurgelised
stimmeetrilised vormid muutuvad timarateks; kombinatsiooni puhul muudetakse
vastavalt

e Harjutused diagonaalidega, hiljem kahe ristiasetseva siimmeetriateljega (vertikaal-
horisontaal, 2 diagonaali)

3.KLASS

Telgstimmeetriliste harjutuste jatkuna tehakse vabasid, “asiimmeetrilisi siimmeetriaid”.
See arendab lastes stiilitunnet, kiisimus on ju vastavuste vabas leidmises. Need harjutused
sobivad ka sisemise ruumikujutluse loomiseks, mis aitab geomeetrilist joonistamist
kvalitatiivselt ette valmistada.

Voimalik oppesisu:

e Sisevormile tuleb lisaks leida vastav vilisvorm ja vastupidi. Lisaks
muundumisharjutused: nurgelisele sisevormile leida lisaks timar vélisvorm (ja
vastupidi).

e Vormidega “tasakaaluharjutused”

e Diferentseerimisharjutused ringis, kusjuures véline ringjoon on samuti lilesande
osaks

4.KLASS

Ruumikujutlus kasvab edasi ja joutakse eelnevalt harjutatu kokkuvotmiseni korgemal
tasemel. Joonte ristumine ja Idikumine nduab tugevamat teadvustamist. See omakorda
soodustab kontsentratsioonivdimet.

Voimalik oppesisu:

Selle dppeaasta jutustav aines (pohja miitoloogia) pakub pidepunkte vormijoonistamiseks
pOimingute ja pdimuvate ornamendi motiividega (sOle-, prossi-, kaevorugraviiiirid; relva-,
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kiivri- ja laevaninakaunistused; keltide, karolingide ja langobardide pdimingud). Uue
elemendina tuleb eest ja tagant, pealt ja alt. Vormid ei 15iku ega ristu enam vordvéirselt,
vaid peavad olema “pdimunud”. Lisaks voib siduda ja joonistada ka meremehe- ja teisi
sOlmi.

5.KLASS

5.klassis muutub vormijoonistamine algseks geomeetriaks. Taas vOib alustada lineaarsete
algpolaarsuste ringi ja sirgega. Selleks et dpilane neid molemaid geomeetrilisi kujundeid
intensiivselt 14bi elaks, on soovitav joonistada alguses ilma sirkli ja joonlauata, niisiis vaba
kiega.

Kuigi geomeetria alguses on tegu ainult kdige elementaarsemate algetega, on tdhtis, et
opilased tunneksid ka seda dimensiooni, mis ulatub kaugemale praktilisusest ja
kasulikkusest ning on seotud suurte maailma- ja elukiisimuste lahendamisega. See on
lihtsam, kui onnestub lisaks toimivatele seadusparasustele tunnetada ka nende vormide ilu
ja vastastikuste seoste rangete reeglitega mangu.

Voimalik oppesisu:

Vaata “Matemaatika”, Geomeetria

6.KLASS

12.eluaastaga, algava murdeea kasvuhiippega, lihaste- ja kodlustekasvuga, tekib lastel
teistsugune suhe gravitatsioonijdoududega. Ka joonistamises tuleneb siit uus teemapiistitus:
juba pdimornamentide puhul (4.klass) oli joonistamisel vajalik ruumiteadvus. See avardub
veelgi, kui niilid joonistamisel loobutakse joontest ja minnakse iile pinnakujundusel hele-
tumedale. Siin puutume kokku valguse ja pimedusega, lahustumise ja tihenemisega,
korguse ja siigavusega, ka kerguse ja raskusega. Seda esemete maailma tajutakse
eksistentsiaalsemalt kui lineaarseid vorme. Kokkupuudet heleda ja tumedaga ei harjutata
abstraktselt. Projektsiooni- ja varjudpetusena on see seotud ithe loodusteadusliku aine, niit.
fiiisikaga. Opilane peab omandama selge ettekujutuse sellest, missugune on keha
valgustatud pindade vahekord varjudega. Varjud tungivad ruumi ja lasevad sellel lehele
tekkida. Pohjuse ning tagajarje probleem, mis selles eas tekib ja mida tuleb mdista, on niitid
ka joonistamisel kesksel kohal.

Voimalik oppesisu:

e Vabad joonistusharjutused sdega pinna hele-tumeduse kujutamiseks erinevates
viirutustehnikates

e Ruumiliste kehadena joonistatakse kera, silindrit, koonust ja kuupi. Siinjuures tuleb
arvestada erinevat valguse langemist ja muutuvaid varje. Heitvari seinal, aluspinnal
ja teistel pindadel. Kombinatsioonid varjeheitvatest kehadest (“Vaikelu
varjudega”).
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7.KLASS

7 klassis jdtkatakse valguse ja varjuharjutusi ning konstrueeritakse perspektiivse
joonistamise abil tdpsemalt. Perspektiiv ja pagupunkt on need, mida Opilane noorukiea
lavel ka tlilekantud tdhenduses otsib: ta tahab leida oma, iimberliikkamatut seisupunkti. Kui
tihti ja meelsasti tdombub ta “pdogenedes” tagasi oma sisemisse “hingepunkti”! See
salapdrane punkt — tihest kiiljest vaikseim, intiimseim, mis on iildse olemas —, teisest
kiiljest peites endas aga uut algust ja 10pmatust. Selle dpetuse siht on graafilis- ruumiliste
konstruktsiooniseaduste korval, pidevalt seda punkti uurida.

Voimalik oppesisu:

e Projektsiooni- ja varjudpetus: kehade ldbistamine: pulk (silindriline v6i kandiline)
1abi koonuse, koonus 14dbi kuubi, koonus 14bi kera jne. arvestades eriti tekkivaid
16ikepindasid ja heitvarje erineva aluspinna ning ees ja taga olevat tausta:
tasapinnalised, nurga all ja kumerpinnad

e Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, “linnu”, konnaperspektiiv”’, joonistused paljude
pagupunktidega. Siinjuures peab alati arvestama ka valguse ja varjude jaotumisega.

e Reaalsete objektide vaatlemine ning joonistamine, nagu néit. hooned ja siseruumid

8.KLASS

Nii nagu 4 .klass kujutab endast kokkuvdtet vormijoonistamisest ja samaaegselt uut kasvu,
nii votab ka joonistamisOpetuse teine osa geomeetria, projektsiooni- ja varjudpetuse ning
perspektiivi 8 klassis erinevate iilesannetega kokku ja arendab edasi:” Uhendada tehniline
iluga” (Rudolf Steiner). See tdhendab geomeetria- ja perspektiiviseaduste “vabastamist”
kunsti kaudu voi funktsionaalsuse esteetilist vdartustamist ja kujutamist. 14—15 aastasel on
raske jouda esteetilise hinnanguni, kuna subjektiivne tunne on tihti mdjustatud
ajavooludest, moe hetkesuundadest, massitrendist voi on ta siis selle kdige eitamise kiiiisis.
Kehtivust aktsepteeritakse enamasti ainult diges ja tdeses. Niisiis on ka joonistamises
oluline kasutada graafilise kujutamise seadusi dieti ja nimelt mitte ainult tingimata vabades
joonistuskompositsioonides vaid ka selliste meistrite stuudiumites nagu Diirer ja Leonardo
da Vinci. Seda temaatikat jatkatakse lilaastmes ja tiiustatakse ka tehniliselt, néit. ofordiga.

Voimalik oppesisu:

e Niiteks voib pikemat aega tootada Diireri “Melanhoolia” koopiaga. See tdhendab:
pildidetailide uurimine: kera, poliieeder, tooriistad ja anumad. Riiii uurimine.
Loodusstuudium: 66, pdev, maa, meri, taevas; arhitektuuri stuudiumid,
loomastuudiumid jne.

e Proportsioonidpetuse algus. Kuldldige kui kompositsioonisaladus. Lopetuseks
Diireri vaseldike koopia.

e Ulaltoodud detailstuudiumite ettepanekud lubavad laienemist igas suunas. Nii vdib
loodusstuudiumite teemat ulatuslikult laiendada ja tdiendada vaadeldes Rembrandti
selleteemalisi graviiiire.
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ULDISED ASPEKTID JA GPETUSEEMARGID 9.KLASSIS

Ulaastmes toimub maalimis- ja joonistamisdpetus pdhitunnist eraldi tsiiklitena ning neid
annab erialadpetaja.

Kui enne toimus Opilase kunstiline tegevus teatud aine raames, ei olnud {iksik Opilane ja ka
opilaskond mitte sel méiiral andeelemendiga silmitsi,Selline olukord iilaastme alguses on
kriitiline, kuna 9. klassi Opilane pole mitte ainult oma individuaalsete vdimete hoolde
jéetud, vaid peab ka 1dbi elama, et lapselikud fantaasiajoud hakkavad kahanema. Kui enne
oli ideedepagas, geniaalsus nagu varnast votta, siis niilid nduab see iiha enam “vétit”, et
taas neile aladele padseda. Opetaja ei saa mitte vahetult jitkata seda, mis oli dpilase jaoks
voimalik algastmes. Lahtepunktiks peavad saama 8. klassis kogetud impulsid, mis tekkisid
joonistamisel, ja teiseks tuleb toetuda huvile kdige praktilise vastu. Sellele vastavad teatud
ained nagu nditeks tisleritood, riatsepatodd, vasetdod voi sepistamine ja raamatukditmine,
kuid tihekiilgses poordumises nende ainete poole peitub ka teatav oht: iiks osa inimesest,
nende tundev hing, ei saaks enam {iildse voi saaks liiga véhe toitu. Siit paistavadki selgesti
iilaastme kunstidpetuse iilesanded:

1. Seotus praktilis- konkreetse tihendusega ja
2. konkreetne vabastada eesmirgipéarasusest ja viia edasi kunstilisuseni.

1. kohta: Tugevasti tuleb harjutada timberkéimist joonistusmaterjalidega — siisi, sangviin,
tusisulg voi linoolldike noad voi ofordindela kasutus. Just viimane, millega saab teha
stigavtriikki, nduab teadmisi ja keerukate tehniliste protsesside kindlat valdamist.

2. kohta: noorele inimesele 9.klassis on viliselt konkreetse korval ka heleda ja tumeda,
valguse ja varju tajumine hingeliselt konkreetne kogemus.

Kui molemad kokku viiakse, korrastuvad tehnilis-praktiline ja hingelis-konkreetne
kujundamisprotsessis seaduspérasusteks. Seeldbi voib Opilastel tekkida uus suhe valgus- ja
pimedusjoududega.

Kui lapsepdlvest paritu hddbub (lapselik fantaasia ja loovus), vabaneb koht uuele. Seda
peaks kunstidpetus arvestama. Sel juhul tunneb nooruk “virsket hingust”, mida ta
hingeliselt otsib, ja nii vdib Opetus omandada ajakohase, kaasaegse ja eelkdige
eksistentsiaalse tdhenduse.

Ka joonistamisel peab opilast juhendama téapselt, pohjalikult ja teravalt vaatlema. Ajal,
mil valitseb otsustamis- ja kriitikarddm peab osutama erinevustele petlike eelarvamuste ja
asjast tulenevate hinnangute vahel. Seetdttu on hddavajalikud tdpse tajumise harjutused.
Kopeerimisel, loodusest joonistamisel, esemete joonistamisel on need aluseks
joonistusmaterjalide ja -tehnikate asjalikule kasutamisele.

9.KLASS
HARJUTUSTEE A

Tajumisvdoime koolitamine kunstiliste ja looduslike vormide suhtes. Tahtetegevuse
lisandamine meeletajumustele. Tunde koolitamine hele- tumedaga kujundusvoimaluste
0sas.
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Opilane peab suutma iseseisvalt kasutada tehnikaid ja kujunduslikke kogemusi
tooprotsessis. Ta peab eelvisandi, visandi ja 1dppjoonistuse suutma iseseisvalt tookdiguna
teostada.

Voimalik 6ppesisu:

esemetud pohiharjutused hele- tumeda viljendusvoimaluste moistmiseks

koigi harjutuste puhul pinnatasakaalu loomine

litkkumissuunad (ndit. tdusev — langev), liikkumine ja vastandlitkumine (niit.
véljakiirgav — sissetungiv)

raskuspunktid kujutatavate elementide jaotuses pinnal

pinnaloomise erinevad liigid: pehme — modelleeriv, selge — piiritletud, ldbipaistev
— kihiline

harjutused esemetega, mis tulenevad eelnenud harjutustest

kasutatud orgaanilised ja kubistlikud vormid, erinevad valgusmojud
maastikumeeleoludes

looduse joonistamine pérast ekskursioone. Visandite kasutamine vabas
kompositsioonis

joonistuse iilesehitamine viikestest elementidest viirutustehnikas, mis vdimaldab
aeglaste arenguprotsesside intensiivset vaatlemist, voi iliksteise peal asetsevatest
kriidi kiiljega loodud pindadest. Must kriit, siisi

plakatikujundus

HARJUTUSTEE B

Diferentseeritud pinnakujundus

jarjepidevates, pehmetes iileminekutes helehallilt tumehallini

nende tipne, puhas piiritlemine servade (mitte joontega); sealjuures peaks tekkima
rikkalik spekter heledaid hobedasi halle pindu ldbi paljude vaheastmete kuni
tumehallini

Opilased peavad dra tundma erinevad viirutustehnikad — nagu Diireril — , et panna
alus hilisemale isetegemisele

Opilased peavad omandama pdhiarusaamad ruumilistest seostest ja suutma neid
kolmemdotmeliste ideevisandite ja mudelite abil néitlikustada

Voimalik oppesisu:

harjutused pohivormidega: kera, kuup, piiramiid, silinder, koonus, ikosaeeder,
pentagondodekaeeder jm. Nende abil saab uurida tasaseid ja koverpindu hele-
tumeduses ja vastavalt joonistada

keha-, heit- ja Ghuvarjude kujutamine

tiksikute kehade vaba kombineerimine pildikompositsioonideks

valguse langemise ja varjudega lihtsa siseruumi voi inimese kolju kujutamine
hele-tume joonistamine Diireri must-valge kunsti taustal
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e Diireri lihe vase- voi puuldike tegemine sdejoonistusena
e iilaltoodu kasutamine

e pinnakujundus soe kiiljega, erinevates suundades

e plakatikujundus

HARJUTUSTEE C

e tugeva pinge tundmadppimine “must-valge” vahel triiki puhul
e selle tehnika emotsionaalsete véljendusvoimaluste tundmadppimine
e Kkasutusalade méaratlemine (néit. illustratsioonid)

Voimalik oppesisu:

¢ linoolldikeharjutused: seos véljendusliku kavatsuse ja vahendite kasutamise vahel
(materiaalne ja kujunduslik nagu néit. riitm, kontrast, proportsioon)

e joonistamise funktsioonid: eeljoonistus, visand, stuudium, kui iseseisev kunstiline
véljendusvorm

e stiiliaspektid ja joonistamise meistrid (erinevatest ajastutest)

o tritkigraafika funktsioon: paljundamise ning reprodutseerimise vahendina ja
kunstiline véljendusvoimalus

¢ lineaal ja linoolinuga, linoolvérvid; pressi kasutamine

o plakatitehnika

Harjutusteed pole mitte alternatiivid, vaid kujutavad endast kolme vordviidrset
raskuspunkti.

VOOLIMINE JA SKULPTUUR - PLASTILINE KUJUNDAMINE

ULDISED ASPEKTID JA GPETUSEESMARGID KUI KA OPETUSE LAHTEKOHAD JA JUHTMOTIVID
4.—8.KLASSINI:

Esimeses kolmes klassis modelleerib klassidopetaja vabalt savi, vaha voi plastiliiniga
pohitunni raames. Alates 9.eluaastast vOib lisaks vormijoonistamisele alustada
“voolimisdpetusega”. Lahtepunktiks vdivad olla elementaarsed plastilised kogemused kera
ja piiramiidiga. Voolimist alustatakse kdte koosmingust, mis moodustavad siseruumi.
Oluline pole mitte savi voi plastiliini lisamine, vaid terviku kujundamine muutumatu,
etteantud hulgaga. Pinnavormid kujunevad surve ja vastusurvega. Kui joonistamist
korrigeeritakse ja juhitakse “silmadest 1dhtuva tahtega” (Rudolf Steiner), tunneb kisi pinda
ja muutub samas tajumis- ja vormimisorganiks. Voolimine vo0ib siivendada
vormijoonistamist ja ka teisi tsiikleid, millest ta impulsse saab.
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Voimalik oppesisu:
4.KLASS

e kite vahel lihtsate kehade nagu kera, piliramiid ja kuup, voolimine
o Kerast ldhtudes seoses loomadpetusega “vihjamisi” loomaplastika (“magav kass”,
“puhkav hirv”, “lamav lehm”, jne.)

5.KLASS

e Taimedpetusega seoses kerast vOi munavormist pungad, viljad ja taimevormid,
kusjuures mitte naturalistlikult, vaid tunnetades kasvuliikumist, mis ‘“ainet”
kujundab

_6.KLASS

e Geograafiaga seoses erinevate mdestikuvormide plastiline vormimine: graniit,
lubjakivi ja mineraalsed kandilised ruumivormid, mis on ldhedased kristalliinsele
vormikiillusele.

7.KLASS

e Seoses projektsiooni- ja varjudpetusega vOi geomeetriaga saab voolida ruumilisi
kehasid nagu koonus, kuup, pentagondodekaeeder jne. Eelkdige viimane sobib
kétega kerast viljavoolimiseks.

8.KLASS

Kui emakeeledpetuses tegeldakse stiilivaatlustega temperamentide seisukohast, saab seda
ka plastiliselt teha ja siivendada:

e maise- tahke plastilised stuudiumid (melanhoolik), tuline- leegitsev (koleerik),
vesine- pehme (flegmaatik) ja dhuline- haihtuv (sangviinik).
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MUUSIKAGPETUS

EESMARGID 1.—8.KLASSINI

Muusika koneleb inimesele ja ta tajub hinges selle keelt. Nagu keeles, on ka muusikas
arusaamis- voi tunnetuslik osa, mida muusikateoorias, helikeeles jne. mdistetakse; on
tunnete valdkond koiges, mis on seotud harmoonia, helilaadi (meeleolude — duur, moll),
pinge ja lodvestumisega; ning on vahetu liikumisvaldkond, mida kohtame riitmides. Koik
kolm peegelduvad vastu inimese hingeelus.

1.kuni 9.eluaastani moodustavad lapse hingejoud — motlemine, tunne, tahe terviku; ei
esine veel eraldi. Uks toimib teises.

Niinimetatud kvindimeeleolu muusikalises véljendusvormis leiame me vastavuse lapse
hingekonfiguratsiooniga.  Selles meeleolus (mis on seotud kvindi-intervalli
kvalitatiivsusega) on omavahel pdimunud melose, harmoonia, riitmi fenomenid.
Harmoonilisi akordielemente veel pole, samuti ka pohitooni voi taktimdddus riitmi. Melos
h&ljub vabalt {imber “keskpunkttooni” (al).

Nii nagu — eelistatult pentatooniline — meloodia juhttooni puudumisel pole seotud
pohitooniga, peaks vabaltvonkuv riitm olema suunatud sisse- ja viljahingamisriitmidele.

Kui me tdnapédeval tihti ndutult vOi otsustusvdimetult hoomame kaasaegse muusika
fenomeni kui midagi tavatut, on see seotud meie kuulamisharjumustega. Kiillalt pikka aega
mdjustas seda klassikaline, hiljem romantiline harmoonilisele pohitoonile orienteeritud
muusikamdistmine. Vaba-tonaalne muusikakeel jddb meile niikaua vodraks, kuni me
otsime “kdegakatsutavat” muusikalist sisuvadljendust. Nagu abstraktse kunstiteose vaatleja
peab ise loovalt aktiivseks muutuma, vaatlemisel maalimisprotsessi kaasa ning edasi
kujundama, nii ka vaba-tonaalse kompositsiooni kuulaja.

Tanapdevane muusikakuulaja peab tédisealiseks saama, ta on sunnitud kaasa musitseerima,
ta peab saama muusikuks. Kui kunstidpetus tahab anda arusaamist kaasaegsest
kunstiloomest, peab ta kasvatama kaaskunstnikke, sest ainult sellistena vdoime me
tanapdeval elamuslikult kunsti mdista, tutvustama elementaarsete kunstiliste, antud juhul
muusikaliste fenomenidega.

Kui ldhtekohaks on kvindimeeleolu, luuakse ja arendatakse vilja elundid, mis hiljem on
kaasaegsuse, modernsuse mdistmisel hidavajalikud.

Pérast 9.eluaastat toimub lapses murrang. Harmooniat pole enam antud ja algab tihekiilgne
kiindumine maa, mateeria suunas. Suutmaks seal orienteeruda, poordutakse tagasi
minevikku, millest 1ahtudes on, vahemalt mingil méiiral, voimalik mdista kaasaega. Nii ka
muusikas. Niitid otsitakse traditsioonilist — seotust tertsiga. Paratamatult
pohitoonini viiv juhttoon ja suunatud, riitmilis-taktipdrane musitseerimine omandavad
didaktilise tdhenduse. Kui enne té6tab muusikadpetaja lapsest 1dhtudes, siis niitid juhib ta
last “valmis” muusika juurde: "...alguses tootatakse nii, et puudutatakse lapse fiisioloogiat,
siis nii, et laps kohanduks muusikakunstiga." (R.Steiner) Opetaja peab ette valmistama
iileminekut olekult “minus laulab” olukorrale “mina laulan” ja ka muusikadpetuse vastavalt
tiles ehitama.

Muusikariistadel méngides tajutakse muusikat objektiivsena. Kuna muusika, nagu juba
mainitud, inimese hinges vastu peegeldub, on see ka hea vahend kujundavaks mojuks.
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Uha tihtsamaks niib muutuvat muusikat mitte elust vilja liilitada, vaid lasta 1ibi elada
elementaarselt inimlikuna. See tdhendab, et lisaks muusikadpetusele peab sel olema oma
koht ka teistes dppeainetes.

Et oskamine on seotud harjutamisega, tajub laps instrumenti méngides tdiesti
elementaarselt: tasuks harjutamise eest pole mitte hea tunnistus ja kiitvad hinnangud vaid
ilu ise. llu loomises saab ja peab noor inimene ennast tajuma. Muusikas on see voimalik
ainult aktiivse, drksa, samaaegse kujundamise ja korrigeerimisega — see erineb kujutavatest
kunstidest.“Plastilis-kujutavas vaatame me ilu; muusikalises saame aga ise iluks.”(R.
Steiner) Moned jargnevatest soovitustest erinevatele klassidele on antud alternatiividena!

1.KLASS

Jutustused loovad meeleolutausta muusikalisele kuulamisele ja tundmisele. Esmatéhtis on
siin meloodiline liin oma tousvate ja laskuvate intervallidega, arvestamata meetrumit ja
riitmi. Laulmisel moodustavad laul ja véline litkumine tihti veel iihtse terviku. Muusika
peab lapse hingele isetegemise ja kuulamise vaheldumisel avaldama &ratavat ja
harmoniseerivat moju.

1.-2. klassi muusikatunnid méoduvad kvindimeeleolus s.t. musitseeritakse peamiselt kindla
alguse ja Idputa pentatoonilisel heliskaalal, kus puuduvad nii selgepiiriline helistik kui
dissonantsid. Kvindimeeleolu on kerge, liikuv, voolav nagu selleealise lapse olemuski.
Laulud "hingavad" koos lastega ning kogu muusikalise tegutsemise kohal korgub
kujutluspilt.

e Laulmine ja hdile arendamine - Lapsed laulavad Opetaja hédlele tuginedes ning
Opetaja kehahoidu, hingamist ja diktsiooni jérele aimates.

e Muusikalised teadmised ja oskused - Muusikalistele elementidele eraldiseisvate
moistetena ei juhita tdhelepanu, nende tajumist arendatakse 1dbi praktilise
musitseerimise.

e Meetrum ja riitm. Erinevad riitmiméngud, riitmiline litkumine muusika jérgi,
rlitmilised kaasmingud.

e Meloodia. Korged ja madalad helid, meloodia litkumise jdlgimine nii kuuldeliselt
kui visuaalselt (Opetaja kde jéargi). Meloodia jérelelaulmine kajaméngudes,
rahvalauludes.

e Diinaamika. Kdlatugevuse tajumine, jiljendamine.

e Muusika kuulamine - Uksikute helide kuulamine, kuulamismingud. Erinevad
karakterid palades, mida Opetaja esitab mitmesugustel naturaalpillidel.

e Peenmotoorika arendamine (instrumendidpetuse paremaks sujumiseks) -
Sormesalmid, -méngud, -laulud.

e Instrumendidpetus - Alustatakse musitseerimist intervallflodtidel, pentatoonilisel
plokkfldodil ja lasteharfil. Oppimine toimub dpetaja mingu jéreleaimamise teel.
Kuulamisoskuse ja ansamblitunnetuse arendamine.

e Ming lastepillidel - Mitmesugused riitmimidngud erinevatel riitmipillidel
(kolapulgad, kastanjetid, trianglid, tamburiinid jms.).
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2. KLASS

Laulmine ja hidile arendamine - Jatkatakse 1. klassis alustatut. Musitseeritakse
pentatoonilises helireas. Ikka veel lauldakse Opetaja héile jargi, uute laulude
Oppimist toetab meloodia litkumist néitav dpetaja kési.

Muusikalised teadmised ja oskused - Uksikute muusikaliste elementide teadlikku
omandamist mdistetena ei taotleta, kuid tehakse praktilisi eelharjutusi nendeni
joudmiseks.

Meetrum ja riitm. Riitmilised kaasmangud, riitmiline liikkumine muusika jérgi.
Laulude dratundmine riitmi jargi.

Meloodia. Meloodia liikumise jélgimine nii kuuldeliselt kui visuaalselt. Liikumise
jiljendamine kdega nii relatiivselt kui etteantud absoluutse kdrguse timbruses.
Diinaamika. Piano, forte praktilises musitseerimises.

Muusika kuulamine - Kuulamismingud, vaba muusikaline méng (kiisimused ja
vastused, kajamangud, helide edasiandmine jms.).

Peenmotoorika arendamine - jatkuvalt sormesalmid, -méngud, -laulud.
Instrumendidpetus - jitkub pentatoonilise floodi Oppimine jireleaimamise teel,
toetudes kuulmisele.

2 klassi 10puks peaks dpilane suutma méngida lihtsamaid palasid nii peast kui ka
Opetaja kde jargi. Teadlikum rohuasetus heli kvaliteedile, digele hingamisele ja
sormeldogi tdpsusele. Musitseerimine lasteharfil ja teistel keelpillidel.

Ming lastepillidel - Riitmimidngud ja -ringid erinevatel riitmipillidel (triangel,
kastanjetid, kolapulgad, tamburiinid jms.). Improviseerimine ksiilofonil ja
kellaméngul pentatoonilisel helireal. Vaba helikonelus.

3. KLASS

Vastavalt lapse arengupsiihholoogilisele seisundile, saab 9.eluaasta paiku alustada
noodikirjaga. Tavaliselt on see ajahetk 3.klassi 10pus voi 4.klassi alguses. Lauludes ilmneb
itha tugevamini pdhitoon. Joutakse kindla alguse ja Idpuga diatoonilise muusika juurde.
Individuaalne instrumendivalik peaks toimuma hiljemalt sel aastal.

Voetakse kasutusele diatooniline plokkfloot.

Alustatakse noodidpetusega, rddgitakse noodikirja ajaloost, Opitakse tundma
nootide nimesid, nende asukohti noodijoonestikul.

Laulmine ja hééle arendamine - lauldakse diatoonilisi tihehéélseid laule, lihtsamaid
kaanoneid.

Instrumendidpetus - musitseerimine diatoonilisel plokkfloddil nii noodist kui ka
kuulmise jirgi. Vaba improvisatsioon.

Ming lastepillidel - vaba improviseerimine kellaméngul ja ksiilofonil, lihtsamate
harjutuste ja lugude méngimine noodist. Kaasméngud.

4.KLASS

Kesksel kohal seoses murdarvutamisega on riitmiliste noodivaartuste fikseerimine. Ka siin
lahtutakse kuuldu tileskirjutamisest nii, et pildik muutuks "kuuldavaks". Lapse muusikaline
tunne peab “maiseks” muutuma, st. leidma kindla pideme diatoonikas. PGhitoon omandab
vadrilise koha. Laps on keskkonnaga teadlikumalt seotud. 4.klassi 16puks peaks iga laps
lintsamat meloodiat lehelt laulda suutma.
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Laulmine, musitseerimine:

Rahvalauluvara, rinnulaulud, t66laulud, paeva- ja aastajalaulud

F166did ja keelpillid saadavad laulu ja on {ihise musitseerimise harjutamisel olulise
tahtsusega, improvisatsioon, kaasméng.

Ulalkirjeldatud algse mitmehiilsuse alged viivad vihehaaval poliifoonilise
laulmiseni.

Muusikateadmised:

Lood ja véiksemad episoodid tuntud muusikute elust

Algne intervallidpetus

Noodiviirtuste fikseerimine

Meetrum ja riitm.

Lihtsad taktiliigid; ka elementaarne takteerimine (iiksik ja grupp) Taktimdodu
olemus (késitletakse seoses murdude kasutuselevotmisega). Erinevate taktimootude
(2/4,3/4,4/4,6/8) tutvustamine ja kasutamine praktilistes lilesannetes. Riitmidiktaat
Meloodia. Do-mazZoor, Sol-mazoor, Fa-mazoor. Alteratsioonimargid: diees,
bemoll, bekaar - nende mdiste ja praktiline kasutamine. Modulatsioon praktilises
musitseerimises — kvindiringi kogemine. Jitkatakse noodist laulmisega. Diktaat.
Lihtsamate laulude tileskirjutamine noodijoonestikule.

Instrumendidpetus - Musitseerimine fl66dil Do, Fa, Sol mazooris ning re ja mi-
minooris. Mitmehéilsed palad ja kaanonid, ansamblitunnetus. Noodist mangimise
oskuse stivendamine.

5. KLASS

Kui on tdeliselt harjutatud poliifoonilist 2- kuni 3-héilsust, voib iile minna harmooniliste
lauseteni. Uus harmooniavajadus ja -otsimine vdimaldavad seda, et lauldakse palju ja
teadlikult kaunilt — hindamatu alus kogu hilisemale muusikalisele tegevusele. Laps peab
hakkama harjutades dppima kohanema muusika nduetega. Muusikaliselt vdértuslikku dpib
ta kuulates tundma. Laps jouab itha enam ja enam suure ja véikese tertsi ldbielamiseni.
Omandada laulurepertuaar!

Laulmine:

Harmoonilise saatega laulu harjutatakse rahvalike ballaadide abil edasi

Eesti regivérsiline ja uuem rahvalaul (koos geograafiaepohhiga ka eesti rahvalaulu
siivenenum analiiiis).

Nii ténapdeva eesti heliloojate kui ka maailma muusikakultuuri suurkujude
laululooming.

Esimesed kolmehéélsed koorid (Palestrina, Mendelssohn)

Instrumentaalmuusika:

Diatoonilise f166di mdngimine diapasoonis Do -Sol , lisaks varem Gpitud helistikele
ka Re-mazooris. Koosméngu vilumuste siivendamine ja ansamblitunnetuse
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arendamine. Kuni 3-héilsed palad sopranfloddile. Voimaluse korral tenor- ja
altflootide  kasutusele voOtmine. Klassiansambli kujundamine (lisaks ka
kooliorkester)

Muusikateadmised:

pildipirane vormidpetus (lauluvormid, ridadevormid jne.)

Jatkub taktimddodu olemuse lahtimdtestamine ja erinevate riitmifiguratsioonide
kasutamine praktilistes riitmiharjutustes.

Radgitakse lihtsatest helistikest ja nende sugulusest, improviseeritakse noteeritud ja
lihtsaid modulatsioone

Meloodia. Mazoori ja minoori olemus ja polaarsus. Paralleelsed helistikud Do-
mazoor - la-minoor, Fa-mazoor - re-minoor, Sol-mazoor - mi-minoor. Noodist
laulmine. (Relatiivne siisteem JO-LE-MI).

Duur-helilaad (tetrakord)

Mittepiisivad kaanonid (homofoonilised, akordsed, vertikaalmeeleolus)
Diinaamika ja agoogika - pp, p, mp, mf, f, ff, ritenuto.

Harmoonia - Harmooniaelamus ldbi praktilise musitseerimise (laulmise ja flo6di

abil).

6. KLASS

Opetatakse iiha rohkem esteetilise kujunduse jérgi.

Laulmine:

Muusika tileviimine liikumisse lauluméngus voi rahvatantsus

Rahvalauludega jéitkatakse 14bi mitmehéddlsuse

Intensiivne koorit6o

Lauluvaraks on pohiliselt eesti muusika, lddnemeremaade rahvamuusika, aga ka
muusikakultuuri suurkujude W. A.Mozart, L.van Beethoven, J. Haydn, F. Schubert
jt. laululooming. Ajaloo- ja geograafiaalaste kujutluste avardudes on vajalikud
sissepoOiked ka varasesse ja kaugesse muusikasse.

Instrumentaalmuusika:

Sopranplokkfl66di igakiilgne valdamine. Vaba ja mitmehédédlne musitseerimine
erinevates helistikes. Voimalusel instrumentaalkoor voi orkester.

Muusikateadmised:

Vormidpetuse jatkamine

Instrumendidpetus (166k- ja néppepillid, orkester-, puhkpillid) voimalik
Tegelemine paralleelsete helistikega

Meloodiate transpositsioon

Meloodiate leidmine ja noteerimine improvisatsioonilisest elemendist
Mazoor- ja minoor helilaadi siigavam tunnetamine.

Intervallidpetuse algus.

Harmoonia. Praktiline harmoonia 1dbi mitmehéélse improviseerimise erinevatel
pillidel.

Diinaamika ja agoogika moistete praktiline kasutamine musitseerimisel.
Relatiivne siisteem noodist laulmisel.

Tutvustatakse heliloojate elukiike.
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7. KLASS

Lapsed peavad muusikast rddmu tundma. Nad tahavad ja peavad seda nautima omaette
eesmdrgina. Peab kujundama lihtsates vormides muusikalisi hinnanguid. Teose iseloomu
vordlemine ndit. Beethoveni ja Haydni vahel. Taktiga seotud riitm etendab iiha suuremat
osa. Hadlemurdega arvestamine.

Laulmine ja instrumentaalmuusika:

» Ballaadid dialoogis koos vilise tegevusega (ndit. Carl Loewe, Robert Schumann)

» Praktiline musitseerimine toetab paindlikult ka geograafias-ajaloos Opitavat
(erinevate rahvaste laulud-tantsud, rahvushiimnid jms.).

* Mitmehéélse musitseerimise ja noodilugemise oskuste siivendamine renessanss-,
barokk- ja klassikalise muusika néidete abil (nt. Corelli, Telemann, Bach, Héndel,
Mozart).

» Koorilaul

 Instrumentaalkoor voi orekster

» Improviseerimine erinevatel instrumentidel, kadentsi “tditmine”, omalooming.

* Vodimalik (klassiga) kitarriméng (kadentsid)

Muusikateadmised:

» Intervalliopetus seoses akustikaecpohhiga fiitisikas. Kromaatiliste intervallide
labielamine

* Harmooniadpetus.

» Kadents, mdisted “ dige-vale” muusikas, dissonants-konsonants.

» Kvindiringi tdiendamine moll-helistikega.

« funktsionaalharmooniad

* riitmiimprovisatsioonid, konepalad

» Diktaadid.

* Muusika kuulamine.

» Erinevate pillide ja orkestriliikidega tutvumine.

* Muusikalise otsustusvdime koolitamine erinevate stiilindidete abil.

+ Rahvaste muusika, eriti seoses geograafia ja pShitunni jutustamisainesega.

« Tuntud heliloojate biograafiad.

8. KLASS

Muusikalise otsustus- ja hindamisvdime laiendamine ja edasiarendamine. Stiilikiisimusi ja
karakteristikaid ~ muusikas saab  niiid  késitleda.  ToOeotsimise,  tiksilduse
individualiseerumisetundele saab vastu tulla romantiliste ballaadide ja soololauludega.
Oktaavielamust rohutatakse erilisel viisil kui oma vaimse vastavuse ja keskpaiga leidmist.

Arvestada hddlemurdega.
Laulmine ja instrumendil musitseerimine:

» Kahe- kuni neljahdilseid laule lauldakse niihisti a-capella kui ka pillide saatel
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*  Muuhulgas vanem poliifooniline, korrapirane rahvalaul, nagu ka laulud surmast,
ajastukriitilise tekstiga laulud, tugeva riitmiga laulud, autorilaulud (Tdnu Tepandi,
Priit Pedajas)

* Monodramaatilised ballaadid (Franz Schuberti “Talvereis”)

*  Duur — moll kontrast

* Mitmehéélne floodiméang ( sopran,-alt-,tenor-,bassfloodid).

» Muusika klassindidendi tarvis

« Keerulised riitmiringid, riitmikaanonid 166kpillidel.

« Musitseerimine kooli keelpilliansamblis, klassiorkestris, koorides.

Muusikateadmised:

 Praktiline harmooniadpetus. Meloodiadpetus — improvisatsioon

» Riitmiline improvisatsioon, kadentsimprovisatsioon

» Bassivoti

» Kvindiringi tdiustamine.

» Tervikiilevaade instrumendiliikidest, haéle- ja kooriliikidest.

* Muusika kuulamine. Muusikaliste vormide ja zanrite eristamine ja
iseloomustamine.  Erinevad  muusikandited  stiilikiisimuste = pohjalikumal
késitlemisel.

« Kaasaegsed muusikastiilid

» Diktaadid( riitmi- ja meloodiadiktaadid).

» Biograafiliste kirjelduste jatkamine, niilid ka eksistentsiaalsel viisil!

ULDISED ASPEKTID JA GPETUSEESMARGID 9.KLASSIS

9.klassis alanud teed {iilaastmes vo0ib ndha protsessina, mis juhib Opilased egoismist
sotsiaalsuseni tdisealiseks saava, vabalt ennastméérava indiviidi mérgi all. Samaaegselt on
see ajalooline tee, mis viib barokist (egoism, monotemaatika) 14dbi klassika
(dualism/dialektika) ja romantismi (lileminekualad, ruumiliselt seotud motlemine,
sotsiaalse teadvuse drkamine) 20.sajandisse, suurte olevikukiisimuste juurde, meeleheitliku
varakogumiseni, kunstilise isikustiili kaudu keerukaks muutunud olemise vajaliku
moistmiseni.

Muusikaliselt-inimdpetuslikult voiks konelda kvindi-, tertsi- ja oktavimeeleolu
metamorfoosist: “tiihi” kvindisituatsioon alguses (9.klass), Kui kokku votta selle ea
(9.klass) siimptomid, ilmneb egotsentriline-eksistentsiaalne kiisiv hoiak pidevas kriitikas,
milles puudub veel sihipdrane projektsioon, lébinisti “baroki” meeleolu. Kiisimus pole veel
mitte thiselt valgustatavas teemas, vaid avatud — hilisemateks teemadeks vajalikus —
motiivis, niisiis litkumises, mis kuni luustikuni kogetud surmajoudusid taaselustab, liigutab
ja ei lase seega omatundel jahtuda, jdigastuda rock-pop maailma Sabloonides, mis Opilasi
eriti ligi meelitavad. lgatsus muusika immateriaalset kunsti materialiseerida ja
luustikuinimesega siduda, tuleb kunsti enda vahenditega jédlle muundada vaimu
labilaskvaks kunstiks.

Opilased peavad vdimeid arendama lihtsate instrumentaal- ja vokaalpalade stiilikohasel
esitamisel ja mdistmisel. Tootatakse iiksikute teoste pohimotteliste struktuurielementidega
hakatakse moistma muusikateaduse pohilisi arengusuundi.
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Voimalik oppesisu:
Muusikateadmised:

* {ldine muusikadpetus: noodijoontesiisteem, noodikiri, helistik, kvindiring,
intervall, kolmkolad ja poorded, millega tegeldakse edasi instrumentaalmuusikas,
koori-, improvisatsiooni- vdi kompositsiooniharjutustes

* teoste kirjeldamine, iseloomustamine, vordlemine, liigitamine

 seoste otsimine ajaloo ning kunstidpetusega, néit. muusika ja ithiskonna valdkonnas

» elamustena kaasaegse muusika fenomenid

Vormiopetus:

» kaanon, fuuga, siiit, ka kantaat ja oratoorium
Biograafiad:

» vordlus: Mozart — Beethoven, Bach — Héandel

Kontserdikiilastused, ooperietendused:
» klassikateosed ettevalmistusega ja jarelkonelusega

Laulmine/ koorilaul:
» hailescade
« laulurepertuaari  laiendamine  (koorilaul):  rahva-, kunstlaulud, néited
meelelahutusmuusikast, poliitiline laul nii a-capella kui saatega, {iihe- ja
mitmehéilselt
* laulud opitud voorkeeltes

Instrumentaalmuusika:
» iiksikud Opilased koigist vanematest klassidest harjutavad kooliorkestris voi

kammermuusikagruppides teoseid koolisiseseks voi avalikuks esitamiseks
* improvisatsiooniliste elementide harjutamine (ndit. 166kpillid)
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EURUTMIA

OPETUSE SIHID 1.—8.KLASSINI

Eakohane euriitmia on oluliseks abiks inimese arengus. Selles haarab hingelisene litkumine
keha ja viib selle kaudu hingelis-vaimse osa inimeses harmoonilisse suhtesse kehalisusega.
Erinevalt voimlemisest, mis peab keha juures tditma teisi funktsioone, on euriitmias tihest
kiiljest tahtis hingeline osavdtt sellest, kuidas liigutakse, teisest kiiljest tdsiasi, et litkumise
aluseks on objektiivsed seadusparad.

Kujundatu tuleneb liikuvast, liikuv rahuneb kujundatus. Inimese keha on kujunenud
litkkumisest. Selle kaudu ilmutab inimmina end koneleva olendina. Kones muutub
kuuldavaks kujundatud liikumine.

Algselt olid kone, laul ja inimese litkumine ulatuslik tervik. Kui inimene kuuleb 6eldud
sonu, algab tema hinges liitkumine, koneleb ta ise, liigub ta oma seesmuses kaasa. Sisemisi
litkkumisintensioone, mis tekivad konelevas ja kuulavas inimeses, pani tdhele Rudolf
Steiner ja sealt ammutas ta ka liigutuskeele kui “nihtava kone” ja nii tekkiski uue kunstina
euriitmia. Selle eod on inimeses endas ja see hakkab kujundama keha kui
véljendusvahendit, instrumenti.

Igast vokaalliigutusest kdneleb erinevalt helisev ja erineva virvinguga hingekavaliteet
(imestus, imetlus, enesekehtestamine, hirm, rd0m), igast konsonantliigutusest
diferentseeriv, plastitseeriv kujundusjoud. Tajuv inimene, eelkdige laps, lipsab samas
elustavate kujundusjoudude erinevatesse liigutustesse ja kogeb tuulekohinas naiteks “H”
hailikut, poorlemises “R”-i. Iga héélik védljendab oma iseloomulikku algvormi ja
spetsiifilist litkumist.

Jargmine kdneelement on koneliikumise riitmilisus, kord meetrilises varsimoddus (néit.
heksameeter), vabas tdusmise ja langemise vaheldumises (alterneerimine),
haidlikukorduvuses  (riim). Riitmiline konelitkumine elab inimese hingamises
(kokkutdmbuv — paisuv, kuhjuv — vabanev).

Inimese kuju on loodud muusikaliste seaduste ja suhete jirgi (luustik, kehaproportsioonid).
Kuulanud aktiivselt muusikalisi kujunduselemente andis Rudolf Steiner muundatud kujul
heli- ja intervalliliigutused, ja muutis muusika inimlik-hingestatud liikumise
kaudu“nédhtava lauluna” ldbielatavaks.

Grupivormides on  kontsentreeritus isetegemisele pidevalt seotud sotsiaalse
sisseelamisvoimega teise inimese liikumisse; alles mdlema Onnestumisel, kogeb laps
ro0mu thisest litkumisvoolust.

1.KLASS

Opetus on korraldatud tiielikult muinasjutumeeleolust lihtuvalt. Kdiki vorme ruumis ja
kite litkumist arendatakse vastavalt lapse pildipédrasele ldbielamisvoimele. Uhist ringi
tajutakse “pdikese” voi “lossiaiana”, sirget “‘kuldsillana”, “voluredeli” vdi muuna.

Voimalik oppesisu:

» Sirge ja kover liikkumisjoon, spiraal, lemniskaat (ilma ristumiseta)
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* Vokaalide ja konsonantide kieliigutused on kitketud jéreleaimavalt
muinasjutuméngudesse,

» Kusjuures tugevdatakse loomulikke jareleaimamis- ja liikumisjoudusid

* Viikesed pentatoonilised meloodiad, intervallliikumine kvindis, samuti
muinasjutulisuse osana

+ Kiimine, jooksmine, hiippamine, trampimine....

* Osavusharjutustega koolitatakse peenmotoorikat, eelkdige parema ja vasaku poole
eristamist

2.KLASS

Pohitunnile toetudes saavad niiiid harjutuste lahtepunktiks viikesed loomajutud. Sealjuures
voib harjutada erinevaid sammuliike. Lapsed tulevad toime raskemate iileannetega, néiteks
tiksteise imber vormide litkumisega. Muusikaliselt sdilib kvindimeeleolu, esimeses klassis
rohkem saateks ja mitte liksikuid elemente miérates.

Voimalik oppesisu:

+ Siivendatakse 1.klassi materjali

» Edasi lasta tekkida ringil ja sirgel, kahel ringil. Vorme harjutatakse “punktist
punkti” voi “punktist imber punkti punktini”.

» Harjutused vastastikku, néit. pedagoogilised harjutused nagu “mina ja sina”, “meie”

» Seesama muusikaliselt: viikesed tantsud kahes ringis vastastikku asetsedes

» Jitkatakse osavusharjutustega

» Aastaringi ldbielamine luuletustes

3.KLASS

Lahtuvalt lapse hingelisest arengust , kes 9.eluaastast tajub tugevamat eraldatust iimbrusest,
kujundatakse euriitmia vormid ja liikumised. Lapsed peavad suutma ruumis orienteeruda
iseseisvamalt. Luuletuste ja muusikaga tootatakse riitmiliselt. Kooliaasta 10pu poole
kohtuvad lapsed esimest muusikalist kujundust ettevalmistades viikese ja suure tertsiga.
Hadlikuid tunnetatakse kui selliseid, abstraheerides neid keelepiltidest. See protsess voib
jéatkuda kuni 4.klassini.

Véimalik oppesisu:

* Kooskolas pohitunniga harjutatakse teemal “Kasitodlised”

* Riitmiline litkumine virsside ja muusikaga, kusjuures esinevad ka

* Miangulisel kujul geomeetrilised kujundid nagu kolmnurk ja nelinurk. Ka
motiivliikumised ning

» Kiisimuse ja vastuse dratundmine muusikas ja keeles (kiisimus- ja vastusspiraal)

* Esmane héélikuliigutuste dratundmine

« Vokaalide harjutamine,
» Osavus- ja kontsentratsiooniharjutustega jatkamine
* Suure ja viikese tertsi ldbielamine
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4.KLASS

Uusi hingelisi joudusid nagu fantaasia ja kujutlusvoime ka moraalsus, tuleb parast
lapsepdlve keskosa lave astumist arendada ja hooldada. Terviklik keeletaju liigendatakse
niiiid paralleelselt emakeeledpetusega (keeledpetus) euriitmiliste grammatikaelementide
kaudu tugevamini. Nii haarab laps grammatikat mitte ainult mdistusejoudude, vaid ka oma
tunde- ja tahteeluga. Keskmele orienteeritud ringiloomine ja -liikumine vallandatakse iiha
enam, selleks et suuta ruumivorme frontaalselt, ettepoole suunatult liikuda. Terve hulk
osavusharjutusi, kontsentratsiooni- ja intervallharjutusi (duur — moll — tertsid) saadavad
arenevat iseseisvust. Euriitmiadpetuses eelneb tegemine arusaamisele: nii késitletakse
grammatikas aktiivi ja passiivi alles jdrgmisel aastal, niisamuti ka duuri ja molli
muusikadpetuses. Toeline helieuriitmia voib alata “inimese kui instrumendi” ldbielamise
kaudu.

Voimalik oppesisu:

* Ruumivormide kaudu esitatakse keele grammatilisi elemente (nimi- ja tegusona,
aktiiv ja passiiv)

» Peegelpildivormid, sauaga Kiirus- ja osavusharjutused

« Kontsentratsiooniharjutused

» Alliteratsioonid (ndit. ,,Kalevipoeg“,“Edda”)

« Duur- ja molltertsid

+ Intervall- kuulamisharjutused

» Esimesed toonid, C—duur helistik

5.KLASS

Grammatiliste vormielementidega edasitegelemise korval omistatakse erilist véartust
héailiku- ja sonaliigutuste kujundamisele. Keele ilu, riitmi ja vormi voib harjutada, 14bi
elada ja moista kui liigendatud tervikut. Uuena avastatakse omaenda kuju geomeetria:
viieharuline tdht. Seda liigutakse ka ruumis ldbi. Ajaloodpetusega seoses: tekstid vanadest
kultuuridest. Ka voorkeelseid luuletusi voib esmakordselt euriitmiseerida. Helieuriitmias
tootatakse sarnaselt kahehédlsete meloodiatega; kontsentratsiooni- ja osavusharjutused (
ndit. kiire orienteerumine ruumis erinevate vormielementide abil) mdjub elustavalt ja
ergutavalt.

Véimalik oppesisu:

« Keerulised vormiharjutused (erinevad lemniskaadid, tdhevormid)
« Teised grammatilised vormid

» Geomeetrilised vormid

* Frontaalne suund vormide ldbitegemisel

» Tekstid vanadest kultuuridest

* Voorkeel euriitmias

« Kontsentratsiooni- ja osavusharjutuste jatkamine

» Erinevad duur-helistikud

» Kahehiilsed meloodiad ja kaanonid
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6.KLASS

Paralleelselt geomeetria algusega harjutatakse ruumis geomeetrilisi vormimuutumisi ja -
nihkeid (kolmnurk, nelinurk). Need harjutused toetavad elementaarsel viisil kasvavat
abstraktsiooni- ja orienteerumisvdimet ja pakuvad lapsele kindlust. Selles eas hakkab siiani
veel enesestmdistetav liikkumistervik vihehaaval tasakaalust vélja langema; siin voib riitmi-
ja stimmeetriaharjutusi, muusikalisi tooni- ja intervalliharjutusi - eriti oktaavi -
koordineeritult kasutada. Haalikueuriitmias algab seos dramaatikaga, seeldbi saab
hingeelamusi rikastada ja siivendada. Oktaav peab tervikliikumisimpulsina véljenduma
kdimises, hilippamises, hddldamises. Koiki harjutusi peab ldbistama iseseisev
litkumiskdikude pingutamine ja tdpsuse jalgimine.

Voimalik oppesisu:

« Geomeetrilised vormimuutused, grammatilised vormielemendid, sauaharjutused
+ Alliteratsioonid

 Intervallid — eriti oktaav — koos vastavate ruumivormidega

» Kuulamisharjutused

» Hiippeharjutused

7.KLASS

Seoses emakeeledpetusega tegeldakse niilid peenemate keeleliste varjunditega (nit.
konditsionaallaused, inimese hingemeeleolude nagu kurbus, rodm, tdsidus ja eelkdige
16busus), mida saab euriitmilise litkumisega 14bi elada. Komplitseeritud geomeetrilised
vormimuutused Kkorrastavad ja pakuvad tuge viljastpoolt. Erinevad vormiharjutused
omandavad kontsentratsiooni- ja valitsemisharjutuste iseloomu ja nende mdju ulatub
stigavamale. Teadlikult kasutatakse sirge hoiaku harjutusi ja muutuval kujul tehakse neid
kuni 12.Klassini.

Voimalik oppesisu:
* Grammatilisi vormielemente laiendatakse dramaatiliste zestidega (kétega
hingeliigutused, jalaasetamine).
» Keerulises vormis viis-, kuus-, seitse- ja kaheksanurkliikumised
» Kontsentratsiooniharjutused ja valitsemisharjutused (sauaharjutused)

» Humoreskid
« Duur- ja mollhelistikud

8.KLASS

Koik hingelised ja ruumilised véljendusvoimalused vdetakse kokku dramaatilises luules
(néit. ballaadid). Pannakse alus pohilistele eurtitmilistele litkumisseadustele, et tilaastmes
saaks uuel kujul nende alusel jédtkata. Tugevate hingeliste kontrastide ja polaarsustega
ballaadid ning humoreskid vastavad lapse sisemisele seisundile. Tooneuriitmias v3ib
tootada suuremates grupivormides, et innustada sotsiaalset iihistegevust. Sellele eale on
sobiv duuri ja molli ponev vaheldumine.

Voimalik oppesisu:

« Ballaadid, humoreskid, muusikapalad intervallivormides
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* Intensiivne t66 duuri ja molliga
» Geomeetrilised vormimuutused, sauaharjutused
* Hiippeharjutused paljudes variatsioonides

9.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

e diinaamika kones, muusikas, ruumilitkumises; vastandite tundmadppimine
e crinevate luuletuste ja luuletajate tundmadppimine

e omaenda vormi iilesehituse ja geomeetria tundmadppimine ning  teadlik
késitlemine

e liikumise iseseisev teostamine ja kujundamine
e uus element: harmooniate kujundamine

Voimalik oppesisu:

e vormivisandite ise- ning kaasakujundamine (koreograafia)

e uus to60 pohielementidega

¢ intensiivne to06 ilusa kondimisega, voolav ning kandev kdnnak
e iildised vabad riitmid, hele— tume, forte— piano jne.

e akordid

e tugevad meloodialiikumised

e mitmehédlsus

e takt, ritm
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KEHALINE KASVATUS

OPETUSE SIHID

Liitkumine on arengu meedium, see vdoimaldab aja tekkimise. Inimese tahtele alluvad
lihased on elundsiisteem, mis voimaldab meil edasi litkuda, tegutseda, tootada, ja samuti
radkida. Orienteerumise ruumis ja ajatunde omandab laps motoorika kaudu. See selgitab,
miks litkumiskasvatus on iihelt poolt kdiki teisi aineid ldbiv printsiip, teisest kiiljest on
euriitmia ja kehalised harjutused kogu kasvatuse olulised elemendid. Need ained v&ivad
palju anda kogu isiksuse arengule. Tuleb luua sild kehalise ja hingelis-vaimse vahele. See
voib toimuda, kui lisaks hddavajalikule kehalis-fiisioloogilise kiiljele, arvestatakse dpetuse
planeerimisel ka eakohaseid aja, ruumi ja liikumiskvaliteete. Selleks voib erilise panuse
anda litkkumisriitmi rShutamine ja ldbielamine. Elamuspoole tugevdamine soodustab
otseselt olemasolevate ndrkade kiilgede tasakaalustamist ja elundi- ja hoiakukahjustuste
drahoidmist. Uhine liikumine ajendab kooperatsiooni, suurendab interaktsioonivdimet ja
muudab noore inimese osavamaks oma keha valitsemisel ja timberkdimisel asjade ning
tooriistadega. Fiiiisilise to6voime kasv, mis on seotud siseelamustega, mdjustab tugevasti
lapse psiitihilist vastupidavust.

Sotsiaalsest aspektist harjuvad lapsed teistega arvestama ja nende eripérasid tdhele panema.
Laps 0pib seltskonnas oma osa tervikus ja vastutust tunnetama eelkdige miangudega. Nende
eesmirkide saavutamise eelduseks on arengusammude arvestamine, voimalikult
mitmekiilgne harjutuste valik ning iilesehitus, samuti ka dppetunni harmooniline kulg, mis
vOib vahendada rd0mu ja tunnet “ma tunnen endas kasvavat joudu”.

Voimlemises (ndit. Bothmeri jérgi) on esiplaanil liikkumiselamus ja ruumis orienteerumine,
kergejoustikus kogeb noor inimene eeclkdige hiippamise, jooksmise ja heitmise
(viskamise) loomuliku liitkumise arengut. Metoodiliselt on suurem téhtsus individuaalsel
panusel. See kehtib ka riistvoimlemise kohta, kus eelkdige proovitakse kohanemist valiste
esemetega ja harjutatakse erilisi litkumiskdike. Mingus peab Opilane litkumiskdiku “nagu
muuseas” valitsema, et ta saaks tdhelepanu tdielikult médngusiindmustele pithendada. Nende
traditsiooniliste distsipliinide juurde kuuluvad veel spordialad, mida vastaval maal
traditsiooniliselt harrastatakse. Ujumises opib inimene ennast hoopis teises elemendis
maksma panema. Kdiges on oluline tajuda vastavat litkumisriitmi.

Esimesel kahel kooliaastal tegeldakse méngudpetuses vana kultuuripdrandiga: laulu-,
ring- ja liikkumismingud. Kehalise litkumise seostamine piltidega, mida antakse edasi
laulmise ja riitmilise kdnega, loob koolialustajas silla siseelamuse ja vilise liikumise vahel.

3.-5.klassini algab tdeline Opetus kehaliste harjutustega. Niiiid on esiplaanil rohkem
lilkumise laad ja kvaliteet ise. Sellest hoolimata vajab laps veel 12.eluaastani ergutust
fantaasiarikaste piltide ja ka riitmilise sona 14bi. See avab hinge oma enese liikkumise
labielamisele ja loob hingelise ja fantaasiarikka sideme harjutustega vdimlemisriistadel.

6.klassist kuni 9-ni on laps oma arengus nii kaugel, et ta voib tajuda jasemete (lihased,
kodlused, luud) méngu ennast. Siin tuleb liikuda oma keha liikumiskvaliteetide selgema
tunnetamise ning kasvavate raskusjdoudude iiletamise suunas kuni rodmu ning
vastutustundeni oma keha litkumiseorganisatsiooni impulsseerimise ja valitsemise iile.

172




1.—2.KLASS

Jutustava aine piltidest Opib laps koikvdimalikesse situatsioonidesse sisse elama.
Sealjuures omandab ta palju kehalist osavust.

Voimalik oppesisu:

Liikumisopetus 1. Klassis toctub vormidpetusele, kasitledes samu vorme liikumises:
sirget, kaart, ringjoont, kolm-ja nelinurka. Méngud ja tegevused pohinevad muinasjuttudel,
kujutluspiltidel. Riitmi-ja koordinatsiooniharjutused, parem-vasem poolsus. Ruumi ja
suundade: ette-taha, iiles-alla tundmadppimine. T66de ja tegevuste ning loomade olemuslik
jiljendamine. Toetada liikkumisméingudega laste loomupérast litkumisaktiivsust,
voimalikult palju litkuda vabas looduses, ronida, hiipata, iiletada takistusi. Riitmilis-
muusikalised, laulu-ja liikumismingud. Oakotikeste, hiippenddri, palli kasutamine,
karkudel kondimine ja muud osavusharjutused. Jooksuméngud. Talvel kelgutamine,
suusatamine, uisutamine, lumeméangud ja —skulptuuride valmistamine. Méngud: “Arva éra
loom”, “Amblik”, “Jines pddsas”, “Rukkildikus”, “Talurahva ming”, “Meistrimehed”,
“Jommitants”, “Till-lill-lipu-linnassi...”, “Aadamal oli 7 poega”, “Uka-uka”, “Tagumine
paar”, “Heeringas-heeringas 1,2,3”, “Rebasesaba” jne.

Teises Kklassis kasutatakse liikumises juba ka keerulisemaid vorme, kuid pdhiliselt jadb
tegevus veel ringjoonele - kindlustunde ja sotsiaalsuse harjutamiseks. Mangud viiakse 14bi
ikka veel kujutluspiltide kaudu. Lihtsad laulu- ja liikumisméngud. Rohkem juba ka
jooksuménge: pdgenejad ja piitidjad, palli piilidmise-viskamise minge. Vahenditena
oakotikesed, hiippe- ja hoonoor, mattidel tirelid ette ja taha, veeremised, roomamised,
tasakaaluharjutused poomil ja nooril. Erinevad riitmi, koordinatsiooni ja tdhelepanu
mingud. Voimalusel palju olla looduses, takistuste iiletamised, uisutamine, suusatamine,
kelgutamine. Véimalikud médngud: “Kumb jouab enne”, “Numbripimesikk”, “Kassi-hiire”
erinevad variandid, kullimingu erinevad variandid, “Palli kull”, “Kalamees”, “3 plaksu”,
“Arva dra liigutuste juht”, tantsud “Savikoja venelane”, “Kolonntants”, “1-7”, “Mulgi
polka”, “Kupparimuori”, “Karutants” jne.

3.KLASS

Kergus on selle ea olemusjoon, motiiviks on: “Véljajooksmine ja maailma vaatamine.”
Rohutatakse “meie”. Ei tehta veel individuaalset to6d mingi kindla harjutusega. Hinge- ja
fantaasiaseosed lihendavad fantaasiat ja reaalsust.

Voimalik oppesisu:

Viikeste lugudega seotud harjutused ja mingud, vaba jooksmine ja hiippamine lihtsate
koneliste riitmide jérgi. Ringvdimlemine. Vaba, fantaasiarikas méang voimlemisriistadel,
tiritammed, ring-, jooksu- ja tagaajamismangud. Lisaks méngudele ringjoonel lisanduvad
ka paarisharjutused ja meeskonnamingud. Uksiku mingija osatihtsuse suurenemine
grupiméngudes. Oluline meeskonnamingudes koost6d harjutamine, teistega arvestamine,
kaaslase abistamine. Riitmi-, koordinatsioonitaju ja reaktsioonikiiruse arendamine. Enda
loovuse kasutamine harjutustes vahenditega: pall, oakotid, hiippendorid, rongad.
Voimlemine- tirelid ette-taha, turiseis, hundiratas, veeremised-roomamised, piiramiidid.
Keha vdimaluste uurimine. Kiirus, painduvus, reaktsioon. Palli viskamis-piiiidmisméangud.
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Ujumine, dues suusatamine, uisutamine, takistuste iiletamine, maastikumingud. “Palli
kull”, Voluketas”, “Koer- janesed”. Tantsulised lauluméngud, valss, vahetussamm, galopp.

4.KLASS

Liikuda “meie” juurest “minani”. Laps tunneb ennast vabalt ringi joostes kdige paremini.
Siit minna vdhehaaval individuaalse harjutamiseni. Riitmiliselt 6eldud sona etendab
edaspidigi tdhtsat, harmoniseerivat osa. Laps peab kogu olemusega litkumises olema.

Voimalik oppesisu:

Vodimlemine ringméngu kujul, kerged riitmilised hiipped, harjutused palli, hiippendori ja
kummidega. Vaba ming. Véimlemine vdoimlemisriistadel, veeremine (edas- ja tagurpidi),
hundiratas. Tagaajamis-, jooksu-, rollimiangud.

Rohkem jooksuménge, osavus- ja takistusmange. Kinnipiitidmine ja vabastamine.

Palliméngud juba kindla reeglistikuga harjumiseks, kus kasvaks julgus kaasa teha ja anda
endast oma panus grupi koostdole. Valdav voiks siiski veel olla lihtreeglitele pohinevate
méngude osakaal. Mitte veel no. sportida vaid sdilitada laste loomulik liikumisvajadus,
litkkudes voimalikult palju looduses. Erinevad teatejooksud, nurgajooksud, kus Opitakse
iiksteisega arvestama. Tarkava seesmise aktiivsuse rakendamine Opilaste eneste méngude
Opetamises ja labiviimises teistele. Tasakaalu- ja ronimisharjutused poomil, zonglodrimine
oakottidega. Vdimlemises hooga kiitelseis, venitus, painduvus, osavus. Uldtihelepanekud
kehahoiu kohta. Esimesed seltskonnatantsud: “Krakovjakk”, “Sterni polka”, “Tuustepp”.

Suusatamine, uisutamine, méest laskumine ja tdus. Ujumine. Méngud “Pioneeride pall”,
“Ara anna palli juhtméngijale”, “Vodluketas™.

Sdilitada laste loomupérane liikumisaktiivsus ja HUVI sportlike tegevuste vastu, pannes
1abi tegevuste proovile julguse ja tahte, anda oskuse kisitleda lihtsamaid spordivahendeid.

5.KLASS

Ruumilist maailma ei saa mdista veel moisteliselt. See pakub aga voimaluse joudusid vilja
arendada ning kujundada. Nii nagu veri soontes ringleb, tahab ka laps liikuda. Mitte liiga
kiiresti, mitte liiga aeglaselt. Tal on seos ringliikumisega.

Véimalik oppesisu:

Vodimlemine: aeglaselt minna lauluvdoimlemiselt iile hiédletule voimlemisele, liikumisriitmi
enda ldbielamisele. Riitmiline jooksmine ja hiippamine; esimene, veel fantaasiaga seotud
teatejooks(vdistlus). Vabalt mangult voimlemisriistadel minna vdhehaaval iile harjutustele.
Ujumises ménglevalt veegaharjumiselt ujumisopetusele, lihtsad hiipped, sukeldumine (veel
ménglevalt). Médngimisel eelistada ikka veel fantaasiataustaga ménge.

Uldine pdhimdte: jooks ja hiippamine. Edasiminekuna mingude juures on kindlasti niiiid
juba reeglitele tuginemine. Reegliks tuleks pidada selles eas juba ka nd. ausa mingu
pohimdtteid. Oluliseks lisaks eelnevatele klassidele saab osavus, soov ja huvi enda julgust
ja osavust proovile panna. Oluline on meeskonnaméng, enda ja kaaslaste usaldus. Lisandub
hulgaliselt jooksu- ja tagaajamisméange. Esimesed vdistlused. Palli tdpsus- ja kaugusvise,
erinevad pallimingud. Kreeka viievdistluse elemendid: vise, heide, hiipe, jooks, maadlus.
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Hipete juures riitmilisuse tunnetamine. Kaaslaste abistamine. Esimesed harjutused
puusauadega. Voimlemiselementide Oppimine. Suusatamine, uisutamine ja ujumine
(erinevate tehnikate dppimine).

6.KLASS

Sugunididrmete algav talitlus viib tugevnevale soolisele diferentseerumisele ja otsese
seoseni liikumise ning lihaskasvu vahel. Pinge ja 16dvestumine kui lihasdiinaamika
pohielement on niiiid kesksel kohal. Eriti tajutav on see soérkjooksu puhul. Osavus kui kdigi
lihasgruppide optimaalne koostegevus ja julgus on koigi distsipliinide raskuspunktiks.
Stistemaatilise harjutamise algus kergejoustikus ja riistvdimlemises.

Voimalik oppesisu:
Uldine pdhimdte: ilu ja tasakaal.

Lisandub teadlikum harjutamine keha osavuse, julguse ja vastupidamisvdime
suurendamiseks. Harjutuste sooritamise tdpsus ja korrektsus, kontsentratsioon. Enda ja
kaaslaste proovilepanek voistlus- ja pallimidngudes. Fantaasiapiltidel pdhinevad miangud
asendatakse kindla reeglistikuga miangudega. Alustatakse korv- ja vdrkpalli
tundmadppimisega. Lisaks jou ja osavuse rakendamisele mangudes tdhelepanu ka méngu
ilule ja nauditavusele. Kreeka viievdistluse elementide sooritamine erinevate heidete (pall,
oda, ketas), hiipete (kaugus, korgus), jooksu (kestvus, takistus) kaudu. Voimlemisriistade
poomi, kangi, mattide kasutamine. Osavus- ja tdhelepanu harjutused puusauadega,
zongleerimine oakottidega. Suusatamine (tehnikad) ja ujumine.

e Vdimlemine: pohiteema sirgumisjoud, iileval — all

e Riistvoimlemine: hoogtous, hoor, kitelseis, tiritamm, kégarhiipped (kiikid),
kiilghiipped, kukerpallid, havihiipped

o Kergejoustik: jooksuharjutused, kaugushiipe, pallivise

e Mingud: pioneerpall, tokkejooks, rahvaste pall

e Ujumine: vdoimete edasiarendamine, uued ujumisstiilid, vettehiipped

e Artistlikkus: osavuse harjutamine: Zongleerimine, Diabolo

e Tants: rahvatantsud

7.KLASS

Niitid tajutakse elastsust ja pinget, kddluste t66d. Hiippamine, vetrumine, vonkumine
viivad eaomaste litkumiskogemusteni. Ulesandeks on dppida litkuma loomulikul ja osaval
viisil. Tuleb harjutada parimas mdttes artistlikkust.

Voimalik oppesisu:

e Vodimlemine: tsentrum — perifeeria, sees — viljas, avastada litkumises riitm

e Riistvoimlemine: hooglemine, kukerpallid, hiipped hooglauaga ja ilma

o Kergejoustik: kaugushiipe, korgushiipe (kédgar-, kéérhiipe), heitetehnika
parandamine

e Maingud: pioneerpall-, vorkpall, korvpall lihtsal kujul

e Orienteerumine
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e Tants: erinevate rahvaste tantsud

8.KLASS

Niitid on inimene tdiesti “maa peale joudnud.” Raskus, kindlus iseloomustavad tema
kehalist kogemust. Noor inimene peab dppima raskusest oma joudu pingutades iile saama,
tidrukud peavad voitlema enam massiga, mida tuleb vormida. Liigeseliste luude
mehaaniline element peab harjutuste valiku 1dbi olema tajutav. Abstraktne liitkumine,
tahteline litkumine toetavad isiksuse teadvustamist. Hoiak ja pingeliolek pakuvad esimest
kindlamat tuge.

Voimalik oppesisu:

e Vdimlemine: Harjutused lihtsustuvad, jisemete mehaanikat peab saama kogeda.
Esiplaanil voitlus raskusega.

e Riistvoimlemine: poiste ja tiidrukute tugev diferentseerumine. Poisid: jou- ja
hoiakuharjutused; tiidrukud: kujundatud liikumine

e Kergejoustik: jooksu- ning hiippetehnika edasiharjutamine, suusatamine,
uisutamine, orienteerimine, litkkumistehnika rdhutamine

e Mingud: korvpallist tdelise korvpallini (reeglid sobitada edasiarenguga), késipall.
Maadlemine kui printsiip, maadlusméingud

e Tants: valss, seltskonna tantsud

9.KLASS

Hingelise individuaal-eksistentsiaalse kogemuse drkamisega peab avastama hingejoudude
toimimise ka litkumise koolitamises. Esiplaanil on tahe. Surnud punktist iilesaamine,
plahvatuslik liikumine rahu seisundist (kuulitduge) viivad vahetult tahte kogemiseni.
JourShutamine poistel, vormikujundus tiidrukutel.

Voimalik oppesisu:

e Vodimlemine: raskusest, langemisest jagusaamine, riitmilise osa teadlik haaramine
ja liabivormimine laseb tekkida uuel suhtel hooga.
e Riistvoimlemine:
o poisid: edasi rohutada joudu ning hoiakut, niiiid aga juhtida liikumist
teadlikult
o tlidrukud: litkkumisvormilt voolavale liitkumisele
o Kergejoustik: pikamaajooks, stardiharjutused, hiippetehnikad, kuulitouge,
suusatamine, voimalusel ka miesuusatamine, uisutamine (poorded, tagurpidisoit ja
lihtsamad iluuisutamise elemendid)
e Mingud: sportmingude tdhtsamate reeglite valdamine; pall iile noori (ka
tennispalliga), korvpall, késipall, rusikapall, vorkpall
o Rohkem poistele: midngud raskete pallidega, rangete reeglitega veerepall
o Pigem tiidrukutele: vidhem atleetlikud, rohkem kunstilised, rahvastepall
kdigis variantides, nuiavarastamine, tugevasti sotsiaalse rohuga méangud,
e Tants: valss, rumba, samba
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KASITOO, TOO6PETUS, KODUNDUS, TEHNOLOOGIA

Késitoo, todopetuse ja tehnoloogiaga on kunstikasvatuse kdrvale seatud teine oluline
valdkond, mis samuti kogu kooliaja viltel erilisi ja huvidratavaid raskuspunkte loob.
Sealjuures tuleks kohe maérkida, et kunstikasvatuse abil arendatud kujundavad voimed
voetakse laialdaselt siinses valdkonnas kasutusele.

Koolide iildlevinud dppekavapraktika néitab selget tendentsi selles suunas, et kunstiliste ja
praktiliste ainete osakaal Opilaste vanuse kasvades oluliselt kahaneb ning muutub
glimnaasiumiastmes minimaalseks. See on tingitud vajadusest teha rohkem ruumi
akadeemilist karjddri voimaldavatele ainetele ja eriti riigicksamiainetele. Viljandi Vabas
Waldorfkoolis on voetuks sihiks, et nii kunstiliste kui ka praktiliste ainete osakaal
iilaastmes kasvaks. Eelkdige ldhtutakse seejuures Opilaste vajadusest iimbritsevat maailma,
eriti tddmaailma praktilisest inimtegevusest ldhtudes tundma oppida. Ei saa olla elus asjalik
inimene omamata kogemust sellest, kuidas saadakse rauast masinadetail voi kangas
roivaste jaoks. Kodige selle juures on oluline tundma Oppida ka ennast, oma vdimeid ja
huvisid, ning seda on vdimalik koige adekvaatsemalt teha just vastavas arenguprotsessis.

Veel tuleb osutada nende ainete koedukatiivsele iseloomule: tiidrukud ja poisid osalevad
samas Opetuses.

Viliste vdi pedagoogiliste asjaolude tdttu voib {ilaastmes loomulikult t66d erinevalt
korraldada. Nii nditeks voib moni dpilane 10. voi 11 klassis tegeleda pottsepatdoga voi siis
toimub neile Opilastele, kes ainult {ihte voorkeelt Opivad, spetsiaalne késitoo- voi
kunstkasitooline alternatiivope (keraamika, nukuteater...). Ka voib vajadusel liita erinevaid
klasse tihiseks dppetsiikliks jne.

KASITOO

EESMARGID 1.—8.KLASSINI

Ei1 piisa kui vaadelda késitoodpetust ainult motteka tegevusena kiteosavuse arendamisel.
Korduvad liigutused ja eakohane harjutamine tugevdavad nii tahet kui ka otsustusvoimelist
loogilist motlemist. Selle védite kohta peab iitlema jargmist: peenmotoorika arendamine on
intelligentsusearengu jaoks otsustava tdhtsusega; Piaget mérgib, et vaimsed operatsioonid,
mida teostatakse, funktsioneerivad tdeliselt ainult sel méadral, st. loovad sdnaseoste asemel
motteid, kui need on ette valmistatud tegevustega tegelikus sdnameeles. Loogilised
operatsioonid (mille hulka kuuluvad jireldamine, otsustamine ja moistmine) pole midagi
muud kui tegude sisemiseks muutumine ja koordineerumine. Siinkohal osutame ka
intellektuaalse kasvatuse erinevusele vorreldes intelligentsuse koolitamisega: Intellekt on
suunatud faktilise mdistmisele. Tegutsemine tunnuste jargi, suunamine véljastpoolt on
intellektuaalne. Intellekt otsib kooskdla olemasoleva, tuntuga. Intelligentsus pole suunatud
sellele, mis on valmis, vaid haarab aktiivset, liikuvat, arenevat. Seda koolitatakse ja
arendatakse tegevuse, litkkumise ja kielise tegevusega. Kui me digel viisil lastega koome
ja mottekaid asju teeme, siis tootame me tihti enam vaimu kallal, kui dpetades lastele seda,
mida vaimseks peetakse.

Kui arvestame, et kogu inimene on loogik, mitte ainult pea, siis dpime ka puht oskustdédde
tahtsust dieti hindama. Kui piistitati ndue, et meil peavad ka poisid kuduma jne, polnud see
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sugugi ainult kapriis. Sellises kéelises tegevuses kujuneb vélja see, mis tdeliselt kasvatab
otsustusvoimet. Otsustusvoimet on kdige vdhem neil inimestel, kellega tehakse ainult
loogilisi harjutusi.

Erinevus “kova” kasitod (too0petusega) ja “pehme” késitoo seisneb selles, et esimeste
puhul on jidsemetes eelkdige tahe, teiste puhul puudutatakse esmajoones tunnet. Nii on
iilalvisandatud otsustusvoime arenguga seotud taas kogu inimene.

Kunstilist kujundamist ndudvate iilesannete puhul on koigis vanuseastmetes aluseks
kujundusprintsiibid: iileval — all, raske — kerge, hele — tume, samuti ka sees — véljas ning
ka vérviopetuslikud aspektid. Vidga olulised on nende t66de puhul Opetaja abi ja
juhendamisega tehtud kavandid, milles neid kujundusprintsiipe on rakendatud. Ainult nii
saavad t60d kaunid ning maitsekad olema. Kindlasti tuleks viltida sageli kohatavat
praktikat, kus eelkavandit ndudvat t66d kujundatakse jooksvalt t66 kdigus nii kuis
parasjagu tundub. Reeglina sellisel meetodil esteetiliselt nauditavat tulemust ei saavutata
ning laste esteetilist arengut ei toimu.

Koiki toid teevad poisid ja tiidrukud vordviairselt. Need ei ole omaette eesmargiks, vaid
peavad edasi arendama laste eeldusi ja vdimeid ning olema praktiliselt kasutatavad ja
dratama teiste inimeste t60 sotsiaalset mdistmist.

Lapsed, kes nooruses Oppisid kétega asjalikul viisil teiste inimeste ja endi jaoks kunstilisi,
kasulikke asju looma, pole ka tdiskasvanutena inimpelglikud ja eluvodrad. Nad kujundavad
sotsiaalsel ning kunstilisel viisil olelust, inimestega kooselu ja oskavad seda rikastada.

1.KLASS

Esimeses klassis on iilesandeks minna méngulis-kunstiliselt iile méngult t66le. Poisid ja
tildrukud Opivad kahe vardaga kuduma. Kudumine arendab tihest kiiljest teadlikkust ja
kéiteosavust, teisest kiiljest mojub see tegevus dratavalt ja edendavalt lapse vaimsetele
algetele.

Voimalik oppesisu:

e Kudumine: parempoolsed silmused, ddresilmused: piakapikud, pallid, véikesed
nukud ja loomad, pajalapid, floddikotid jne.

e Lisatood: vormijoonistamine, tikandite visandid, siidipaberi rebimine (mitte
16ikamine) transparentpiltide jm. jaoks

2.KLASS

Pirast mdlema kie kiillaldast harjutamist kudumisega alustatakse heegeldamisega. Ohk- ja
kinnissilmuste vaheldumisega saab mdjutada lapse temperamenti harmoniseerivalt.

Voimalik oppesisu:

e Kudumine: vasakpoolsed silmused

o Heegeldamine: ohksilmused, kinnissilmused: pallivorgud, floodikotid, viikesed
kotid, pajalappid

e Lisatood: nagu 1.klassis
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3.KLASS

Riietusesemete valmistamine. Alustades peast kootakse vOi heegeldatakse miitse ja
harjutatakse selle abil Opitud tehnikaid edasi. Lapse fantaasiajoud saavad suurema
méanguruumi  kédpiknukkude tegemisel. 1.-3.klassini  tegeletakse intensiivselt
vormijoonistamisega, et arendada ja edendada laste vormi- ning kujundusjéudusid.

Voimalik oppesisu:

e Miitside kudumine voi heegeldamine, kdpiknukud
e Omandatud tehnikate edasiharjutamine
e Lisatood: nagu 1. ja 2.klassis

4.KLASS

Sellele eale vastavalt piiiitakse iihe teatud harjutuse — ristpistega — lapse arengut eriti
soodustada. Stimmeetriaga, mida toetavad materjal, virv ja vorm, aitab ristpiste last algse
iseseisvumise, kindluse ja sisemise piisivuse faasis. Aratatakse arusaam eesmirgikohasest
mottekast kujundusest. Endiselt on véga olulised Opetaja poolt esitatud esteetilistest
printsiipidest ldhtuvad kavandid.

Voimalik oppesisu:

e Ristpiste, kisitsi dmblemine.
¢ Oma kavandite jirgi tikitud ja dmmeldud ndelapadjad voi -raamatud, floddikotid,
rihmaga kotid

5.KLASS

Vastavalt lapse uuele harmooniavajadusele, voib niitid Oppida viie vardaga
ringkudumistehnikat. Riietatakse kési ning jalgu ning rakendatakse tegevusse
kujundusjoud iilesandepiistitusega tingitud viisil.

Voimalik oppesisu:

e Eakohane kuid kunstiline kavand
e Viie vardaga kudumine: sokid, kdpikud, sormikud

6.KLASS

Lapse hinge abistamiseks “eelpuberteedi” ajal, voib 0mmelda riidest nukke ja loomi (oma
kavandite ja 15igete) jargi. Oluline on sealjuures pahupidi pddramise (vastab lapse sisemuse
viljapoole kandmisele) toppimise ja vormimise protsess.

e Vodimalik dppesisu:

e Riidest nukud ja loomad

e Nukuriided

e Viltimistodd nii mérg- kui ka ndeltehnikas
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7.KLASS

Arenguteel kehalise kiipsuseni p6ordub lapse tdhelepanu suuremaks- ja raskemaks
muutumisel jalgadele. V5ib valmistada toasusse ja vastavalt nende funktsioonile vérvidega
kujundada.

Voimalik oppesisu:

e Toasussid voi tuhvlid: jalatsivormi ja 10ike tegemine. Erinevad
valmistamismenetlused eri materjalidega nagu riie, nahk, pdimitud noor jne.
Voimalusel kasutatakse kingsepa abi ja kiilastatakse kingsepatéokoda

o [Kisitsi dmblemine: lihtsad riietusesemed, kotid, seljakotid jms.

8.KLASS

Puberteedi ehk maise kiipsusega tekib Opilasel sisemiselt ldbielatud arusaam pdhjusest ning
tagajirjest ja vajadus mdista mehaanikat. Algab t66 jalaga dmblusmasinal. Oigeks
tegutsemiseks on vajalik dmblusmasina ehituse ja funktsiooni tundmine. Intensiivselt
harjutatakse jala (tahe) ja kde (tunne) riitmilise litkumise kooskdla nagu ka tdhelepanu
(mdtlemine).

Voimalik oppesisu:

e Masindmblemine
e Lihtne dmblus, topeltdmblus, kahekordne dmblus, palistus
e Pesuesemed, pdlled, voimlemispiiksid, pidzaamad jne. kuni pluusi vdi pievasirgini

ULDISED ASPEKTID JA GPETUSEESMARGID 9. KLASSIS

Ulaastme kisitoodpetus pdhineb kieoskustel, mida dpilased on alates esimesest klassist
eelkoige tekstiilimaterjalidega Oppinud. Korvipunumistsiiklites ja tekstiilitoodel 1dbivad
opilased kaks valdkonda, mis iihelt poolt nduavad suuremat isekujundamisvoimet, teiselt
poolt tépsust ja ldhevad sealjuures paindlikult, pehmelt materjalilt iile sitkemale, vastupanu
osutavale. Opilastele on kolm nduet: to6ovotted peavad olema mdttekad ja osavad;
valmistatavate tarbeesemete formaalse kujundamise korral peab ilmutama fantaasiat ja
individuaalset maitset; 10puks peab iga tooprotsessi ka mottega haarama. Harjutatakse
kujutlusvéimet ja motlemise litkuvust ning proovitakse seda tegelikkuses.

Tootamine villa, 10nga, riide, roo vO1 paberiga (papiga) kannab algusest peale késitoo
iseloomu. Koik veel lihtsad asjad, mis luuakse, on méairatud igapdevaseks kasutamiseks.
Selgeks peab saama iga tegevuse seos inimese eluga. Opetus peab muutma arusaadavaks
materjalid, tehnoloogiad, seosed: funktsioon — materjal — vorm ja probleemseosed: inimene
— masin — toodang — majandus — keskkond vaadates tooalasid. Praktilise ning teoreetilise
kokkupuute kaudu materjaliga peab arendama tehnilise motlemise, looduses eluprotsesside
moistmise, leiutamise, planeerimise, organiseerimise ja ka teadliku tarbimiskditumise
voimed ja andma panuse nii isiksuse kujundamisse kui ka tehnilisse haridusse ja samuti
kutseorientatsiooni.

9.klassist dpetatakse kisitdoaineid enamasti tsiikliviisiliselt, sihiks on:

Tépsus planeerimisel, toos, katsetamisel
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Selle poole piiiitakse kahes suunas:

e esiteks vormikujunduses, mis on funktsionaalne ja vastab inimese koigile meeltele,
e teiseks tehnilis- kisitoolises teostuses, st. mdddukuses, ratsionaalseima tee valikul,
kohase materjaliga teostades

KORVIPUNUMINE

9.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Vastavalt dpilaste fiilisilisele arengule (enamasti 10peb juurdekasv pikkuses) toetab niitid
abistavalt korvi vormimine pikkusesse ja laiusesse. Kompimismeele ldbielamine.

Voimalik oppesisu:
Materjalide ja toovahendite tundmadppimine
Moned pohilised punumisviisid:

e Pdhjaliigid, kiilje tegemine, serva lopetamine

e Korvi vaba tegemine, kusjuures punumisviisid on valitavad eesmirgi ja harmoonia
jargi

e Kujutlusharjutused:

e Uhe v&i paljude vitste jargimine lihtsas vdi keerukamas seoses

e tdojoonised

¢ Oma t60 tookirjeldused

RATSEPATOOD

9.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Opilane kogeb t60 tipse arvestamise ja teostuse vajadust. Ta tunnetab arvu ja mdddu
erinevaid seaduspidrasusi ja jouab ka teiste inimeste t60 ja oskuste moistmiseni.
Massidmbluse ja konfektsiooni eristamine. Vdimalusel mdne vabriku kiilastamine.

Véimalik oppesisu:

e Modduvotmine (oma keha tundmadppimine)

e LJigete joonistamine, 106ike parandamine

e Materjali valik: kvaliteet, kangaliik, struktuur

e Juurdeldikamine, markeerimine, traageldamine, proovimine, dmblemine
e lukud, palistused, ddrised, kaelaaugud

o clektrilise dmblusmasina tundmadppimine

e kisi- v0i masinnddpaugud
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Arukas kujundamine:

e Ldige, varvus, virviastmestik

KODUNDUS

Kodunduse Opetus algastmes toimub integreerituna muusse koolitegevusse. Klassi
ihisiirituste tarbeks valmistatakse vdileibu ja lihtsamaid kiipsetisi, Opitakse lauakatmist
ning elementaarseid lauakombeid. Kooli {ihisiiritusteks valmistatakse koostoos
lapsevanematega ette kohvikut. See eeldab mentiii planeerimist, todjaotust, kulude ja tulude
arvestust.

Seoses vanaaegsete toovotete tundmadppimisega 3. klassi koduloos kiipsetavad lapsed
omakasvatatud viljast valmistatud jahust leiba. Voimalusel proovitakse ise voi ja
kohupiima valmistamist.

Igapdevane klassi korrashoid ja pilihadeks kaunistamine seostuvad kodukultuuriga.
Kodunduse tundides omandavad dpilased teadmisi toitumisest ja toitlustamisest, hiigieeni
ja etiketireeglitest, teadlikust ja séastlikust tarbimisest. Rahvuslikud toitumistavad
seostatakse toitumise niilidisaegsete pohimotetega. Kodunduse tunnid lisab kool
tunnijaotuskavva teisel kooliastmel.

Oppeto6 toimub integreerituna voi ainetundidena.

» Tervislik toitumine. Puu — ja juurviljasalatid. Soojad juurviljatoidud. Magusad ja
soolased teraviljatoidud.

» Teraviljade erinevus ja seosed inimese temperamentidega.

+ Toiduained. Lisaained.

* Majapidamistarbed koogis. Erinevad noad ja nende kasutusala. Keedundud.
Praepannid. Ahjupotid. Vormid.

» Etikett.

*  Meniiii koostamine. Lounasdogi valmistamine. Maitsestamine. Laua katmine, toidu

 serveerimine.

» Maitseained - maitsed ja péritolu.

» Pakendatud toiduainete sdilimis- ja realiseerimisajad.

7. — 8. KLASS

Kodundustundides omandatakse praktilisi oskusi toitlustamisest, kodu korrashoiust,
etiketist.  Teoreetiline o0sa seostub praktilise tegevusega. Kodumasinate ja
korrastusvahendite tundmadppimisel ldhtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.
Oppesisu

* Toiduained. Toiduainete siilitamine, riknemistunnused, to6tlemise viisid.

» Kodgiviljatoidud, piima- ja teraviljatoidud, munatoidud, lihatoidud, kalatoidud.

*  Kuumtooddeldud jérelroad.

« Taignatooted.

* Kuumad joogid.

*  Meniili koostamine.
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« Kodu korrashoid. Ruumide kujundamine ja kaunistamine. Kodumasinad.
Suurpuhastus ruumides.
* Teadlik ja sdéstlik majandamine.

TOOGSPETUS: TISLERITOOD, METALLITOOD

EESMARGID 4. KUNI 8.KLASSINI

Waldorfkool omistab suurt vaartust praktilisuse kasvatamisele. Tee peab kulgema méangult
toole ja kisitoolis-praktilisele tegevusele. Uhelt poolt piiiieldakse tdid silmas pidades
osavuse saavutamise suunas, teisest kiiljest dpetab sdrmeosavus suurel méiral paindlikku
ning litkkuvat mdtlemist. Niisiis arendatakse selle kaudu ka kognitiivset dppimist ja t66d.
Siit selgub, kuidas kogu Oppesisu ja erinevate kasvatusvahendite samavéérsus annab
tooopetusele kohavédrtuse ja vajaliku vastutuse. To60petuse ja kunstidpetuse otsene mdju
tahtele (ndit. ka euriitmia, aiandus jne.) seab Opetaja vastutuse ette, mida ei tohi alahinnata.
Tema késitoolised ning pedagoogilis- metoodilised vdimed on hédavajalikud.
Waldorfpedagoogika alusprintsiipide tundmine on vajalik eeldus dpetamiseks ja jirgnevate
impulsside mdistmiseks.

Juba algdpetusel peab olema elupraktiline iseloom. Igapdevased harjutused véikeste
iilesannete kujul (tahvlipiihkimine, lillede kastmine) ja nende teadlik kordamine arendavad
tahet.

3.klassi késitooliste ja ametite tsiikkel tugevdab elupraktikat erinevate elukutsete
tundmadppimisel ja ldbielamisel. Lisaks vajadusele ndhtut ka jirele aimata, tekib tung olla
ise loovalt aktiivne, milleks esmakordselt pakub voimalust maaharimis- ja
majachitustsiikkel. Nii saavad Opilased majaehitustsiiklis vajalikke telliseid koguni ise
valmistada. KlassiOpetaja vajab selles to60petuse Opetaja tuge. Enne péris t00dpetust
toimub niisiis eelkasitoodpetus, milles Opilased tutvuvad erinevate késitooaladega. Nad
opivad neis kédte elementaarset kasutamist.

Alguses ménguline, riitmiline t66 muutub aja jooksul tdeliseks kdsitdoks. Siinjuures
koolitatakse praktilist fantaasiat.

Alates 12.eluaastast kohaneb Opilase luustik itha enam vélisilmaga ja tekib voime mdista
pOhjust ning tagajérge.

Niitid, kui randmeluud on vélja arenenud, peab kési saama tdisvairtuslikuks tahtekandjaks,.
See voimaldab t66d kirvega voi seisvat tood hodvelpingi juures.

4.-5.KLASS

Sissejuhatus kéte kasutamisse tooriistade abil, mis vastavad lapse arenguastmele, niiteks
nikerdusnoad, saed, puurid, haamrid.

Voimalik oppesisu:
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*  Puukoorest ja okstest (mille vorm ajendab neid vormima, t66tlema) tehakse néiteks
oksakujusid,  muinasjutuloomi, pédkapikke, lambaid koos Kkarjustega,
puukoorelaevukesi jms.

» Lihtsate tarbeesemete valmistamine nagu pudrunui, lusikas, ménd, kirjanuga,
voinuga, pannilabidas jne.

Alates 5.klassist ka puidudpetus

6.KLASS

Tooopetuses  jatkatakse millegi Opilastele minevikust tuttavaga; ka siin avaldab
ettevalmistatu moju tulevikule. Nii on ka t60dpetus seotud esimese koolitunniga, kus
joonistati sirget ja koverat. Mdlemad on pdhivormidena t66 taustaks. Nad muutuvad niiiid
ruumiliselt ndhtavaks, nditeks sirges lusikavarres ja kaha imaruses. Tootatakse
tangentsiaalselt, sest laastetekitavad todprotsessid tdhendavad alati, et vormi luuakse
véljastpoolt. Pikad tooliigutused (ndit. hooveldamine, saagimine, noaga voolimine) on
seotud sirgetega; lithikesed liigutused (niit. 60nesraud ja nikerdamisnuga) kdveratega.

Voimalik oppesisu:

» Aluseks on kaks asja: tarbeesemete ja mdnguasjade loomine.

» Igapdevased tarbeesemed, nagu puulusikas, pannikaabits, pudrunui, jahukiihvel,
sukaseen, puuhaamer, klopper jne.

» Teisest kiiljest ménguasjad, mis kujutavad endast tegelikkuse pilti, nditeks hiiplevad
jénesed, paterdavad pardid, nokkivad linnud, karud kiigel jne., nagu tuntud vene
litkkuvad ménguasjad. T66 minguasjadega aitab iihest kiiljest mdista iseloomulikku
liilkumist, teiseks arendada oskust kujundada mainguasju ja omandada selleks
vajalik mehaanika. Alguses voib see olla iisna lihtne (néiteks kiihvel, ekstsentrilised
rattad jne.), mida saab aga 7 klassis jdtkates peenemalt teha, kusjuures ruumi tuleb
anda ideerikkusele.

+ Piiiitakse saavutada tooriistadega kindlamat timberkdimist, samuti ka materjaliga
kohast timberkdimist (nditeks noa litkumissuuna arvestamine)

7.KLASS

7 klassis voetakse fiitisikas 1dbi elementaarne mehaanika. Tundmadpitut tuleb ka
rakendada, néiteks litkuvate ménguasjade valmistamisel kasutatakse pendlit, védnta, kangi
ja kiike, joutilekandeid, kraanade, veskite ja propellerite tegemisel liikuvaid elemente. Kui
tehakse loomi, jélgitakse tdpselt liigiomaseid liigutusi. Harjutatakse juba moningaid
tislerit6o votteid, nditeks peitlitdod, vibusae kasutamine jne. Sellesse ikka kuulub kindlasti
od0nesvormiga tarbeesemete valmistamine (nditeks kauss, laegas). Seetdttu ei harjutata ega
kinnistata nende to0de juures mitte ainult timarpeitli ja nikerdusnoa kindlat kasutamist, vaid
ka sees ja viljas on oluline.

Voimalik oppesisu:
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* Vdimalikud on suuremad iihistd6d lasteaiale voi laadale, nagu néiteks taludu kiiiini
ja loomadega, kiila majade, tornide, kaevudega.

* Minguasjade moju saab oluliselt suurendada vérvide abil.

» Jatkata voib selliste toodega nagu péahklitangid, kaantega toosid, suletops jne.

8.KLASS

Opilased on niiiid nii kaugel, et nad suudavad tunnetada valmistatava eseme vormi ja
funktsiooni ja sellele vastavalt seda ka kujundada. Tuleb jargida digeid toosamme, néiteks
luua valmistamisel, pildiraami tegemisel, pollutooriistade tegemisel jne.  Oluline on téita
kasvavaid kisito0 ning kujundusndudeid, nditeks tdpsus, puhas teostus ja teadlik
kujundamine.

Juba siin — niisiis veel enne iilaastme tehnoloogiaaineid — saab teha korrapéraseid
tisleritoid, naiteks hooveldamine.

* Kui veel valmistatakse manguasju, peavad need olema suuremate modtmetega.
» Edasi voib teha lindudele pesakaste ja soogimaju.
+  Opilased tohivad valida ka erinevaid iilesandeid.

TISLERITOOD

ULDISED ASPEKTID JA GPETUSEEMARGID 9. KLASSIS

Ulaastme dpetus on loomulikult rajatud algastmes omandatud pdhioskustele ja toimub
taielikult moto jargi: “Kogu Opetus peab olema eludpetus.” Toodpetuses tehtavad tood
peavad olema téhtsad nii noore inimese arengule kui ka kogu ithiskonnale. Kui algastme
tooopetuses oli eelkdige oluline, et dpetussisu toetab lapse kasvamist maailma ja omaks
seega selgelt teenivat funktsiooni, on niilid maailma rahuldamise ndudel palju kandvam
tahendus. Lisaks Opetajale, kes peab to00petuses tditma meistri {ilesannet, korrigeerib,
koolitab, nduab ja kasvatab materjal, tooriistad ja noortele inimestele {ilesannete andmine.

Puit pole oOpilasele enam fantaasiatergutav kujundusmaterjal, vaid enam tehniline aine.
Kasvava puidu elavus tekitab tddtlemisprobleeme. Opilane on kujundustahte ja oma
kujutluse vahel iihest kiiljest ja spetsiifiliste puidu omaduste vahel teisest kiiljest. Nende
kooskolla viimine ja materjali ning todtehnikate seaduspéirasuste tundma ja rakendama
Oppimine, vdimaldab klassikalisi puiduliiteid, mille puhul arvestatakse niihdsti
vormiandmist ja todde tapsust kui ka puidu eripérasid.

» Molbertite, seinariiulite, sahtlite, laegaste jmt. abil harjutatakse ja kontrollitakse ise
tookdike. ToO, mis tekitab laaste, 10plikkus on tiks tdhtsamaid kasvatuslikke
kogemusi.

» Teatud tehnikate teadlik kordamine (niit. hodveldamine, saagimine) tugevdab
tahtejoudu.

Voimalik oppesisu:

» Tooriistadpetus, -hooldus kuuluvad samuti dppesisusse nagu ka
 lksikute puiduliikide ja nende kasutuseesmérkide ning eripirade tundmine

185




* mairkimine, saagimine, hooveldamine, vdljahooveldamine lihtsamate puiduliidete
abil

* puhas pealispinnatdotlus ja 1oplik teostus on vajalikud

METALLITOOD

Koigi kultuuritsiiklite areng toimub koos metallide saamise ning todtlemise tehnikate
avardumise ning peenemaks muutumisega. Vastandina puidule, savile ja Kivile peab
metallisisaldavat kivimit - maaki koigepealt todtlema enne kui sellest saab
kasutamiskolblik materjal. Vormikaotamises, hodgumises ja sulamises, valamises ja
sepistamises on nooruk elamuslikult seotud omaenese arenguprotsessidega. Vormitav vask
manab esile vormijoud, mis toimivad kujundusimpulssidena ka teistes kunstilistes tsiiklites.
Raud &dratab vdi soodustab julguse voorust, drksust, kiiret, kindlat haaret jne. Ainuiiksi
ritmiline vasardamine peidab endas selles eas tervendavat moju.

VASETOOD

9.KLASS

Esimestes tsiiklites Gpivad Opilased tundma materjali ja selle pGhiomadusi nagu jagatavus,
eelkoige aga elastsust. Selle alusel voib deformatsioon olla teadlikum, igal juhul on tajutav,
kuidas pidev vasarat60 materjali karastab, kuidas tules hddgumine vase taas pehmeks ja
toodeldavaks muudab. Riitmilised tootehnikad soodustavad pideva ja kontsentreeritud
tootamise voimet. (Riitm asendab joudu.)

Opitakse mirkimist, viljaldikamist, siivendamist, planeerimist, lihtsaid neet- ja
jooteiihendused, kusjuures tekivad kdevorud, kausid, toosid, kiilinlajalad, raamatuhoidjad,
olilambid jne. oma vormirikkuses.

RAUA SEPISTAMINE

9-KLASS

Vastupidiselt vase kiilmalt tootlemisele, toddeldakse rauda kuumalt. Kohe alguses opib
Opilane tundma erinevust kiilma vO1 heledasti hodguva raua tootlemisel ja kogeb, kui
kuulekalt — ja elastselt — annab hddguv raud jarele haamriloogile.

Kindel seismine alasi ees, erinevate vasarate ja tangide kasutamine, julge, sihitud 160k,
drgas ja kiire reageerimine disil ja alasil — need on siigavad elamused ja kasvatusvahendid.
PShitehnikaid nagu teritamine, venitamine, l0hestamine, painutamine, valtsimine, saab
pérast harjutamist kasutada naelte, haakide, ahjuroopide, harkide ja varraste, samuti ka
kiitinlajalgade, kaminakomplektide, nagide jne valmistamisel.

Mbonesid toid saab teha ainult kahekesi; mojule padseb toovotete vastastikune koostoime.
Vastutuse ja ettevaatlikkuse arendamiseks esitatakse niilidsest ohtlikumate todde abil
suuremaid ndudeid.

Teoreetilises 0sas juhitakse tdhelepanu terasesulatamisele ja -saamisele, samuti ka
terasetootmisele, legeerimisele ja rikastamisele.
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AIANDUS

6.-9. KLASS

Aiandus pakub noortele voimaluse jouda praktilise tegevuse kaudu loodusseoste tegeliku
moistmiseni. Mitmeaastase tegevuse ja vaatlemise ja selle 1dbitootamise kaudu muutub
loodusjoudude koostoime elamuseks. Nii omandavad dpilased iihises t60s kooliaias aluse
otsustamiseks ja vastutuseks. Kuna aiandusdpetus algab puberteedieas, saab selgeks ka
selle iilesanne ja viljakutse pedagoogilise abivahendina. Arkav teadvus kasvavast
iseseisvusest ilmneb suurenenud hingelises &rrituvuses ja tasakaalustamatuses. Sel ajal
vajab noor inimene tuge ja suunavat abi. Erilise tdhtsusega on aktiivne kokkupuude looduse
toovaldkondadega. Opetaja saab loodusprotsesside ja -seoste asjatundlikuks vahendajaks.

Vajalikud on jargmised asjad:

* Aiamaja v0i ruum teoreetiliste ja praktiliste toode jaoks eriti vihmaga ning talvel
* Tooriistade hoiuruum. Koik aiatdoriistad peavad olemas olema.

« Kasvuhoone pikeerimis- ja pottide alaga, samuti ka kasvulavad

« Puukool, ravimtaimede aed, viljapuud ja -pddsad, lillepeenrad, murulapid

» Peenrad iiheaastastele koogiviljadele. Rohttaimed ja 16ikelilled

«  Kompostihunnik

Aiandusdpetus voiks 10ppeda kas 9.pollumajanduspraktikumiga.

Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:

Aednikuoskuste ja -teadmiste tundma- ja hindamadppimine. Selliste oskuste
omandamine viib noored tdhelepanelikkuse ja austuseni teiste voimete ja oskuste suhtes
ning nende pdhjal tekib usaldus ja voime hinnata oma vdimalusi.

Maine Kkiipsus (puberteet) - abi maatoé kaudu. Neil fiitisiliselt ja hingeliselt kdikuvatel
aastatel annab aiandus teatud pidet. Mottekas tegevus annab jdsemetele joudu, hingeliselt
ergutatakse kvaliteete nagu aukartus, tdnulikkus, vastupidavusjoud, hdmmastus. Meelte ja
kausaalse motlemise koolitus mojustavad subtiilset elamusvdimet ja mdtlemisvoimet.

Praktilise vastutustunde alus. Kdige kergem on seda ergutada pollumajandusloomade
eest hoolitsemisega — samuti saab seda ldbi elada aastaringse pinnaseharimise ja
parandamisega, inklusiivse kompostivalmistamisega; istikute ja peenarde hooldamise ja
saagikoristamisega.

Harmoniseerimine ja rahuni joudmine loodusega tootades, kusjuures to6st voib tekkida
“terve vasimuse” tunne (eelkoige 8. ja 9.klass). Aia ilu ja loodusseoste korrastatud tingitus
(taimed, muld, loomad, ilm, pidike) nagu ka iihtlase aastaringi ldbielamine viivad
harmoniseerivate hingeelamusteni.

Erilist pedagoogilist probleemi kujutab noorukite iiha rohkem leviv jouetustunne hiiliva
loodusehdvitamise suhtes. See tihti vdljapadsmatuna tajutav dhvardus viib eas, mis on
tugevasti tulevikule suunatud, tahte halvamise ja resigneerunud hoiakuni. Sellest saadakse

187




ile konkreetse, toise, hooldava tegevusega kooliaias, talus voi metsanduspraktikal. Siin
tajutakse vahetult, kuidas aed, talu voi mets nduavad tdit toopanust ja kuidas isiklikust
panusest tekib “uus elu”, mislibi dpilased ikka ja jélle enensestmdistetava kaasaaitamise ja
kaasvastutuse tundeni jouavad. Eriline tdhtsus on 9.voi 10.klassi pollumajanduspraktikal.

Jargnevalt nimetatud t66d igas eas pole mitte jdigalt méédratud. Maatiiki suurus, asend,
mullastikuliik, kliima ja teised faktorid, mdjustavad tugevasti seda, kuidas Opilastega aeda
pidada. Vanemad Opilased peaksid vajadusel saama ka iilesandeid, millega nad puutusid
kokku juba varasematel aastatel. See kehtib nditeks tiitipiliste hooldustédde kohta, nagu
rohimine, mida peaksid koik tegema.

Voimalik oppesisu:
Sobivad tood 6.klassile:
Praktiliste pohitegevuste teostamine ja tundmadppimine

* Mulla ja komposti sdelumine

» Peenarde valmistamine

* Hooldus- ja 16ikusto6d

» Koplatéod, alguses lithikese varrega kdplaga
« Vikatiga rohu niitmine

« Lille- ja taimekimpude sidumine

* Rohimine

7 klassis lisanduvad:

« Tehniliselt keerukate kultuuride harimine, seemikute pikeerimine
« Komposti valmistamine ja kasutamine

« Erimuldade segamine

* Teadmised pinnasehooldamisest, imberkaevamine

*  Tutvumine iga kultuurpinna maaajaloolise aluspdhjaga

* Peenarde rajamine, peenrandori ja vaotegija kasutamine

» Kodgivilja koristamine ja turukdlblikuks puhastamine

* Ravimtaimede ja teetaimede korjamine ning to6tlemine

* Advendipirgade sidumine

«  Olg- ja roomattide tegemine

8.klassis lisanduvad:

«  Uldiste aiatddde tegemine, mis nduavad osavust, vastupidavust ja kehalist joudu

* Vikatiga heinaniitmine, heinategemine

+ Tooriistade ja seadmete parandamine

* Produktide vééristamine (hapukapsas, taimesool, viljade konserveerimine, mahlade
ja mooside valmistamine, vaha to6tlemine mesilaste olemasolul)

» Kultuurtaimed ja nende kasvuks vajalik pinnas. Lihtsustatud kiilvikorra plaan
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9 klassis, kus toimub enamasti liks pikem aiandustsiikkel, peab tundma oppima
maastikukujundust, teederajamist, trepiehitust, taraehitust ja muud:

» Vegetatiivne paljundamisviis praktiliselt ja vaadeldes
* Marjapddsaste hooldus, viljapuud ja ilupuud ning -pddsad
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ARVUTIGPETUS JA INFOTEHNOLOOGIA

9.KLASS

Infotehnoloogia on ténapédeva tehnoloogia iiks olulisemaid tippsaavutusi, mida on vaja
kidsitleda koigist tahtsamatest aspektidest. Teemaga tuleks jouda ka tehnoloogia iildise
arenguliini maérkamiseni: soojusjdoumasinad (inimese t06jou vdhendamine) —
triikkivahendid, heliplaat, film, raadio, helifilm, televisioon (inimese tundeelu viliseks
muutumine) — arvuti, infotehnoloogia (inimese motlemise teatud valdkondade viliseks
tegemine). Nii nduab tehnoloogia areng inimpstiiihika eksternaliseerumise mérkamist ning
vastavate tasakaalustavate abindude loomise oskust.

Riikliku dppekavaga sitestatakse moodsa infotehnoloogia kasutamine juba | kooliastmes.
Noor inimene saab selle kasutamiseks psiitihiliselt kiipseks alles puberteedi ldbimisega.
Varasem kasutamine kahjustab viljakujunevaid ja arenevaid nii psiiiihilisi kui ka
fiisioloogilisi protsesse. Seega oleks mdistlik alustada arvutidppega III kooliastme 16pus.

Digimaailmal on suur osa tdnapdeva elus. Digimaailma iiletarbimise kahjustavatest
mdjudest lastele on tehtud mitmeid uuringuid. Pdhjalikud teadusuuringud ja hinnangud
digivahendite kasutamise eeliste ja riskide kohta Oppetdds puuduvad. Ka Eesti ja
vilisriikide kultuuriavalikkus juhib aina enam tdhelepanu nimetatud asjaolul ning
haridussiisteemi {ihetaolisusest tulenevatele ebatervetele néhtustele iihiskonnas.
Muudatuste osas dppemetoodikas ja -kavades, mille rakendamise tagajirjed voivad olla
lapse tervisele ja tema maailma tunnetuslikele vdimetele ette arvamatud voi kahjustavad,
peab jadma otsustav sOna vanematele. Vajalik on luua vdimalused valikute vabaduseks.

Lahtuvalt lapse arengu seaduspidrasustest on 12. eluaastani téhtis toetada ennekoike lapse
tunnetuslikku ja fiilisilist arengut ning sotsiaalseid oskusi, mis on aluseks korgemate
padevuste arengule. Kui laps veedab palju aega ekraani ees, ei arene piisavalt tema
tunnetus- ja motlemistegevus ning vahetuks suhtlemiseks pere ja eakaaslastega jadb iiha
vihem aega. Ka on ekraani ees veedetud aeg seotud iilekaalulisuse, uneprobleemide,
tdhelepanu kadumise, madala empaatiavoimega, halvemate akadeemiliste tulemustega
koolis ning arstide hinnangul pahatihti ka vaimsete hiirete tekkimisega. Argument, et
arvutist on saanud igapdevaelu osa ja paljud lapsed kasutavad meediavahendeid kodus véga
varakult, ei Oigusta nende kasutamist koolis, vastupidi, kool peaks olukorda
tasakaalustama. Oppimise aluseks on reaalse elu kogemused ja inimeste vahetu suhtlus,
mida digivahendid ei saa asendada. Digioskusi on dige aeg hakata tundma dppima siis, Kui
lapsel on kriitiline motlemine vélja kujunenud.

Selline ldhenemine digimaalimale on lapsevanemate teadlik valik, seda tutvustatakse
vanematele enne kooli lastevanemete koolitustel ning vestlustes.

Waldorfkoolis Lite taotletakse dpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida
selles oma eesmérkide ja tihiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi.

Opilast suunatakse:

e mdistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi;
e méidrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;
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kujundama tohusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad erinevaid teavikuid ja
teabekeskkondi;

arendama teabeanaliiiisi oskust.

Kasutama info- ja kommunikatsioonitechnoloogiat oma Oppimise ja to0
tohustamiseks.

Waldorfkoolis Lite infotehnoloogia kasutamine.

Anda dpilaste vajalikud ja kasulikud tooriistad ja teadmised digimaailmas hakkama
saamiseks.
info digimaalima voimalusest ja ohtudest.

Arvutitundides késitletakse jargmisi teemasid:

Digimaailma hiigieen, vdimaluste ja ohtude teadvustamine

Arvuti riist- ja tarkvara tundmine

Materjalide vormistamine ja kiiljendamine

Tabelarvutise pohitded, funktsioonide ja andmete graafilise esitamise oskused
Algteadmised algoritmidest

Pildito6tluse pdhioskused, 3D joonistamine

Allikakriitilise infootsingu oskused

Arvutitunnid toimuvad IX klassis. Digivahendeid ei kasutata igapdevaselt Sppetdds, nende
kasutamine on pigem erand kui reegel. Viljaspool arvutitunde kasutakse koolis
digitehnikat nt kunstitundides reprode jms visuaalse kunsti paremaks esitamiseks.

Wifi leviala on kaitstud parooliga ning dppetdo ja administratsiooni wifi on eraldatud.

Waldorfkool Lite ei kasuta ja ei plaani kasutama hakata e-kooli.
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PROJEKTITOOD JA PRAKTIKAD
PSLLUMAJANDUSPRAKTIKA

9.KLASS

Kaasajal on iiha enam ndutav, et noor inimene saaks kokku puutuda toelise toomaailmaga
ja ennast selles proovile panna. Nimelt vajavad niihésti poisid kui tiidrukud pérast
kiipsemist kogemusi ning elamusi, mis tulenevad tegelemisest ja kokkupuutest
konkreetsete tdnapievaste tooprotsessidega.

Uheksanda klassi Opilasele tundub intensiivne sukeldumine taluellu lihedase ja
eakohasena. Selles eas tekivad ju inimesel eriti tugevasti eluprotsessidega seotud
kiisimused: kuidas on inimene seotud maa, taimede ja loomadega, missugused probleemid
tekivad inimeses tehnika ja kaasaja sotsiaalsete olude tottu? Liihidalt, koik aktuaalsed
kiisimused esitatakse uuesti ja need on enam seotud &drkavate teadvusjoududega.
Elementaarsest tungist jouliselt oma jasemeid rakendada, tahavad noored inimesed selles
eas proovida oma tahet ja tdita iilesandeid, mis nduavad teojoudu ja ettendgelikkust, julgust
ning otsustavust. Sellele lisandub terve, loomulik tung minna vélja loodusesse, mida
toostuspiirkondades on raske rahuldada.

Opilased peavad pdllumajandusettevdttes tootades intensiivselt tegelema algtoodangu,
maastiku ning maa hooldamisega. Sel ajal todtavad nad iiksikult voi gruppidena iihes talus
ja saavad seal — enamasti esmakordselt — esialgse ettekujutuse sellest to0st.

Véimalikud kogemus- ning toovaldkonnad:

Koik t66d taimedega — rohimine, vdetamine, saagikoristus ja séilitamine, samuti algsed
kogemused loomapidamisest ja -hooldusest, piimatootlemine ja talu kui organismi
tunnetamine, kaasaarvatud sotsiaalsed aspektid. Umberkdimine inimeste ja masinatega.
Praktikumiks sobivad sellised talud, mis tegelevad bioloogilise, bioloogilis- diinaamilise
vOi 0koloogilise pdllumajandusega ning on noorte suhtes avatud. “Kontrastprogrammina”
tasub kaaluda ka intensiivpollumajandusega talu voi ettevotet.

Talu kirjeldus (talupdevik), selle geograafilised, majanduslikud ja sotsiaalsed kiiljed nagu
ka pdevakulg pdevaraamatus, et edendada saadud kogemuste teadvustatud lébitootamist.
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TEATRIKUNST

Eesmirgid

Niéitemingud etendavad waldorfkoolide pedagoogilises t60s vidga olulist rolli.
Niitemédngus kaasaloomine seab Opilase alati oma tegevuse ja kéitumisega erilisse
vahekorda. See suhe oma rolli aitab sageli leida uut suhet ka iseendasse.

On selge, et ka Gppeainete vastuvotmise seisukohalt saab seda eriti kasulikult rakendada.
Dramatiseeritud ajaloosiindmus, kirjandusteos vOi mis iganes jdtab elava mulje dpilase
méllu, kui ta on selle loomisprotsessis tegev olnud. Seepirast on nditemangud viiksemate
vOi suuremate projektidena sageli integreeritud erinevate ainete opetusse. Kuid oluline on
tehaseda ka eraldi suuremate projektidena. Draamakunsti voib teha nii epohhidena-
projektidena kui ka regulaarselt toimuva dppetunnina. Seda ei pea ka tingimata igas klassis
tehtama, iga klassi puhul otsustatakse see koolis eraldi. Olulised on siiski 5., 8. ja 11. klass,
kus nditeméngul on eriti oluline roll.

Néitemangu sisu suhtes on dpetajal loomulikult vabad kéed, kuid eriti soodne on vdoimalus
kasutada just vastavale eale olulist temaatikat.

Voimalikud oppesisud

5. klassi jaoks on joukohased eelkdige elementaarsem osa kdne, Zesti ja liikkumisega seotust.
Draamakunsti pdhjalikum tundmadppimine, sealhulgas t66 temperamendi ja karakteriga
jaab 8.-sse klassi:

e Kone: lavaline kdne, diktsioon, kdnekujundus, dialoog.

e Zest: lavaline Zest. Zest ja kdne. Repliigile sobiva Zesti leidmine. Etiitidid Zesti
rakendamiseks

e Liikumine: vaba liikumine ruumis, suunatud liikumine. Erinevad litkumisviisid.
Aeglane — Kkiire — vidga kiire, tempo-riitmi vaheldumine. Grupiliikkumine
ettemddratud iilesandega; ,,dirigendi” juhendamisel; liikumine paaris juhtrollide
vahetumisega. Seisaku vo1 muu fikseeritud asendi tileminek litkumiseks; vastupidi.
Erinevate litkkumisviiside iileminekud. Lodvestusharjutused.

e Ruum: isiklik ruum, suhtlemisruum, lavaruum, lavaruumis liikumine, lavaruumis
radkimine.

e Kontakt: pilkkontakt, kaudne kontakt, verbaalne kontakt, kehaline kontakt.
Peegeldusharjutused, Zestivastandused . Etiitidid.

e Temperament: neli pohitiilipi, iseloomulik hoiak, liikkumine, kdneZest.
Temperamendi-etiitidid grupis, paaris. Etiitidid vastandtemperamentidele. Tuntud
loo méngimine selgelt viljendunud temperamenditiiiipide kasutamisega.

o Karakter: selle kujundamise ning avamise tugipunktid.

e Teooria: draamakunsti, etendusega seotud mdisted. Liihike néditekunsti ajalugu
(seos kirjanduse Opetamisega).

e To0 ndidendiga: ndidendi valik, siindmuste iimberjutustamine, tegevuslik analiiiis.
Rollide wvalik, rollis tegutsemise harjutamine. Etteiitleja roll. Etliiidid valitud
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ndidendi teemadel. Keskendumisharjutused. Iseseisev too rolliga. Harjutamine
repliikide, tegevuste, stseenide kaupa. Uleminekud. Lavakujunduse, helitausta,
kostiiimide kavandamine. Etenduste, ringreisi planeerimine. Abijdudude (nt
projekti kirjutamiseks) kaasamine. Tehtu analiiiis.

NUKUTEATER

Nukuméngu v3ib teha eraldi projektina voi valida osadele Opilastele alternatiivina teisele
ja/voi kolmandale voorkeelele iilaastmes voi teha seda osaliselt asendavana. Uhe keele
oppijatele vdib pakkuda mond kunstilis-praktilist voi praktilist-kasitdoainet.

Eesmirgid

Nukuteater on iihest kiiljest kunstiline kisitod. Kodigepealt on iilesandeks nukkude
valmistamine. Kédpiknuku puhul on tehniline kulu vdikseim, kiisimuse all on pohiliselt pea
véljavoolimine ja riietuse dmblemine. Varjukujude, noor-marionettide ja keppnukkude
puhul tuleb lahendada terve hulk tehnilisi kiisimusi. See eeldab mehaaniliste ja optiliste
poOhiseaduste tundmist.

Nii on selle dpetuse liks eesmirkidest mehaanikas, optikas ja tehnoloogias dpitut praktilis-
kunstiliselt rakendada. Siinjuures peab maérkima, et eelkdige marionettide puhul on
alternatiive nukujuhtimise ristile ja nuku mehaanilisele ehitusele. Kui valmistatakse
pehmeid marionette (seotud- voi riidest nukud ilma jalgadeta ja 4drmisel juhul ndorkatega,
siis saab neid juhtida ilma ristita. Kui valmistatakse ette nukundidendeid, mis on eelkdige
moeldud lasteaialastele, on soovitav teha just selliseid nukke.

Erinevalt tavalisest nditlemisest jddb nukunditleja vaatajale ndhtamatuks. (Ka see on
lasteaias médngides erinev — seal vOib méngijat ndha.) Ta on 16puks “vahendaja”. Peanditleja
on nukk. Nukk, marionett, varjufiguur “iitleb” méngijale, kuidas peab teda liigutama.
Maingija peab valdama liigutamistehnikaid ja nukuméngudpetuse iilesandeks on neid ka
harjutada. See on teine dpetuseesmark.

Kolmas Opetuseesmirk on sotsiaal-pedagoogiline. Kuna méngija pole ndhtav ning seisab
nuku taga voi kohal voi all, ndutakse temalt loobumist. Sellega toimetulek, mitte ise
“rambivalguses” asumine on monede Opilaste jaoks loobumine, teiste jaoks omakorda suur
voimalus: nad saavad nukkude abil midagi esitada, milleks nad niitlejatena poleks ehk
voimelised. Eelkdige on tdhtis aga kaasméngijate aktiivne ja konkreetne abi: tehniliselt
keeruka figuuri juhtimiseks on tihti tarvis rohkem abilisi, kes tootavad “késikées”.

Lavapilditehnikute, valgustajate, muusikute, konelejate ja mangijate koostoo etendustel on
nukuteatri puhul palju intensiivsem, kuna see on intiimne ning nduab enamal mééral
empaatiavoimet ja ettendgelikkust.

Siit voiks nimetada selle Opetuse tdhtsaima eesmadrgi: aidata kaasa vidikese suhtes
hardumuse tekkimisele.

Kui tekib vdimalus rdndlavaga reisima minna, sobivad selleks eelkdige sotsiaalpraktikumi
ajal sdlmitud kontaktid, et pakkuda oma lavastust vaatamiseks ka ravipedagoogilistes
kodudes, erikoolides ja haiglates. Sellega omandab ka sotsiaalne hoivatus nukuminguga
uue dimensiooni.
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9.KLASS
Opetuse lihtekohad ja juhtmotiivid:
Noor- ja keppmarionetid

Sellise nuku liigutamine nduab rohkem kunstnikku kui iikski teine nukuméngu valdkond.
Siinjuures saab nooruk tajuda, kuidas ta pideva harjutamisega omandab vdimed, surnud
materjali “elustada”.

Voimalik oppesisu:

e Uhe marioneti mehaanilised seaduspirasused ja liigutuseaduste tundmadppimine
e Erinevate liigeste konstrueerimine

e Peade, kite ja jalgade plastitseerimine

e Juhtristi konstrueerimine

e Nuku riietus

e Nukujuhtimine

e Lavapilt- ja tekstikujundus

e Kbone, valguse, muusika ja nukujuhtimise koostmdju kuni etenduseni
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AASTATOOD 8. KLASSIS

Aastatod 8. kassi on Opilase esimene mahukas iseseisev t60, mille teostamine peaks
hdlmama suure osa tema vabast ajast kogu kooliaasta viltel. Uldjuhul tuleb otsus aastatdd
teema kohta langetada kevadel eelmise kooliaasta 10pus. Aastatod teostamise 1dbi saab
noor inimene voimaluse véljendada oma individuaalseid huvisid ning oskusi ning panna
proovile voime tegeleda iihe konkreetse iilesandega pikemat aega jarjest. T00 tehakse, kas
praktilisel, kunstilisel, uurimuslikul voi teoreetilisel teemal, millega ta tegeleb terve
Oppeaasta viltel lisaks Oppetddle, kusjuures igal Opilasel on oma juhendaja. Koost6o
juhendajaga annab vdimaluse tegutseda individuaalsete juhiste jirgi. Aastatod voib
koosneda Kirjalikust, suulisest ja praktilis-kunstilisest osast. See peaks iithendama
intellektuaalse, kunstilise ja praktilise t66. Téhtsaks kogemuseks on esitleda ja kaitsta oma
tood Opetajate, lapsevanemate, ja kaasopilaste ees. Toid esitatakse avalikkusele néituse,
esitluse ja/voi ettekandena.

Teemavalikut aitab tdpsustada juhendaja ja/voi klassidpetaja. Oma uurimistdd tépsete
vaatluste ja tajumuste, kiisitluste, katsete, vestluste jne. kaudu tekib alus, mida tdiendatakse
kirjanduseuurimise ja teiste infoallikate otsimise ning kasutamisega. Opilaselt oodatakse,
et ta jouaks asja sisu késitluseni raskuspunktide moistmise 14bi, et ta tunnetaks pohjusi ning
seoseid ja leiaks lahendused omaformuleeritud kiisimustele. Formaalselt voib t60 teostada
teaduslike nduete jirgi (tsitaadid, allikviited...); metoodiliselt on raskuspunkt isiklikul
kogemusel ja iseseisval otsustusel pdhineval teemaga tegelemisel. Uldine pedagoogiline
eesmirk seisneb oma toovOoime kogemises, isikliku toOplaneerimise Oppimises ja
labielamises ning t00 organiseerimises pikema aja viltel, huvide slivendamises ning
konkretiseerumises ja loomulikult ka rodmus saavutatud tulemuse iile. Oma individuaalsete
huvide ning vOimete kogemine kooliaja 10pul laseb kiipseda eneseusaldusel ja
enesetunnetusel, annab panuse isiksuse kujunemisse ja laseb heita pilku eluteele.

To66 vabal ettekandmisel saadakse Opetajate hinnangutest, samuti publiku kiisimustest ja
reageeringutest objektiivseid peegeldusi teema ldbitdotamise suhtes.

Waldorfkoolis pakutavate projektitoode ja praktikate motoks vdivad olla Rudolf Steineri
jargnevad sonad:

1. Praktilised ained peavad kooliopetusse tulema tingimata peale sugukiipsust.
Inimene peab tundma oppima praeguse tehnilise ajastu motet. Koolis, mitte
vabrikus.

2. Selleks peab esteetilise kasvatusega looma vastandpooluse. Ilumuljed iihendavad
inimest lapsepolvega ja selle kaudu igavikuga. See on see, mida on tarvis, et saada
Julgust, viljuda tunnetuspiiridest ja anda usule elamuslik sisu. Nad iilendavad t60
vddrtust: ja oigustavad vaba aega. Tunnetuses on inimesel miski, mis viib teda
jumalikkuse pildini; tahteimpulsis miski, mis on ikka veel ainult idu. llus on pilt
varustatud toelisuse volujouga ja ometi pole see nii noudlik kui tahteimpulss.

3. Seos vaimuga rebeneb, kui seda ei hoita alal ilu kaudu. Ilu seob “mina” kehaga.
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AINETE LOEND JA MAHT
TUNNIJAOTUSPLAAN

Waldorfkool Léte ldhtub tunnijaotusplaanis pohikooli riiklikus dppekvas §15(6)sétestatud
voimalustest korraldada dpet viisil, kus riikliku dppekava I ja II kooliastme dpitulemusi ei
taotleta vastava kooliastme 10puks. Konkreetse tunnijaotusplaani dppeaasta kohta kinnitab
kooli pedagoogiline kolleegium, nddalatundide arvus ldhtutakse PGSis §25 (2) kehtestatust
normist.

Koolis rakendatakse periooddpet enamikes ainetes, regulaarsete nddalatundidena toimuvad
voorkeeletunnid, kehalise kasvatuse ja kunstilis-praktiliste ainete (kunst, kasitdo,
tehnoloogiadpetus) tunnid. III kooliastmel jaotatakse vajadusel nddalatundidena ka
traditsioonilisi tsiiklidppe aineid.

Periooddppe ained (e pohiained): eesti keel ja kirjandus, matemaatika, vormijoonistus ja
kujutav geomeetria, kodulugu, geograafia, ajalugu, loodusdpetus, inimesedpetus ja
biologia, fliiisika, keemia, tihiskonnadpetus.

POHIAINETE MAHT

Peaaineid Opetatakse tsiiklitena igahommikuses pShitunnis, mille kestus on u 110 minultit.
Tabelis on antud soovitatav tsiiklite kestus nddalates Oppeaasta kohta.

AINED / KLASSID| I ] Il v V VI VIlI VI IX
Emakeel 14-16 | 14-16 | 12-16 | 12-13 | 12-13 |10-11 |10-11 | 10-11 |6-8
Matemaatika 10-12 | 10-12 | 10-12 | 10-12 | 10-12 |9-11 9-11 9-11 7-9
Kodulugu 6-10 | 7-10

Geograafia 3-5 3-5 3-4 3-4 3-4
Ajalugu 68 |68 |68 |68 |57
Uhiskonnadpetus

Loodusdpetus 3-5 3-5 3-5 3-4 3-4
Bioloogia 3-4
Fiitisika 3-5 3-4 3-4 3-5
Keemia 3-4 3-4 3-4
Kunstidpetus 4-6
\ormijoonistamine | 6-9 6-9 4-9 3-4

197




AINETUNDIDE MAHT

Ained, mida tildjuhul dpetatakse 45 minutit kestvates ainetundides. Antud on soovitatav

tundide arv nddalas.

I ] i v \Y VI Vil VI IX
Harjutustunnid 2-3 2-3 3-4 3-4 4 4-5 5-6
Inglise keel 2 2 2 2 3 3 3 3 3
Vene keel 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Saksa keel 2 2 2 2
Muusikadpetus |1 2 2 2 2 2 2 2 2
Kunstiopetus 1 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 2 2 2
Kasitoo 2 2 2 2 2 2 2 2
Kehaline 1-2 1-2 1-2 1-2 2 2 2 2
kasvatus
Puidut6o ja 0-1 2 2 2 2 2
tehnoloogia
Aiandus 2 2 2 2
Loodusopetus  1-2 1-2
Draamadpetus 2
Euriitmia 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Religioonidpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Inimesedpetus 1 1

Opilase nddala Oppekoormus Oppeaineti maiiratakse kooli tunniplaaniga, milles

arvestatakse, et doppetundide maht nédalas ei {lileta jargmisi norme:

1. klassis 20 tundi;
2. klassis 23 tundi;
3. ja 4. Kklassis 25 tundi;
5. klassis 28 tundi;
6. ja 7. klassis 30 tundi;
8. ja 9. klassis 32 tundi.

Tunniplaan vaadatakse iile ja korrigeeritakse vajadusel

Oppeveerandite kaupa.

Pedagoogilise kolleegiumi otsusepddevusse kuulub tsiikli- ja ainetundide miératlemine II1

kooliastmes.
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KOOLIKORRALDUS
KOOLI VASTUVOTMINE

I klassi voetakse lapsi iildjuhul alates 7. eluaastast, kusjuures arvestatakse eelkdige lapse
koolikiipsust. Vt ka "Koolikiipsus" peatiikis "Liihiiilevaade lapse arengufaasidest”

Ka vanematesse klassidesse vastuvotmisel otsustakse nii vastuvotmine kui ka see,
mitmendasse klassi laps voib oppima asuda, dpilase tervikliku arengu pohjal. Vilditakse
otsustamist iihekiilgsete intellektuaalsete néitajate pohjal, nagu see iildiselt tavaks on.
Arvestatakse kehalisi, psiilihilisi, sotsiaalseid ja muid arenguniitajaid. Eelkoige
loomulikult tegelikku vanust. Sest iga Opilase jaoks on esmatéhtis sotsiaalne keskkond, kus
ta peab arenema. Kui sotsiaalne keskkond ei ole oma arengus vastav Opilase ealistele
vajadustele, siis kaotab Opilane sageli huvi ja motivatsiooni seal positiivselt ja edukalt
toimida ning see muutub talle pigem arengutakistuseks, tema ise aga koormab kaasdpilasi
neile vodraste suhtlemis- ja kéditumisviisidega.

Opilasi votab vastu dpetajate kolleegiumi poolt moodustatud komisjon.
Opilaste arvu klassis méirab vastavalt vajadustele ja vdimalustele dpetajate kolleegium.

Kui klassi on rohkem soovijaid kui voimaldab kohtade arv, siis iildiselt toimub vastuvott
jarjekorra alusel, kuid voetakse arvesse ka 0dede-vendade olemasolu koolis, vanemate
aktiivsust enese pedagoogilisel koolitamisel, laste varasem Oppimine mdnes teises
waldorfkoolis vdi -lasteaias jms.

KLASSI JA KOOLI L6PETAMINE

Klassi lopetab Opilane tema arengut kirjeldava tunnistusega. Kui Opetaja leiab Oppeaasta
16pus vajaliku olevat Opilasega siiski jareleaitamistoid teha (nditeks suvetdona), siis on
vajalik selles suhtes kokku leppida kindlasti lapse vanematega.

Klassikursust voib kordama jddda vaid erandjuhtudel, ja ainult siis, kui selle kasuks radgib
lapse arengusituatsioon tervikuna (vaata ka “Kooli vastuvotmine”).

Waldorfkool jaguneb pohimotteliselt kolmeks astmeks: alamaste (I -1V kl.), keskaste (V —
VIII kl.) ja tilaaste (IX — XII kl.). Nagu ainekavadest ndhtub, muutub kogu opetuse laad
seoses puberteedi ldbimisega. Nii astuvad IX klassis Opilaste ette ka pdohitunnis
ainedpetajad-spetsialistid ja Oppetdd saab tunduvalt uurivama, teaduslikuma,
otsustusvoimet arendavama ilme. Et seda iileminekut rdhutada ja jitkatakse traditsiooni,
kus opilane teeb VIII klassi 10petamiseks kunstilise, praktilise voi uurimusliku 16putdo.

Kuna riiklikus haridussiisteemis toimub pdhikooli 1opetamine parast IX klassi, siis peab
seda tegema ka waldorfkool. Lopetamine toimub vastavalt seadustele, milleks sooritatakse
riiklikud 16pueksamid, vajalikud koolieksamid, iseseisvad uurmis- voi praktilised t66d ning
Opilasele antakse vastava astme 10putunnistus.
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NUMBRILISE TUNNISTUSE VALJAANDMINE

Numbriline tunnistus viljastatakse Opilasele, kes lahkub koolist enne pohikooli 1opetamist
ning ei suundu edasi waldorfoppega kooli.

Klassidpetaja ja ainedpetajad teisendavad sonalise tunnistuse viiepallisiisteemi, Kus:

hindega ,,5” ehk ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui
saavutatud Opitulemused vastavad Opilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele
Opitulemustele tiiel mééral ja iiletavad neid;

hindega ,,4” ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava temaatika Opitulemuste saavutatust, kui
saavutatud Opitulemused vastavad {ildiselt Opilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele
Opitulemustele;

hindega ,,3” ehk ,,rahuldav’ hinnatakse vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui
saavutatud Opitulemused voimaldavad dpilasel edasi oppida voi kooli 1opetada ilma, et tal
tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel Oppimisel voi edasises elus;

hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui
Opilase areng nende Opitulemuste osas on toimunud, aga ei voimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel Oppimisel voi edasises elus;

hindega ,,1” ehk ,,ndork” hinnatakse vaadeldava temaatika Opitulemuste saavutatust, kui
saavutatud Opitulemused ei vdimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel
oppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub.

Kirjalike to6de koostamisel ja hindamisel ldhtutakse pdhimottest, kus

Hindega ,,5” 90-100% maksimaalsest voimalikust punktide arvust.
Hindega ,,4” 75-89% maksimaalsest voimalikust punktide arvust.
Hindega ,,3” 50-74% maksimaalsest voimalikust punktide arvust.
Hindega ,,2” 20-49% maksimaalsest voimalikust punktide arvust.
Hindega ,,1”” 0—19% maksimaalsest vGimalikust punktide arvust.
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OPPEAJA JA -ETAPPIDE KESTUS.

Waldrorfkool Lite on pohikool
Oppeaasta pikkus on vihemalt 35 nidalat.
Oppeaasta kestel on vihemalt 4 vaheaega, siigis-, joulu-, suusa- ja kevadvaheaeg.

Pdohiainetes toimub Oppetdod tsiikli- ehk epohhidppena pohitunnis. Péhitunni (iga piev
esimene tund) pikkus on u 110 minutit.

Peaainete oppetsiikli pikkuse (umbes 3-6 nidalat) maérab Opetaja.

Ainetunnid on iildjuhul vihemalt 45 minuti pikkused ja neid voib olenevalt vanuseastmest
olla 2 -8. Véimalik on teatud puhkudel rakendada ka lithemaid ainetunde. Seda eriti ainetes,
kus sage kordamine annab parema tulemuse kui pikk kestev pingutus. Néiteks vodrkeelte
oppimisel annab algklassides parema tulemuse 4 20-minutilist tundi kui 2 45-minutilist
tundi nddalas. Selliste liihemate tundide rakendamine soltub aga paljudest muudest
asjaoludest ja ei pruugi alati vdimalik olla.

Vahetunni pikkus on vdhemalt 10 minutit ning peale pohitundi on vdhemalt 20 minutiline
paus, mil on vdimalik lastel Gues méngida.

Oppetundide arvu ja nende jirjekorra miirab dpetajate kolleegium tunniplaaniga.

Lisaks tundidele toimuvad igakuised kuupeod-kontserdid nditamaks Opitut kogu
kooliperele.

KOOLI STRUKTUUR JA JUHTIMINE

Kooli juhtimine jaguneb kolmeks iseseisvaks valdkonnaks:

e pedagoogilis-vaimne,
e Jiguslik-administratiivne ning
e majanduslik.

Kooli pedagoogiline ja vaimne juhtimine kuulub Opetajate kolleegiumi padevusse.
Kollegiumisse kuuluvad kdik Opetajad ja selle otsused voetakse vastu konsensuslikult.
Majanduslikku ja diguslik-administratiivset juhtimist korraldab kooliiihing oma organite
kaudu. Organite (Uldkogu, eestseisus, majandusjuhataja) otsustuspidevus on méiratud
nende tegevusaladega. Kodige iildisemates kooliiihingut tegevust puudutavates otsustes on
sonadigus iildkoosolekul.

Waldorfkoolide juhtimisel toimib kollegiaalse juhtimise printsiip. Iga kool loob
pohivaldkondades — pedagoogilises, majanduslikus ja administratiivses — toimimiseks
vajalikud organid. Olulisi kiisimusi arutatakse ja otsuseid voetakse vastu kollegiaalselt,
praktilised vastutusalad jaotatakse konkreetselt {iksikisikute voi gruppide vahel.
Hierarhilised struktuurid on waldorfkoolides pohimotteliselt vilistatud.
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Koolielu organisatoorne, administratiivne ja finantsiline haldamine kooliiihingu poolt, t66
iiksikutes klassides, Opetajate kolleegiumi t60, kujutab endast Oppeiilesannet
kaasvastutamise ja kaaskujundamise osas vanematele, kooli sdpradele, dpetajatele ning
oOpilastele ja kooliiihingule. Kool elab kdigi koolielus osalejate initsiatiivist, kaastoost ja
vastutusest. Seetdttu kujuneb ta isevalitsemises.

Isevalitsemise ja iseorganiseerimise kogemine on niiviisi téhtis kasvatuslik faktor, see on
veenev alus sotsiaalteaduslike Oppeainete vahendamisel ja pideva harjutamise ning
kogemise 1abi oluline ettevalmistus noorte inimeste hilisemaks tegutsemiseks teistes
eluvaldkondades.

Waldorfkool Léte piiiiab oma t60s teostada demokraatlik-vabariiklikku eluvormi. See ei
ammendu mitte huvide esindamise ja kaasahdiletamise formaalsetes reeglites, vaid
tadhendab rajada kaasategutsemine kaasvastutusele. Kool on seetdttu vanemate, dpetajate ja
Opilaste iihendus. Vastavalt vastutusele ja spetsiifilistele iilesannetele on kdigil neil
inimgruppidel digus ja kohustus kaasa liiiia.

Kirjandust

Oppekava koostamisel on kasutatud:

Tobias Richter, Vaba Waldorfkooli iilesanne ja dpetuseesmairgid. Stuttgart 1995 (Tolge
valminud AEF toetusel 1998. Késikiri);

Steiner Waldorf Schools Fellowship. (2000). The Educational Tasks and Content of the
Steiner Waldorf Curriculum. Edited by Martyn Rawson & Tobias Richter.

E. A. Karl Stockmeyer, Angaben Rudolf Steiners fiir den Waldorfschulunterricht. Stuttgart
1988;

Arbeitsmaterial fiir den Klassenlehrer. Unterrichtsgestaltung der 1.bis 8. Klasse,
Manuskriptdruck 1994;

Pohikooli ja giimnaasiumi riiklikud dppekavad.

Téaiendavaks tutvumiseks voib soovitada:

C. Lindenberg. Waldorfkoolid: hirmuta dppida, eneseteadlikult tegutseda

C. von Heydebrand, Vaba Waldorfkooli dppeplaanist

R. Wilkinson, Steinerpedagoogika vaimne aluspohi. Waldorfkoolide olemus

F. Carlgren, A. Klingborg. Vabaduskasvatus

R. Steiner, Lapsekasvatus vaimuteaduse vaatekohast

R. Steiner. Inimdpetus

R. Steiner. Kasvatuskunst

R. Steiner, Seminarikdnelused ja dppeplaaniloengud
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LISA 1

WALDORFKOOL LATE OPPEKAVA ERISUSED
VORRELDES RIIKLIKU OPPEKAVAGA

Vastavalt

et pohikooli riiklik dppekavas §15 (6) ja erakooliseaduses § 11 (4) p 3)

satestatule on jargenvalt vélja toodud riikliku dppekava ja Waldorfkool Lite oppekava
erisused. Olgu siinkohal margitud, et valdav osa dppekavade erisustest tuleneb kahest

asjaolust:
1.

Riikliku dppekavaga sétestatakse moodsa infotehnoloogia kasutamine juba I
kooliastmes. Waldorfkoolides ollakse seisukohal, et noor inimene saab selle
kasutamiseks psiihiliselt kiipseks alles puberteedi ldbimisega. Varasem
kasutamine kahjustab valjakujunevaid ja arenevaid nii psiitihilisi kui ka
fiisioloogilisi protsesse. Seega oleks mdistlik alustada arvutidppega kas III
kooliastme 16pus vai iilaastme alguses.

Oppe iileiildine liialt varajane  keskendumine loodusteaduslikule
maailmakisitlusele, sealhulgas teooriatele, mille védrtus teaduse ajaloos on
voib-olla  vaieldamatu, kuid tunnetuslik véirtus eriti lapseeas on Kkiisitav.
Loodusteadusliku ldhenemisega jdéb rahuldamata ka laste vajadus timbritsevat
moraalsel ja puht inimlikul moel 14bi elada, ning samas jaédvad eakohasel viisil
teadvusega ldbistamata noore inimese tunde- ja tahteprotsessid.
Loodusteaduslik ldhenemine oleks eakohane alates eelpuberteedist vastavate
intellektuaalsete joudude (iseseisva kausaalse motlemise) tarkamisega. Mitmed
keerukamad loodusteaduslikud teooriad nduavad seesugust intellektuaalset
kiipsust, mis saabub alles iilaastmes. Nende teooriate késitlemine liialt vara
tekitab pigem primitiivseid ning ekslikke kujutelmi maailma keerukusest.

Siinne vordlus on tihesuunaline — ei ole vorreldud waldorfpedagoogika eesmérke riikliku
oppekavaga. Seega ei vOimalda kédesolev vordlus saada ettekujutust waldorfkoolis
taotletavatest padevustest ning tulemustest.
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.
POHIKOOLI RIIKLIKU 6PPEKAVA JA WALDORFKOOL LATE

. .
Orprexava @PITULEMUSTE ERISUSED

KEEL JA KIRJANDUS

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

| kooliaste

Suuline keelekasutus

Opilane:

1) vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tdislauseid ja lithivastuseid;

2) annab kiisimustele toetudes arusaadavalt edasi dppeteksti, lugemispala, pildiraamatu,
filmi ja teatrietenduse sisu;

3) avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta, mérkab erinevusi ja sarnasusi ning
Kirjeldab neid,;

4) leiab viljendumiseks ldhedase ja vastandtdhendusega sonu;

5) oskab suhtlusolukordades kiisida, paluda, selgitada, keelduda, vabandust paluda, tdnada;
6) mdtleb loole alguse ja 10pu;

7) esitab peast luuletuse voi lithiteksti.

Lugemine

Opilane:

1) loeb nii hadlega kui ka endamisi ladusalt ja teksti mdistes;

2) loeb dpitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva intonatsiooniga;

3) tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel;

4) vastab suulistele ja liihikestele kirjalikele kiisimustele loetu kohta;

5) eristab kirjalikus tekstis véidet, kiisimust, palvet, kdsku ja keeldu;

6) tunneb dra jutustuse, luuletuse, ndidendi, muinasjutu, mdistatuse, vanasona ja kirja;’

7) mdistab tabeleid, diagramme, skeeme ja tingmérke;

8) on lugenud 1dbi vihemalt 10 eesti ja viliskirjaniku teost, kdneleb loetud raamatutest;

9) teab nimetada mdnd lastekirjanikku

Kirjutamine

Opilane:

1) kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja -seoseid ning kirjutab loetava kaekirjaga;

2) kirjutab tahvlilt ja Opikust Oigesti maha, paigutab teksti korrektselt paberile ning
vormistab vihiku/dpilaspdeviku nduetekohaselt;

3) eristab hiilikut ja tihte, téis- ja kaashadlikut, hdélikuiihendit, silpi, sona, lauset;
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4) eristab liihikesi, pikki ja iilipikki tdis- ja suluta kaashaélikuid;

5) mirgib kirjas digesti hadlikuid ja kaashiélikuiihendit, kdénd- ja p6drdsdonade Opitud
10ppe ning tunnuseid;

6) kirjutab digesti asesonu;

7) kirjutab oige sulghdiliku omandatud oma- ja voorsonade algusse;

8) kirjutab suure algustidhega lause alguse, inimese- ja loomanimed ning dpitud kohanimed;
9) piiritleb lause ja paneb sellele sobiva 10pumargi;

10) kirjutab ettetitlemise jargi sisult tuttavat teksti ning kontrollib kirjutatut ndidise pohjal
(3040 sona);

11) koostab kutse, onnitluse, teate ning kirjutab eakohase pikkusega iimberjutustusi ja teisi
loovtoid kiisimuste, tugisonade, joonistuse, pildi, pildiseeria, mérksdnaskeemi voi kava
abil,

12) teab peast voortdhtedega tdahestikku, kasutab lihtsamat sdnastikku ja koostab lihtsaid
loendeid tdhestikjérjestuses.

Il kooliaste

Suuline ja kirjalik suhtlus

Opilane:

1) oskab juhendamise abil olukorrale vastava suhtluskanali valida;

2) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi ning avaldab arvamust;

3) lahendab lihtsamaid probleemiilesandeid paaris- ja riihmatdos;

4) oskab oma seisukohta pohjendada ja vajaduse korral sellest taganeda;

5) oskab teha kuuldu ja loetu kohta nii suulist kui ka kirjalikku kokkuvdtet.
Teksti vastuvott

Opilane:

1) tunneb Opitud tekstiliike ja nende kasutamise voimalusi;

2) loeb ja mdistab eakohaseid Opi- ja elutarbelisi ning huvivaldkondade tekste;
3) vordleb tekste, esitab kiisimusi ja avaldab arvamust, teeb tekstist lithikokkuvotte;
4) kasutab to0s tekstidega Opitud keele- ja tekstimdisteid.

Tekstiloome

Opilane:

1) leiab juhendamise abil tekstiloomeks vajalikku teavet;

2) koostab ning peab liihikese ettekande;

3) tunneb kirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise pdhietappe;

4) jutustab, kirjeldab ning arutleb suuliselt ja kirjalikult;

5) esineb suuliselt, votab sona, koostab ja peab lithikese ettekande;

6) avaldab viisakalt ja olukorrast ldhtudes arvamust stindmuse, ndhtuse voi teksti kohta nii
suuliselt kui ka kirjalikult;

7) kirjutab eesmérgiparaselt loovtoid ja kirju;

8) vormistab kirjalikud tekstid korrektselt;

9) kasutab tekste luues ja seostades omandatud keele- ja tekstimadisteid.
Oigekeelsus ja keelehoole
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Opilane:

1) tunneb eesti keele hailikusiisteemi, sonaliikide tiitipjuhte ja lihtvormide kasutust ning
jargib eesti Oigekirja aluseid ja Opitud pdhireegleid;

2) moodustab ja kirjavahemairgistab lihtlauseid, sealhulgas koondlauseid, ja lihtsamaid
liitlauseid;

3) oskab kasutada veebi- ja pabersdonaraamatut sona tahenduse ja digekirja kontrollimiseks;
4) rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ning tekste analiiiisides ja hinnates.

[11 kooliaste

Suuline ja kirjalik suhtlus

Opilane:

1) oskab oma seisukohti vdljendada ning sdnastab vajaduse korral eriarvamuse;
2) esitab kuuldu ja loetu pohjal kiisimusi, teeb jareldusi ning annab hinnanguid;
3) oskab kuuldu ja loetu nii suulises kui ka kirjalikus vormis kokku votta;

4) oskab nii suhtlust kui ka teemasid algatada, arendada, torjuda ja katkestada;

5) oskab eakohastel teemadel arutleda ja probleemiilesandeid lahendada ning osaleb
diskussioonides;

6) kasutab asjakohaseid suulise ja kirjaliku suhtlemise tavasid ja voimalusi.

Teksti vastuvott

Opilane:

1) tunneb peamisi tekstiliike, nende pdhijooni ning kasutamise voimalusi;

2) loeb ja kuulab sihipéraselt, kriitiliselt ning arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui
ka Opi- ja elutarbelisi tekste;

3) teab, et teksti vdljenduslaad oleneb teksti kasutusvaldkonnast, liigist ja autorist;

4) suudab kasutatud keelevahendite kohta jdreldusi teha ning mérkab kujundlikkust
mojutusvahendina;
5) seostab omavahel teksti, seda toetavat tabelit, pilti ja heli;

6) oskab tekste vorrelda; osutab, mis tekstis on arusaamatuks jddnud; suudab teksti kohta
kiisimusi ja vastuvditeid esitada, arvamust avaldada, teksti vahendada ja kokku vdtta,
kommenteerida, tdlgendada ning oma kogemuse ja mdtetega seostada;

7) kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti tdlgendamisel, seoste loomisel ning
tekstile reageerides.

Tekstiloome

Opilane:

1) leiab tekstiloomeks vajalikku teavet raamatukogust ja internetist, valib kriitiliselt
teabeallikaid ning osundab neid sobivas vormis;

2) tunneb kirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise etappe;

3) oskab suuliselt esineda (tervitab, votab sona, koostab ning peab lithikese ettekande ja
kone);

4) oskab eesmirgipdraselt kirjutada, eri liiki tekste (referaat, kirjand, kommentaar,
arvamusavaldus, elulugu, avaldus, seletuskiri) korrektselt vormistada ning suuliselt esitada;

5) seostab oma kirjutise ja esinemise siindmuse vOi toimingu eesmérgiga, vahendab
kuuldud ja loetud tekste sobiva pikkuse ja tipsusega, viidates allikale;
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6) pohjendab ning avaldab viisakalt ja asjakohaselt arvamust ja seisukohta siindmuse,
nédhtuse voi teksti kohta nii suuliselt kui ka Kirjalikult;

7) oskab kasutada omandatud keele- ja tekstimdisteid nii tekste luues kui ka seostades.
Oigekeelsus ja keelehoole

Opilane:

1) véartustab eesti keelt ithena Euroopa ja maailma keeltest ning tajub eesti keele eripéra,
suhestab keeli teadlikult, tajub nende erinevusi;

2) jargib eesti Oigekirja aluseid ja pdohireegleid, oskab leida oigekirjajuhiseid
internetiallikatest ning sonaja kdsiraamatutest, kasutab arvuti digekirjakorrektorit;

3) tuleb eesti kirjakeelega toime tavasuhtluses ja avalikult esinedes ning edasi dppides;

4) teab eesti keele hailikusiisteemi, sonaliike ja -vorme ning lauseehituse peajooni, tunneb
keelendite stiilivddrtust, kasutab ja moistab tekstis keelendeid;

5) teab Opitud tekstiliikide keelelisi erijooni, kasutab tekste koostades tavakohast
iilesehitust ning vormistust;

6) teab suulise ja kirjaliku kdne erijooni ning eristab kirjakeelt kdnekeelest;
7) teab eesti kirjakeele arengu etappe ja eesti keele murdeid.

OPPEKAVADE ERISUSED

| kooliaste

e Plaanide, tabelite, diagrammid ja kaartide mdistmine ning kuuldu/loetu pohjal
skeemi/kaardi koostamise teadlik Sppimine toimub II voi Il kooliastmes, kuigi
Opilased saavad sellega tdenéoliselt ndutud tasemel hakkama juba I kooliastmel;

Il kooliaste

e Koolis kasutakse pabersonaraamatuid. Veebisonaraamatuid tulevad kasutamisele
I11 kooliastmes.

I11 kooliaste
Opitulemustes erisusi ei esine.
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KIRJANDUS

Pohikooli riiklik oppekava
Opitulemused

Il kooliaste (5. ja 6. klass)

Lugemine

Opilane:

1) on lugenud 1dbi vahemalt kaheksa eakohast eri zanris vaartkirjandusteost;
2) loeb ladusalt ja ilmekalt;

3) véirtustab ilukirjanduse lugemist;

4) oskab tutvustada loetud kirjandusteose autorit, sisu ja tegelasi ning konelda oma
lugemiselamustest ja -kogemustest.

Jutustamine
Opilane:
1) jutustab tekstilahedaselt kavapunktide jargi voi mérksonade abil;

2) jutustab mottelt sidusa tervikliku iilesehitusega selgelt sonastatud loo, tuginedes
kirjanduslikule tekstile, tdsielusiindmusele voi oma fantaasiale;

3) jutustab piltteksti pohjal.

Teksti tolgendamine, analiiiis ja moistmine

Opilane:

1) koostab teksti kohta eri liiki kiisimusi;

2) vastab teksti pdhjal koostatud kiisimustele oma sdnade voi tekstinditega;

3) koostab teksti kohta sisukava, kasutades kiisimusi, véiteid voi mérksonu;

4) jarjestab teksti pohjal siindmused ning méadrab nende toimumise aja ja koha;

5) kirjeldab loetud tekstile tuginedes tegelaste valimust, iseloomu ja kditumist, analiiiisib
nende suhteid, hindab nende kéditumist, ldhtudes iildtunnustatud moraalinormidest, ning
vordleb ennast mone tegelasega;

6) leiab 101gu kesksed madtted ja sOnastab peamotte;

7) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pohjal teksti teema, pohisiindmuste,
tegelaste, nende probleemide ja vairtushoiakute iile, avaldab ja pdhjendab oma arvamust,
valides sobivaid nditeid nii tekstist kui ka igapdevaelust;

8) otsib teavet tundmatute sonade kohta ning teeb endale selgeks nende tdhenduse;
9) tunneb ira ja kasutab tekstides tuntumaid kdonekujundeid;

10) seletab Opitud vanasdnade ja konekddandude tihendust;

11) motestab luuletuse tdhendust, tuginedes enda elamustele ja kogemustele;

12) seletab opitud konekujundeid, rahvalaulu, muistendi ja muinasjutu olemust oma
sOnadega.

Teksti esitus ja omalooming

Opilane:

1) kirjutab erineva pikkusega erizanrilisi omaloomingulisi t6id, sealhulgas kirjeldavas ja
jutustavas vormis;
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2) esitab peast luuletuse, lithikese proosa- vai rolliteksti, taotledes esituse ladusust ja selgust
ning tekstitdpsust.

111 kooliaste

Lugemine ja jutustamine

Opilane:

1) on labi lugenud vdahemalt eakohast eri zanris vaartkirjandusteost;

2) loeb kirjandusteksti ladusalt ja motestades ning védrtustab lugemist;

3) oskab tutvustada loetud raamatu autorit, sisu, tegelasi, probleeme ja sonumit ning
vorrelda teost mone teise teosega,

4) suudab jutustada loetud teosest kokkuvotvalt, jargides teksti sisu ja kompositsiooni.
Teksti tolgendamine, analiiiis ja méistmine

Opilane:

1) oskab vastata teksti pdhjal fakti-, jareldamis- ja analiilisikiisimustele;

2) kasutab esitatud vdidete toestamiseks tekstinditeid ning tsitaate;

3) kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, médrab teose olulisemad siindmused
ning arutleb pdhjuse-tagajirje seoste iile;

4) kirjeldab teksti pohjal tegelase vélimust, iseloomu ja kéitumist, analiilisib tegelaste
suhteid, vordleb ja hindab tegelasi;

5) arutleb kirjandusliku tervikteksti voi katkendi pohjal teksti teema, pohistindmuste,
tegelaste, nende probleemide ja vddrtushoiakute iile, avaldab ja pdhjendab oma arvamust,
valides sobivaid néiteid nii tekstist kui ka igapdevaelust;

6) leiab teksti kesksed motted, sonastab loetud teose teema, probleemi ja peamdtte ning
kirjutab teksti pohjal kokkuvotte;

7) otsib teavet tundmatute sdnade kohta ning teeb endale selgeks nende tdhenduse;
8) tunneb &ra ja kasutab tekstides epiteete, metafoore, isikustamist, vordlusi ja algriimi;
9) oskab luuletusi lahti motestada;

10) eristab tekstindidete pohjal rahvaluule lithivorme (kdnekdidnd, vanasdona, mdistatus),
rahvalaulu (regilaul ja riimiline rahvalaul) ja rahvajutu (muinasjutt, muistend) liike ning
oskab nimetada nende tunnuseid:;

11) oskab seletada dpitud vanasonade, kdnekddndude ja moistatuste kujundlikkust ning
tdhendust;

12) seletab oma sonadega eepika, liilirika, dramaatika, eepose, romaani, jutustuse, novelli,
ballaadi, valmi, haiku, vabavirsi, soneti, komoddia ja tragdoddia olemust.

Teksti esitus ja omalooming

Opilane:

1) esitab peast luule-, proosa- voi draamateksti, taotledes esituse ladusust ja selgust ning
tekstitdpsust;

2) koostab ja esitab kirjandusteost tutvustava ettekande;

3) kirjutab tervikliku sisu ja ladusa sonastusega kirjeldava (tegelase iseloomustus voi
miljookirjeldus) voi jutustava (muinasjutt voi muistend) teksti;

4) kirjutab kirjandusteose pohjal arutluselementidega kirjandi, véljendades oma seisukohti

alusteksti ndidete pohjal ning jilgides, et tekst oleks arusaadav, stiil sobiv, vormistus ja
oigekiri korrektsed.
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OPPEKAVADE ERISUSED

Il kooliaste (5. ja 6. klass)

e Kavapunktide voi marksonade toel tekstildhedane jutustamine nagu ka piltteksti
pohjal jutustamine ning selle pdhjal sisu selgitamine, ei kuulu waldorfkooli
oppekavasse. Waldorfkoolis jutustatakse iga pdev tagasi eelmise pdeval kuuldud
lugu koos tagasi ning Opilased aitavad tiksteisel lugusid meelde tuletada;

e teksti kohta sisukava koostamine, kasutades kiisimusi, véiteid voi mérksonu on
waldorfkoolis 111 kooliastme teema.

111 kooliaste
Opitulemustes erisusi ei esine
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AINEVALDKOND ,VOORKEELED™

Pohikooli riiklik oppekava
Opitulemused

A-voorkeele opitulemused I kooliastmes

Opilane:

1) saab aru lihtsatest igapdevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

2) kasutab Opitud véljendeid ja liihilauseid oma vajaduste véljendamiseks ning oma
lahiiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt viaga lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele maast ja kultuurist;

5) suhtub positiivselt voorkeele dppimisesse;

6) kasutab esmaseid Opioskusi (kordamist, seostamist) voorkeele dppimiseks;

7) oskab Opetaja juhendamisel té6tada nii paaris kui ka rithmas.

Keeleoskuse taotletav tase I kooliastme 16puks

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
Al2 All Al2 All
Osaoskuste Opitulemused on esitatud Lisa 2

A-voorkeele opitulemused 11 kooliastmes

Opilane:

1)saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja sageli kasutatavaist véljendeist;

2) moistab olulist dpitud temaatika piires;

3) kirjutab lithikesi tekste dpitud temaatika piires;

4) tuleb teda puudutavates igapdevastes suhtlusolukordades toime Opitavat keelt
emakeelena kdnelejaga;

5) teadvustab eakohaselt dpitava maa ning oma maa kultuuri sarnasusi ja erinevusi ning
oskab neid arvestada;

6) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud dpioskusi ja -Strateegiaid,;

7) to6tab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja riihmas;

8) seab endale Opieesmirke ning hindab koost60s kaaslaste ja Opetajaga oma saavutusi

Keeleoskuse taotletav tase Il kooliastme 16puks

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
A2.2 A2.2 A2.2 A2.2
Osaoskuste opitulemused on esitatud Lisa 2

A-voorkeele opitulemused 111 kooliastmes

Opilane:

1) moistab endale tuttaval teemal kdike olulist;

2) oskab kirjeldada kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning lithidalt pohjendada ja
selgitada oma seisukohti ning plaane;

3) oskab koostada lihtsat teksti tuttaval teemal;

4) saab Opitavat keelt emakeelena kdnelevate inimestega igapdevases suhtluses enamasti
hakkama, tuginedes Opitava keele maa kultuuritavadele;
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5) tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb voorkeelset eakohast
kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid,;

6) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks teisteski valdkondades ja dppeainetes;

7) toGtab iseseisvalt, paaris ja rilhmas;

8) hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmérkide jargi ning kohandab
oma Opistrateegiaid

Keeleoskuse taotletav tase pohikooli 16pus

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
B1.2 B1.2 B1.2 B1.2
Osaoskuste opitulemused on esitatud Lisa 2

B-voorkeele opitulemused II kooliastmes

Opilane:

1) saab aru igapéevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

2) kasutab Opitud véljendeid ja lihilauseid oma vajaduste viljendamiseks ning oma
lahitimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

5) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Spioskusi ja -Strateegiaid,;

6) seab endale dpieesmérke ning hindab koostd0s kaaslaste ja Opetajaga oma saavutusi;

7) totab dpetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja rithmas.

Keeleoskuse taotletav tase II kooliastme 16pus
Kuulamine Lugemine Rédkimine
Al1-Al.2 Al1-Al1.2 Al1-Al1.2
Osaoskuste Opitulemused on esitatud Lisa 2

Kirjutamine
Al.1-Al1.2

B-voorkeele opitulemused III  kooliastmes
Opilane:

1) tuleb teda puudutavates igapédevastes suhtlusolukordades toime Opitavat keelt
emakeelena riadkiva konelejaga;

2) saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja sageli kasutatavaist viljendeist;

3) mdistab dpitud temaatika piires olulist;

4) kirjutab Opitud temaatika piires liihikesi tekste;

5) hangib infot erinevatest voorkeelsetest infoallikatest;

6) on omandanud esmased teadmised Opitava keele maa kultuuriloost;

7) teadvustab eakohaselt opitava maa ja oma maa kultuuri erinevusi ning oskab neid
arvestada,;

8) tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas;

9) hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja norku kiilgi seatud eesmirkide jargi ning vajaduse
korral kohandab oma Gpistrateegiaid.

Keeleoskuse taotletav tase pdhikooli 16pus

Kuulamine

Lugemine

Réadkimine

Kirjutamine

A2.2

A2.2

A2.2

A2.2

Osaoskuste Opitulemused on esitatud Lisa 2
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C-voorkeele opitulemused II kooliastmes

Opilane:

1) saab aru igapdevastest viljenditest ja lithikestest lausetest;

2) kasutab Opitud viljendeid ja liihilauseid oma vajaduste viljendamiseks ning oma
lahiiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

3) reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;

4) on omandanud esmased teadmised Opitava keele kultuuriruumist;

5) rakendab Opetaja juhendamisel varem omandatud Spioskusi ja -Strateegiaid,;

6) seab endale dpieesmédrke ning hindab koostdds kaaslaste ja dpetajaga oma saavutusi;

7) tootab Opetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris ja riihmas.

Keeleoskuse taotletav tase II kooliastme 16pus

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
Al.l Al.l Al.1-Al.2 Al.l
Osaoskuste opitulemused on esitatud Lisa 2

C-voorkeele opitulemused IIT kooliastmes
Opilane:

1) tuleb teda puudutavates igapédevastes suhtlusolukordades toime oOpitavat keelt
emakeelena ridkiva konelejaga;

2) saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja sageli kasutatavaist véljendeist;

3) moistab Opitud temaatika piires olulist;

4) kirjutab dpitud temaatika piires lithikesi tekste;

5) hangib infot erinevatest voorkeelsetest infoallikatest;

6) on omandanud esmased teadmised Opitava keele maa kultuuriloost;

7) teadvustab eakohaselt Opitava maa ja oma maa kultuuri erinevusi ning oskab neid
arvestada;

8) tootab iseseisvalt, paaris ja riihmas;

9) hindab Opetaja abiga oma tugevaid ja norku kiilgi seatud eesmirkide jargi ning vajaduse
korral kohandab oma Opistrateegiaid.

Keeleoskuse taotletav tase pdhikooli 10pus
Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
A2.2 A2.2 A2.2 A2.2
Osaoskuste opitulemused on esitatud Lisa 2

OPPEKAVADE ERISUSED

Waldorfkoolis Lite alustatakse 1. klassist kahe voorkeelega, millest inglise keel on A-
voorkeel ja vene keel on B-vdorkeel. 6. klassist lisandub saksa keel, mis on C-vddrkeel.

[ kooliastmes on vodrkeele tunnid dpetajate valikul ka lithemad voi integreeritud pShitunni
rlitmilisse ossa.

A-voorkeele opitulemused I kooliastmes
e Lugemine ja kirjutamine algab waldorfkoolis Il kooliastmega, | kooliastmes
tugineb voorkeeledpe veel konelemisele ja kuulamisele.
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A-voorkeele opitulemused I kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
A-voorkeele opitulemused Il kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
B-voorkeele opitulemused II kooliastmes
e Waldorfkoolis Léte alustakse b-voorkeele- vene keelega esimeses kooliastmes,
kus voodrkeele dpe toimub 1dbi kuulamise ja konelemise.
B-voorkeele opitulemused IIT  kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
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MATEMAATIKA

Pohikooli riiklik oppekava
Opitulemused

| kooliaste

Arvutamine

Opilane:

1) loeb, kirjutab, jérjestab ja vordleb naturaalarve 0—10 000; 6

2) esitab arvu iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana;

3) loeb ja kirjutab jargarve;

4) liidab ja lahutab peast arve 100 piires, kirjalikult 10 000 piires;

5) valdab korrutustabelit (korrutab ja jagab peast iihekohalise arvuga 100 piires);
6) teab nelja aritmeetilise tehte liikmete ja tulemuste nimetusi;

7) leiab vordustes tidhe arvviirtuse proovimise voi analoogia pdhjal;

8) mdidrab Oige tehete jédrjekorra avaldises (sulud, korrutamine/jagamine,
liitmine/lahutamine).

Mo6otmine ja tekstiilesanded
Opilane:
1) selgitab murdude %, 1/3, 1/4 ja 1/5 tdhendust, leiab nende murdude pdhjal osa arvust;

2) kasutab modtes sobivaid modtiihikuid, kirjeldab mdotiihikute suurust endale tuttavate
suuruste kaudu;

3) hindab looduses kaugusi ning lahendab liiklusohutusiilesandeid;

4) tunneb kella ja kalendrit ning seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja siindmustega;
5) teisendab pikkus-, massi- ja ajaiihikuid (valdavalt ainult naaberiihikuid);

6) arvutab nimega arvudega (lihtsamad juhud);

7) analiilisib ja lahendab iseseisvalt eri tiilipi iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid ning
hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust;

8) koostab tihetehtelisi tekstiilesandeid

Geomeetrilised kujundid

Opilane:

1) eristab lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid (punkt, sirge, 161k, ring, kolmnurk, nelinurk,

ruut, ristkiilik, viisnurk, kuusnurk, kera, kuup, risttahukas, piliramiid, silinder, koonus) ja
nende pohilisi elemente;

2) leiab imbritsevast dppetundides kasitletud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid,;
3) riihmitab geomeetrilisi kujundeid nende iihiste tunnuste alusel;

4) moddab 16igu pikkuse ja joonestab etteantud pikkusega 16igu;

5) joonestab ristkiiliku ja ruudu;

6) joonestab vordkiilgse kolmnurga ning ringjoone;

7) moddab Spitud hulknurkade kiilgede pikkused ja arvutab nende iimbermdodu;
8) arvutab murdjoone pikkuse.
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Il kooliaste

Arvutamine

Opilane:

1) loeb, kirjutab, jirjestab ja vordleb naturaalarve (kuni miljardini), tdisarve ning
positiivseid ratsionaalarve;

2) tunneb tehete omadusi ning tehete liikmete ja tulemuste seoseid;

3) kirjutab naturaalarve jarkarvude summana, arvutab peast ja kirjalikult tdisarvude ning
positiivsete ratsionaalarvudega, rakendab tehete jarjekorda;

4) sonastab ja kasutab jaguvustunnuseid (2-, 3-, 5-, 9- ja 10-ga);

5) eristab paaris- ja paarituid arve;

6) kasutab harilike murdudega tehteid sooritades {ihiskordse ja iihisteguri leidmist;
7) imardab arvu etteantud tdpsusent;

8) leiab arvu ruudu, kuubi, vastandarvu, pdordarvu ja absoluutvéértuse;

9) tunneb harilikku ja kiimnendmurdu ning kujutab neid arvkiirel, kujutab joonisel
harilikku murdu osana tervikust;

10) teisendab hariliku murru kiimnendmurruks, 16pliku kiimnendmurru harilikuks murruks
ning leiab hariliku murru kiimnendlédhendji;

11) kasutab digitaalseid dppematerjale ja arvutiprogramme nii dpetaja juhendusel kui ka
iseseisvalt.

Andmed ja algebra

Opilane:

1) tunneb protsendi mdistet ja leiab osa tervikust;

2) lahendab ja koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid ning kontrollib ja hindab tulemust;

3) joonestab koordinaatteljestiku, méargib sinna punkti etteantud koordinaatide jérgi, loeb
teljestikus asuva punkti koordinaate;

4) loeb ja joonistab temperatuuri ning litkumise graafikut;

5) lihtsustab iihe muutujaga avaldisi ning arvutab tdhtavaldise véartuse;

6) leiab antud arvude seast vorrandi lahendi, lahendab lihtsamaid vorrandeid;

7) kogub lihtsa andmestiku, koostab sagedustabeli ning arvutab aritmeetilise keskmise;
8) illustreerib arvandmestikku tulp- ja sirgldikdiagrammiga;

9) loeb andmeid tulp- ja sektordiagrammilt.

Geomeetrilised kujundid ja méotmine

Opilane:

1) teab ning teisendab pikkus-, pindala-, ruumala- ja ajaiihikuid;

2) teab plaanimdodu tdhendust ja kasutab seda iilesandeid lahendades;

3) joonestab ning tdhistab punkti, sirge, kiire, 18igu, murdjoone, ristuvad, 16ikuvad ja
paralleelsed sirged, ruudu, ristkiiliku, kolmnurga, ringi;

4) joonestab, liigitab ja moddab nurki (tdisnurk, teravnurk, niirinurk, sirgnurk,
korvunurgad, tippnurgad);

5) konstrueerib sirkli ja joonlauaga 16igu keskristsirge, nurgapoolitaja ning sirge suhtes
stimmeetrilisi kujundeid;

6) toob niiteid Opitud geomeetriliste kujundite ning siimmeetria kohta arhitektuurist ja
kujutavas kunstist, kasutades IKT voimalusi (internetiotsing, pildistamine);
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7) rakendab iilesandeid lahendades kolmnurga sisenurkade summat;

8) liigitab kolmnurki kiilgede ja nurkade jérgi, joonestab kolmnurga kdrgused ning arvutab
kolmnurga pindala;

9) arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala;
10) arvutab kuubi ning risttahuka pindala ja ruumala.

I11 kooliaste

Arvutamine ja andmed

Opilane:

1) liidab, lahutab, korrutab, jagab ja astendab naturaalarvulise astendajaga ratsionaalarve
peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning rakendab tehete jarjekorda;

2) kirjutab suuri ja véikseid arve standardkujul;

3) timardab arve etteantud tépsuseni;

4) selgitab naturaalarvulise astendajaga astendamise tdhendust ning kasutab
astendamisreegleid;

5) selgitab arvu ruutjuure tdhendust ja leiab peast voi taskuarvutil ruutjuure;

6) moodustab reaalsete andmete pohjal statistilise kogumi, korrastab seda, moodustab
sageduste ja suhteliste sageduste tabeli ning iseloomustab statistilist kogumit aritmeetilise
keskmise jérgi;

7) selgitab toendosuse tdhendust ja arvutab lihtsamatel juhtudel siindmuse tdendosuse.
Protsent

Opilane:

1) leiab terviku protsentides antud osamédra jérgi;

2) viéljendab murruna antud osa protsentides;

3) leiab, mitu protsenti moodustab iiks arv teisest;

4) médrab suuruse kasvamist ja kahanemist protsentides;

5) tdlgendab igapéevaelus ja teistes Oppeainetes ette tulevaid protsentides véljendatavaid
suurusi, sealhulgas laenudega (ainult lihtintress) seotud kulutusi ja ohte;

6) arutleb maksude olulisuse iile ithiskonnas.

Algebra

Opilane:

1) korrastab iiks- ja hulkliikmeid, liidab, lahutab ning korrutab iiks- ja hulkliikmeid ning
jagab tkslitkmeid ja hulkliiget iikslitkmega;

2) tegurdab hulkliikmeid (toob sulgude ette, kasutab abivalemeid, tegurdab ruutkolmliiget);

3) taandab ja laiendab algebralist murdu ning liidab, lahutab, korrutab ja jagab algebralisi
murde;

4) lintsustab kahetehtelisi ratsionaalavaldisi;

5) lahendab vorrandi pdhiomadusi kasutades lineaar- ja vordekujulisi vorrandeid;
6) lahendab lineaarvdrrandisiisteeme;

7) lahendab tiielikke ja mittetdielikke ruutvorrandeid;

8) lahendab tekstiilesandeid vorrandite ja vOrrandisiisteemide abil.
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Funktsioonid
Opilane:
1) selgitab eluliste ndidete pdhjal vordelise soltuvuse tdhendust;

2) joonestab valemi jérgi funktsiooni graafiku (nii késitsi kui ka arvutiprogrammiga) ning
loeb graafikult funktsiooni ja argumendi vaartusi;

3) selgitab (arvutiga tehtud diinaamilisi jooniseid kasutades) funktsiooni graafiku asendi ja
kuju soltuvust funktsiooni avaldises olevatest kordajatest (ruutfunktsiooni korral ainult
ruutliikme kordajast ja vabaliikmest);

4) selgitab nullkohtade tdhendust ning leiab nullkohad graafikult ja valemist;

5) loeb jooniselt parabooli haripunkti ja arvutab parabooli haripunkti koordinaadid.
Geomeetria

Opilane:

1) joonestab ja konstrueerib (kasitsi ja arvutiga) tasandilisi kujundeid etteantud elementide
jérgi;

2) arvutab kujundite joonelemendid, iimbermdddu, pindala ja ruumala;

3) teab kujundeid, kolmnurga ja trapetsi keskldiku, kolmnurga mediaani, kolmnurga
uimber- ja siseringjoont ning kesk- ja piirdenurka;

4) kirjeldab kujundite omadusi ning klassifitseerib kujundeid {ihiste omaduste pdhjal,

5) eristab teoreemi, eeldust, vdidet ja tdestust, selgitab mone teoreemi toestuskiiku;

6) lahendab geomeetrilise sisuga probleemiilesandeid;

7) leiab tdisnurkse kolmnurga joonelemendid;

8) kasutab probleemiilesandeid lahendades kolmnurkade ja hulknurkade sarnasust;

9) kasutab seaduspirasusi avastades ja hiipoteese piistitades infotehnoloogilisi vahendeid.

OPPEKAVADE ERISUSED

| kooliaste
e Waldorfkoolis ei kasutata digitaalseid Oppematerjale (sh Opiprogramme,
elektroonilisi toolehti);
e murdudega alustatakse Il kooliastmes;
e jargnevad geomeetrilisets kujund: risttahukas, pliramiid, silinder, koonus tulevad
késitlemisele II kooliastmes;
e vordkiilgse kolmnurga ning etteantud raadiusega ringjoone konstrueerimine on |l
kooliastme teema;
e Jpitud geomeetriliste kujundite kiillgede mdotmine ning imbermdddu arvutamine
on Il kooliaste.
Il kooliaste
e Waldorfkooli pdhikooli oppekavasse ei kuulu digitaalsete Gppematerjalide ja
arvutiprogrammide kasutamine;
e paaris- ja paarituid arve ning nende eristamist kasitletakse | kooliastmes;
e vastandarvude ning poordarvu absoluutvairtuste leidmine on I1I kooliastme teema;
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e taskuarvutit kasutakse Il kooliastmes, kui peast arvutamine ei ole enam
otstarbekas.

I11 kooliaste
e Pohikooli dppekavasse ei kuulu IKT voimaluste kasutamine matemaatikas nt
valemi jdrgi funktsiooni graafiku arvutiprogrammiga joonestamine VvOi
arvutiprogrammide kasutamine seaduspdrasususte avastamiseks ja hiipoteeside
plstitamiseks.
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LOODUSGPETUS

Pohikooli riiklik oppekava
Opitulemused

Il kooliaste

Maailmaruum

Opilane:

1) kirjeldab joonise pdhjal Péikesesiisteemi ehitust;

2) pohjendab mudeli jargi 60 ja paeva vaheldumist Maal;

3) leiab taevasfadril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning méiirab pohjasuuna,;
4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate.
Planeet Maa

Opilane:

1) kirjeldab maailma poliitilise kaardi jérgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) teab ja nditab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) leiab atlasest kohanimede registri jargi tundmatu koha;

4) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende moju loodusele ja
inimeste tegevusele.

Elu mitmekesisus Maal

Opilane:

1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

2) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

4) nimetab bakterite eluavaldusi ning tihtsust looduses ja inimese elus;

5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

6) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, méestikes ning
jaavoondis.

Inimene

Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja
talitluse iildisi pShimdtteid ning vastastikuseid seoseid,;

2) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

4) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

5) uurib lihtsa katse voi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;

6) toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tihtsuse kohta inimese elus;

7) pohjendab tervisliku eluviisi pohimotteid ning koostab tervisliku pdevamentiii.
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Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Opilane:

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab korraldada loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;
3) nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jérvi,

4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, ldhe ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee ringlemise tihtsust jérves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiiiipilisemaid liike;

7) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &éres;
8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Vesi kui aine, vee kasutamine

Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jai sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;
2) teeb juhendi jdrgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

3) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katsega erinevate pinnaste vee lébilaskvust;

4) kirjeldab joogivee saamise voimalusi ning pdhjendab vee sééstliku tarbimise vajadust;
5) toob nditeid inimtegevuse moju ja reostumise tagajdrgede kohta veekogudele.

Asula elukeskkonnana

Opilane:

1) néitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate jirgi oma koduasulat mone teise asulaga;

3) kirjeldab elutingimusi asulas ning toob niiteid inimkaaslejate loomade kohta;
4) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

5) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

6) toob néiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

7) hindab kodukoha dhu seisundit samblike esinemise pdhjal;

8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.
Pinnavormid ja pinnamood

Opilane:

1) kirjeldab samakdrgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist korgust ning
nolvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning nédidates
pinnavorme kaardil;

3) toob néiteid mandrijad moju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse mdju kohta
koduiimbruse pinnamoele

Soo elukeskkonnana

Opilane:

1) kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;
2) oskab pdhjendada Eesti sooderohkust;
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3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

4) seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;
5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid,;

7) selgitab soode téhtsust ja kaitse vajadust.

Muld elukeskkonnana

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pdhjendab katsega, et mullas on 6hku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla téhtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Aed ja pold elukeskkonnana

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

3) toob esile aia- ja podllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;
5) koostab opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) toob niiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotorjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada mahepollumajanduse
tooteid;

8) toob néiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajiargede kohta;

9) toob niiteid pollumajandussaaduste osa kohta igapédevases toidus.

Mets elukeskkonnana

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui dkoslisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb ménni ja kuuse kohastumust;

3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiitipe kasvutingimuste jargi;

4) vordleb metsatiitipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse
pohimotteid.

Ohk

Opilane:

1) mdodab dues dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe
ja tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;
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3) iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jérgi valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;

5) iseloomustab ohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja dhus;
6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kodunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tahtsust organismidele;

7) teab, et slisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab 0hu saastumise pdhjusi ja tagajirgi ning toob niiteid, kuidas véltida ohu
saastumist.

Laidnemeri elukeskkonnana

Opilane:

1) néitab kaardil Ldédnemere-aérseid riike ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja poolsaari,

2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jirgi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

3) iseloomustab Ladnemere-dérset asustust ja inimtegevust Opitud piirkonna néitel;
4) iseloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripéra;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) médrab lihtsamate médramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;
9) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab Laédnemere reostumise pdhjusi ja kaitsmise voimalusi.

Elukeskkond Eestis

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;

2) kirjeldab Okosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okostisteemides;

3) pohjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese modju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas voivad muutused
keskkonnas pdhjustada elustiku muutusi;

5) koostab Opitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents

Eesti loodusvarad

Opilane:

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
nditeid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma kodukohas;

4) selgitab moistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jadtmed.
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Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Opilane:

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob niiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

2) kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;

4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pdhjendab olmepriigi sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;

7) toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vdimalusi.

Inimene uurib loodust

7. klassi lopetaja:

1) mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia tdhtsust igapievaelus;

2) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

3) kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;

4) moddab voi médrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi;

5) seostab Opitava loodusdpetuses varem omandatud teadmiste ja oskustega.
Ainete ja kehade mitmekesisus

7. klassi lopetaja

1) teab, et kdik ained koosnevad osakestest: aatomitest voi molekulidest, ning molekulid
koosnevad aatomitest;

2) teab vesiniku, hapniku ja siisiniku slimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja
stisihappegaasi valemeid;

3) oskab valmistada lahust, toob niiteid lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning selgitab
lahuste tahtsust looduses;

4) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid:;

5) teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused,;

6) eristab aineid nende omaduste (vérvus, tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pdhjal;

7) moistab mudelite tihtsust, valib konkreetse néhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;

8) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust.

Loodusnihtused

7. klassi 1opetaja

1) eristab fiiiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi, selgitab nendevahelisi seoseid;

2) mdddab keha kiirust ja ldbitud teepikkust;

3) toob néiteid liikumise kohta elus- ja eluta looduses;

4) toob néiteid igapdevaelust, kuidas energia muundub v6i muundatakse iihest liigist teise;

5) liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse pdhjal ning seostab materjalide
soojusjuhtivust nende kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate sademetega
(vihm, lumi, kaste, udu, harmatis);
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6) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja pdlemise nditel, et keemilistes reaktsioonides v3ib
eralduda voi neelduda energiat;

7) selgitab fliisikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus) moju elusorganismide kasvule ja
arengule.

Elusa ja eluta looduse seosed

7. klassi lopetaja

1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe néitel;

2) pdhjendab energiasddstu vajadust;

3) seostab kohastumisi fiiiisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;

5) analiilisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamdju, 6koloogilist jalajalge.

OPPEKAVADE ERISUSED

Il kooliaste
e Organismide rakulise {iilesehituse aspekti ei ole modistlik pohikoolis liialt
tahtsustada, tdpsem ja sisukam rakudpetus toimub iilaastmes, seega II kooliastmes
sellele teemale suurt tdhelepanu ei poorata;
e asulat ja sood iseloomustavate toiduahelate koostamine ei kajastu waldorfkooli
pohikooli dppekavas;
e pdhikooli dppekavasse ei kuulu loodusteadusliku meetodite rakendamine veekogu
uurimisel;
e jirgmised teemad tulevad kisitelemisele III kooliastmes:
o bakterite eluavaldused ning nende tahtsust looduses ja inimese elus;
o inimese elundkondade tihtsamate elundite talitluse iildisi pohimotted ning
vastastikuseid seosed;
o inimene ja tema eellaste kuulumine loomariiki,
o inimese elundi voi elundkonna talitluse uurimine lihtsa katse voi mudeli
jargi;
o tervisliku pdevamentiii koostamine;
o Okosiisteemide teadlik kasitlus toimub III kooliastme 15pus vdi tilaastmes;
o Joe ja jarve elukooslus ning jogedes ja jarvedes elutsevad tiiiipilisemad
liigid;
o vee olekute sulamis-, kiilmumis- ja keemistemperatuurid ning juhendi jérgi
vee omaduste uurimine ja vee puhastamise katsed;
o fotosiinteesi tdhtsus orgaanilise aine tekkes;
o metsa kui dkostisteemi kirjeldamine;
o hapniku roll pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning
hapniku tdhtsust organismidele;
o sisihappegaasi ekkimine podlemisel, kodunemisel ja organismide
hingamisel;
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©)

tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning toitumissuhteid
Okostisteemis;

okosiisteemi elusat ja eluta osa ning loodusliku tasakaalu olulisust
Okostisteemides;

kooslustevaheliste toimivate toiduahelad ja toiduvorgustikud,;

erinevate toitumissuhete (parasitism, kisklus, siimbioos ja konkurents)
kédsitlemine;

niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkus.

Opitulemused III kooliastmes (7.kI)
Opitulemustes erisusi ei esine.
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BIOLOOGIA

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

Il kooliaste

Bioloogia uurimisvaldkond

Opilane:

1) selgitab bioloogia seost teiste loodusteaduste ja igapdevacluga ning tehnoloogia
arenguga,

2) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;

3) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vilistunnuseid;

4) jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks;
5) seostab eluavaldused erinevate organismirithmadega;

6) teeb mirgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;

7) véartustab usaldusvairseid jareldusi tehes loodusteaduslikku meetodit.

Selgroogsete loomade tunnused

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vélistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

2) analiiiisib selgroogsete loomade erinevate meelte olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja
-viisist;

3) analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

4) leiab ning analiilisib infot loomade kaitse, piilig

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opilane:

1) analiiiisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning
selgitab nende avaldumist looduses ja inimese igapdevaelus;

2) seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripdra selgroogse looma
toiduobjektidega;

3) selgitab ja vordleb erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

4) vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta niiteid;

5) analiiiisib selgroogsete eri rithmade siidame ehituse ja vereringe eripdra ning seostab
neid piisi- ja kdigusoojasusega;

6) vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri tagamisel;

7) hindab ebasoodsate aastaaegade iileelamise viise selgroogsetel loomade

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Opilane:

1) analiiiisib kehasisese ja kehavilise viljastumise ning lootelise arengu eeliseid
selgroogsete loomade riihmadel ning toob selle kohta néiteid;

2) toob nditeid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi kehavéline
viljastumine;
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3) hindab otsese ja moondega arengu olulisust ning toob selle kohta niiteid;

4) vordleb noorte selgroogsete loomade eri riihmade toitmise, kaitsmise ja Opetamise
tahtsust.

Taimede tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;

2) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jitkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid;

3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud erinevate elukutsete esindajatele;
4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;

5) analiilisib Oistaimede organite ehituse soltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast
ning paljunemise ja levimise viisist; seostab taimeorganite talitlust ainete liikumisega
taimes;

6) koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi l4hteainetest, 1dppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja
bakterite elutegevuses;

7) analiiiisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid erinevate taimede nditel,
vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid,;

8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

Seente tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

2) kirjeldab seente ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob selle kohta néiteid,
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
4) analiiiisib parasiitluse ja siimbioosi osa looduses;

5) selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmoju;

6) pohjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;

7) analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
nditeid;

8) viirtustab seeni ja samblikke eluslooduse tihtsate osadena.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi elukeskkonnas;

2) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta niiteid;

3) seostab litkumisorganite ehitust selgrootute loomade eri riihmadele omaste
lilkumisviiside ja elupaigaga;

4) analiilisib selgrootute loomariihmade esindajate erinevate meelte arengutaseme seost
elupaiga ja toitumisviisiga;

5) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel rithmadel;

6) hindab otsese, tdis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta néiteid,;

7) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti
ja/vai elupaiga vahetamise tdhtsust;
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8) vadrtustab selgrootuid loomi eluslooduse olulise osana

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opilane:

1) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku
eripdra rakulise ehitusega;

2) selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas;

3) analiitisib ning selgitab bakterite ja algloomade téhtsust looduses ning inimtegevuses;
4) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;
5) hindab kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise olulisust bakterite levikul;

6) teab, kuidas viltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning vairtustab
tervislikke eluviise;

7) selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;

8) védrtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opilane:

1) selgitab populatsioonide, liikide, 6kosiisteemide ja biosfdéri struktuuri ning toob selle
kohta néiteid;

2) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist Okosiisteemides, hindab inimtegevuse
positiivset ja negatiivset moju populatsioonide ja Okosiisteemide muutumisele ning
vOimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;

3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot dkoloogiliste tegurite mdju kohta
organismide arvukusele;

4) hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tédhtsust loomade ning taimede niitel;
5) lahendab biomassi piiramiidi tilesandeid;
6) lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemma probleeme;

7) védrtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundega ja sadstvalt
erinevatesse Okosiisteemidesse ning elupaikadesse.

Inimese elundkonnad

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;
2) selgitab naha tilesandeid;

3) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskola kompimis-, Kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tiites;

4) vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Luud ja lihased

Opilane:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ning lihaseid;

2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ning kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

4) selgitab luudevaheliste ithenduste tiilipe ja toob nende kohta néiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
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7) analiiiisib treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale;

8) peab oluliseks enda tervislikku treenimist.

Vereringe

Opilane:

1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

2) seostab siidame, erinevate veresoonte ja vere koostisosade echituse eripdra nende
talitlusega;

3) selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;

4) vairtustab tervislikke eluviise, mis vildivad HIViga nakatumist;
5) selgitab treeningu moju vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepdhjustega, sh suitsetamise ja ebatervisliku toitumisega;

7) vairtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sddstvat
eluviisi

Seedimine ja eritamine

Opilane:

1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jidkainete eritamisel;
4) jéargib tervisliku toitumise pdhimotteid.

Hingamine

Opilane:

1) analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
viljahingatava ohu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

3) analiiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdohjusi ja haiguste viltimise
voOimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Paljunemine ja areng

Opilane:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise viltimise
voimalusi;

4) analiilisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;

5) lahendab pere plaanimisega seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.
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Talitluste regulatsioon

Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiilisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;

4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid;

6) selgitab nirvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

7) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Infovahetus viiliskeskkonnaga

Opilane:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu tekkimisel
ning tolgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepohjusi ning ndgemishdirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
5) vadrtustab meeleelundeid sddstvat eluviisi

Pirilikkus ja muutlikkus

Opilane:

1) analiitisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;

6) analiitisib périlike ja péariliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimalusi;
7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;
8) suhtub moistvalt inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisusse
Evolutsioon

Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid;

2) toob niiteid evolutsiooni tdendite kohta;

3) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;

4) analiiiisib litkide tekke ja muutumise tldist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;

6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;
7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.
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OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused 111 kooliastmes
e  jargnevalt teemad, mida waldorfkoolis kasitletakse II kooliastmes:

©)

@)
@)
@)

imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vélistunnused ning
seosed nende elukeskkonnaga;

selgroogsete loomade erinevate meelte olulisus soltuvalt nende elupaigast
ja —viisist ning erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja
inimtegevuses;

toidu hankimise viis ja seedeelundkonna eripiara selgroogse looma
toiduobjektidega;

eri taimerithmadele iseloomulikku vélisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta
ja levik;

taimede osa looduse kui terviksiisteemi jitkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses;

Oistaimede organite ehituse sdltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast
ning paljunemise ja levimise viisist;

taimeorganite talitlust ainete lilkumisse seostamine taimes;

seente tunnused, nende eluprotsessid,;

selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid;

¢ iilaastme teemad on jargnevad

@)
@)

mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid,;

viiruste pohjustatud muutused raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;
refleksikaare skeemide koostamine ja analiilisime ning nende alusel selle
talitluse selgitamine

erinevate sisendrenddrmete seostamine nende toodetavate hormoonidega
ning hormoonide iilesannete kirjeldamine ja nende kohta ndidete toomine;

o Silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koost6od ndgemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisl waldorfkoolis sellises vitmes ei késitleta.
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GEOGRAAFIA

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

1l _kooliaste

Kaardiopetus

Opilane:

1) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest vOi internetist ning kasutab atlase kohanimede
registrit;

2) médrab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jérgi;

3) mdddab vahemaid, kasutades kaardil erinevalt esitatud mdotkava ning looduses
sammupaari;

4) médrab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide jérgi asukoha;
5) médrab ajavoondite kaardi jargi kellaaja erinevuse maakera eri kohtades;
6) koostab lihtsa plaani etteantud kohast;

7) kasutab triiki- ja digitaalseid kaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte ja
tekste, et leida infot, kirjeldada protsesse ja nihtusi, leida nendevahelisi seoseid ning teha
jéreldus

Geoloogia
Opilane:
1) kirjeldab jooniste jargi Maa siseehitust ja toob niiteid selle uurimise vdimaluste kohta;

2) iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide jérgi laamade liikumist ning laamade
servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi, maavirinaid, pinnavormide ja
Kivimite teket ning muutumist;

3) teab maavérinate ja vulkaanipursete tekkepohjusi, niditab kaardil nende peamisi
esinemispiirkondi, toob niiteid tagajdrgede kohta ning oskab vdimaliku ohu puhul kiituda;

4) toob niiteid inimeste elu ja majandustegevuse kohta seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades;

5) selgitab kivimite murenemist, murendmaterjali drakannet ja settimist ning sette- ja
tardkivimite teket;

6) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil liiva, kruusa, savi, moreeni, graniiti,
litvakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisiitt ning toob néiteid nende kasutamise kohta;

7) mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust geoloogide to0st.
Pinnamood

Opilane:

1) on omandanud {ilevaate maailma mégisema ja tasasema reljeefiga piirkondadest,

nimetab ning leiab kaardil méestikud, miagismaad, korgemad tipud ja tasandikud (kiltmaad,
lauskmaad, madalikud, alamikud);

2) kirjeldab suure modtkavaga kaardi jérgi pinnavorme ja pinnamoodi;

3) iseloomustab piltide, jooniste ja kaardi jérgi etteantud koha pinnamoodi ning
pinnavorme;

4) kirjeldab joonise ja kaardi jargi maailmamere pdhjareljeefi ning seostab ookeani
keskaheliku ja stivikute paiknemise laamade liikumisega;
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5) toob nditeid pinnavormide ja pinnamoe muutumise kohta erinevate tegurite
(murenemise, tuule, vee, inimtegevuse) toimel;

6) toob néiteid inimeste elu ja majandustegevuse kohta magistel ja tasastel aladel, miagedes
lilkumisega kaasnevate riskide ning nende véltimise vdimaluste kohta

Rahvastik

Opilane:

1) iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit;

2) nimetab ja nditab maailmakaardil suuremaid riike ning linnu;

3) toob nditeid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta ja vdirtustab eri rahvaste keelt ja
traditsioone;

4) leiab kaardilt ning nimetab maailma tihedamalt ja hdoredamalt asustatud alad ning
kirjeldab rahvastiku paiknemist etteantud riigis;

5) iseloomustab kaardi ja jooniste jargi maailma voi mdne piirkonna rahvaarvu muutumist;

6) kirjeldab linnastumist, toob néiteid linnastumise pohjuste ja linnastumisega kaasnevate
probleemide kohta.

Kliima
Opilane:
1) teab, mis nditajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;

2) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pdhjal praktilisi
jéareldusi oma tegevust ja riietust plaanides;

3) selgitab piikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaacgade vaheldumise pohjusi;

4) kirjeldab joonise jérgi iildist Shuringlust;

5) selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe moju kliimale;

6) leiab kliimavootmete kaardil pohi- ja vahekliimavootmed ning viib tiilipilise
kliimadiagrammi kokku vastava kliimavodtmega;

7) iseloomustab ja vOrdleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide jérgi etteantud
kohtade kliimat ning selgitab erinevuste pohjusi;

8) toob nditeid ilma ja kliima moju kohta inimtegevusele.

Veestik

Opilane:

1) seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutused kliimaga;

2) kirjeldab ja vordleb teabeallikate jargi meresid, sh Ladnemerd, ning toob esile erinevuste
pohjused;

3) kirjeldab ja vordleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide pohjal jogesid ning
vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 16ikudel;

4) pohjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide jargi veetaseme muutumist joes;

5) iseloomustab teabeallikate pohjal jarvi ja veehoidlad ning nende kasutamist;

6) iseloomustab veeringet, selgitab vee ning veekogude tidhtsust looduses ja inimtegevusele
ning toob niiteid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta.

Loodusvéondid

Opilane:

1) tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab kaardi jargi nende
paiknemist;
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2) kirjeldab loodusvoondite kliimat, veestikku, mullatekke tingimusi, tiitipilisi taimi ja
loomi ning analiitisib nendevahelisi seoseid;

3) tunneb dra loodusvoondite tiilipilised kliimadiagrammid ning joonistel ja piltidel
maastiku, taimed, loomad ja mullad,

4) teab korgusvoondilisuse tekkepohjusi ning vordleb kdrgusvoondilisust eri miestikes;
5) selgitab liustike tekkepdhjusi ning kirjeldab nende paiknemist ja tihtsust;

6) toob niiteid looduse ja inimtegevuse vastastikmoju kohta erinevates loodusvoondites ja
maéestikes;

7) kirjeldab ja vordleb teabeallikate pdhjal etteantud piirkondi: geograafilist asendit,
pinnamoodi, kliimat, veestikku, mullastikku, taimestikku, maakasutust, loodusvarasid,
rahvastikku, asustust, teedevorku ja majandust ning analiilisib nendevahelisi seoseid

Euroopa ja Eesti geograafiline asend, pinnamood ning geoloogia

Opilane:

1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

2) kirjeldab ja vordleb kaardi jargi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja pinnamoodi;
3) seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;

4) kirjeldab jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronoloogilise skaala jérgi Eesti
geoloogilist ehitust;

5) iseloomustab kaardi jirgi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;
6) iseloomustab mandrijdi tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;

7) nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil méestikud, korgustikud, kdrgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.

Euroopa ja Eesti kliima

Opilane:

1) kirjeldab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat kujundavate
tegurite moju etteantud koha kliimale;

2) iseloomustab ilmakaardi jérgi etteantud koha ilma (Shurdhk, korg- voi madalrdhuala,
soe ja kiilm front, sademed, tuuled);

3) mdistab kliimamuutuste uurimise tdhtsust ja toob nditeid tdnapdevaste
uurimisvoimaluste kohta;

4) toob nditeid kliitmamuutuste voimalike tagajérgede kohta.

Euroopa ja Eesti veestik

Opilane:

1) iseloomustab Léadnemere eripdra ja keskkonnaprobleeme ning toob nditeid nende
lahendamise voimaluste kohta;

2) kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ladnemere rannikuldike: pank-, laid- ja skadrrannikut;

3) selgitab pdhjavee kujunemist ja liikumist, pdhjavee kasutamist kodukohas ning
pohjaveega seotud probleeme Eestis;

4) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode 6koloogilist ja majanduslikku
tahtsust;

5) kirjeldab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning nditab Euroopa ja Eesti
kaardil suuremaid lahtesid, vdinu, saari, poolsaari, jarvi ning jogesid.
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Euroopa ja Eesti rahvastik

Opilane:

1) otsib teabeallikaist infot riikide rahvastiku kohta, toob nditeid rahvastiku uurimise ja
selle olulisuse kohta;

2) analiilisib teabeallikate jargi Euroopa voi mone piirkonna, sh Eesti rahvaarvu ning selle
muutumist;

3) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jargi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

4) toob néiteid rahvastiku vananemisega kaasnevate probleemide kohta Euroopas, sh
Eestis, ning nende lahendamise vdoimaluste kohta;

5) selgitab rannete pdhjusi, toob konkreetseid niiteid Eestist ja mujalt Euroopast;

6) iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob néiteid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta.

Euroopa ja Eesti asustus

Opilane:

1) analiiiisib kaardi jirgi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;

2) analiiiisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti niitel;

3) nimetab linnastumise pohjusi, toob néiteid linnastumisega kaasnevate probleemide kohta
Euroopas, sh Eestis, ja kirjeldab nende lahendamise vdimalusi;

4) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu erinevusi;

5) nimetab ning niitab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.
Euroopa ja Eesti majandus

Opilane:

1) analiiiisib loodusressursside, t66jou, kapitali ja turgude moju Eesti majandusele ning
toob nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;

2) riihmitab majandustegevused esmasektori, to0stuse ja teeninduse vahel;

3) selgitab energiamajanduse tdhtsust, toob niiteid energiaallikate ja energiatootmise mdju
kohta keskkonnale;

4) analiilisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid ning
puudusi elektrienergiat tootes;

5) analiilisib teabeallikate jérgi Eesti energiamajandust; iseloomustab pdlevkivi kasutamist
energiat tootes;

6) toob niiteid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;

7) teab energia sddstmise voimalusi ning véartustab sdéstlikku energia tarbimist;
8) toob niiteid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

Euroopa ja Eesti pollumajandus ning toiduainetoostus

Opilane:

1) toob néiteid taime- ja loomakasvatusharude kohta;

2) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ja pohjendab spetsialiseerumist; 3)
kirjeldab mulda kui ressurssi;

4) toob nditeid eri tiilipi pollumajandusettevotete kohta Euroopas, sh Eestis;
5) toob niiteid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja vadirtustab Eesti tooteid;
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6) toob niiteid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
vOimaluste kohta.

Euroopa ja Eesti teenindus

Opilane:

1) toob nditeid erinevate teenuste kohta;

2) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jargi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;

3) toob niiteid turismi positiivsete ja negatiivsete mdjude kohta riigi vdi piirkonna
majandus- ja sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;

4) analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ning erinevate kaupade veol;

5) toob niiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;

6) iseloomustab ning analiilisib teabeallikate jargi eri transpordiliikide osa Eesti-sisestes
soitjate- ja kaubavedudes;

7) toob niiteid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
vOimaluste kohta ning védrtustab keskkonnasdistlikku transpordi kasutamist.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused IIT Kkooliastmes
o digitaalseid kaarte pohikooli tunnis ei kasutata;
e jargnevalt teemad, mida waldorfkoolis kasitletakse II kooliastmes:

o Eesti ja muu maailma ilmaolud,

o erinevad kliimavootmed,

o ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale loodusvoondite tiitipilised
kliimadiagrammid ning selle loodusvoondi tiiiipiline maastik, taimed,
loomad ja mullad on 11 kooliastme teema;
ilma ja kliima mojust inimtegevusele;
sette- ja tardkivimid nende teke ja kasutamine;
péikesekiirguse jaotumist Maal ning aastaacgade vaheldumise pShjused,;
merede, sh Ladnemere erinevuseed ja selle pohjused,;
veeringe tahtsus looduses ja inimtegevusele ning vee kasutamise ja kaitse
vajadus;
korgusvoondilisus ja liustike tekkepShjustest ning tdhtsus;

o looduse ja inimtegevuse vastasmdju erinevates loodusvoondites ja
méestikes;
Euroopa ja Eesti geograafiline asend, pinnamood ning geoloogia;

o Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevused ja selgitab Kkliimat
kujundavate tegurite mdju;

o néiteid kliimamuutuste voimalike tagajdrgede kohta;

o Léadnemere eripdra ja keskkonnaprobleemid ning nende lahendamise
vOimalused;

o Léaanemere rannik;

O O O O O

o
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pohjavee kujunemine ja kasutamist ning pohjaveega seotud probleemid
Eestis ;

soode levik Euroopas, sh Eestis, ning soode 6koloogiline ja majanduslik
tahtsus;

Euroopa ja Eesti kaardi tundmine- suuremad lahed, viinad, saared,
poolsaared, jirved ja joed.
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FUUSIKA

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

I11 kooliste

Valgusopetus

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Opilane:

1) selgitab Péikese kui valgusallika téhtsaid tunnuseid;

2) selgitab moistete valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid;
3) teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tahendust.
Valguse peegeldumine

Opilane:

1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise tdhtsaid tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nihtustega ning kasutab neid praktikas;

2) nimetab moistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

3) selgitab peegeldumisseadust (s.o0 valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vdrdne
langemisnurgaga) ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning kasutab
seost praktikas;

4) toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

Valguse murdumine

Opilane:

1) kirjeldab valguse murdumise tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste néhtustega ning
kasutab neid probleeme lahendades;

2) kirjeldab moistete murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi
tunnuseid;

3) selgitab fookuskauguse ja lddtse optilise tugevuse tdhendust ning mdotmise viisi, teab
kasutatavat modtiihikut;

4) selgitab valguse murdumise seadusparasust, s.o valguse iileminekul {ihest keskkonnast
teise murdub valguskiir soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi
pinna ristsirgest eemale; selgitab seose f D 1 = tdhendust ning kasutab seost probleeme
lahendades;

5) kirjeldab kumerlditse, noguslédétse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende
kasutamise néiteid;

6) teeb eksperimendi, mddtes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades kumerlddtsega
esemest suurendatud voi1 védhendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, ldétse ja ekraani omavahelised
kaugused, ning toddelda katseandmeid.

Mehaanika

Liikumine ja joud

Opilane:

1) kirjeldab néhtuse litkumine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;
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2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tdhendust ning modtmise viise, teab kasutatavaid modtithikuid;

3) teab seose | = vt tdhendust ja kasutab seost probleeme lahendades;

4) kasutab litkumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;

5) teab, et seose vastastikmdju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem
on keha mass;

6) teab seose p = % tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

7) selgitab modteriistade mdodtejoonlaud, nihik, mdotesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mddteriistu praktikas;

8) korraldab eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid,
teeb katseandmete pdhjal vajalikud arvutused ning teeb tabeliandmete pdhjal jarelduse
proovikeha materjali kohta;

9) teab, et kui kehale mdjuvad joud tasakaalustavad iiksteist, siis on keha paigal voi liigub
ihtlaselt sirgjooneliselt;

10) teab joudude tasakaalu kehade iihtlase litkumise korral.

Kehade vastastikmoju

Opilane:

1) kirjeldab nihtuste vastastikmdju, gravitatsioon, hodrdumine ja deformatsioon tihtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid nihtusi probleeme lahendades;
2) selgitab Péikesesiisteemi ehitust;

3) nimetab mdistete raskusjoud, hodrdejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid,

4) teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades;

5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joude mootes;

6) korraldab eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja

hoordejoudu kehade litkumise korral, toGtleb katseandmeid ning teeb jéreldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

7) toob niiteid joudude kohta looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.
Rohumisjoud looduses ja tehnikas

Opilane:

1) nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab seost
teiste nahtustega ja kasutamist praktikas;

2) selgitab rohu tdhendust, nimetab mootiihikuid ja kirjeldab mddtmise viisi;

3) kirjeldab mdisteid Shurdhk ja tilesliikkejoud;

4) sdonastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihtviisi (Pascali

seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mojuva raskusjouga;
5) selgitab seoste P = g ; p=p-g-h; Fi=p-V-g tidhendust ja kasutab neid probleeme
lahendades; 6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

7) teeb eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuvat

iilesliikkejoudu.
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Mehaaniline t60 ja energia
Opilane:
1) selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tahendust ning médramisviisi,
teab kasutatavaid mootiihikuid;
2) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
3) selgitab seoseid, et:
a) keha saab t66d teha ainult siis, kui tal on energiat;
b) tehtud t66 on vordne energia muutusega;

c) keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult
muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);

d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st; e) iikski lihtmehhanism ei anna
voitu to0s (energia jadvuse seadus lihtmehhanismide korral);
4) selgitab seoste A=F :sjaN = % tahendust ning kasutab neid probleeme lahendades;

5) selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, pd6r ja hammasiilekanne otstarvet,
kasutamise viise ning ohutusndudeid.

Vonkumine ja laine
Opilane:
1) kirjeldab ndhtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning seost teiste ndhtustega;

2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

3) nimetab mdistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus ja heli kiirus olulisi tunnuseid;
4) korraldab eksperimendi, modtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, t66tleb katseandmeid ning teeb
jéreldusi uurimiskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

Elektriopetus

Elektriline vastastikmoju

Opilane:

1) kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju téhtsaid tunnuseid
ning selgitab seost teiste néhtustega;

2) loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng ja
elektrivili olulisi tunnuseid;

3) selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdoukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat katset;

4) korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist mdju, ning
teeb jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Elektrivool

Opilane:

1) loetleb mdistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid,

2) nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses tdhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;

3) selgitab moiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse mdotithiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
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4) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste ndhtustega
ja kasutamist praktikas.

Vooluring

Opilane:

1) selgitab fiilisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
mootmise viisi, teab kasutatavaid mootithikuid;

2) selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid,

3) selgitab seoseid, et

a) voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) [ = %

b) jadamisi ithendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune I=1; = I, = ... ja ahela
kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U = Uy +U> ;

¢) roobiti iihendatud juhtide otstel on pinge ithesuurune U = Uz = Uy = ... ja ahela
kogu voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa [ =11 + |2 ;
d) juhi takistus R = p

4)kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;

5) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

6) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob niiteid takistite
kasutamise kohta;

7) selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid
elektritarvitite kasutamise kohta;

8) leiab jada- ja r6opiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning takistuse;

9) korraldab eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Elektrivoolu to6 ja voimsus

Opilane:

1) selgitab elektrivoolu t66 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning modtmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

2) loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid;

3) selgitab valemite A =1-U-t, N=1-U ja A = N - t tdhendust ja seost vastavate nihtustega
ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

4) kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, toGtamise pohimotet, kasutamise
nditeid ja ohutusndudeid;

5) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvoimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.

Magnetnihtused

Opilane:

1) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;

2) selgitab ndhtusi Maa magnetvili ja magnetpoolused;

3) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite samanimelised
poolused tdukuvad, et magnetvilja tekitavad litkuvad elektriliselt laetud osakesed, ning
selgitab nende seoste tihtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades sobivaid néhtusi;
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4) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusndudeid neid seadmeid kasutades;

5) korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb
jéareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Soojusdpetus.

Tuumaenergia Aine ehituse mudel.

Soojusliikumine

Opilane:

1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmdju mudeleid;

2) kirjeldab soojusliitkumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega
ning kasutamist praktikas;

3) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

4) selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;

5) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Soojusiilekanne

Opilane:

1) kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste nahtustega ja selle kasutamist
praktikas;

2) selgitab soojushulga tdhendust ja mddtmise viisi ning teab kasutatavaid mootiihikuid;
3) selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mdotiihikuid;

4) nimetab mdistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tihtsaid tunnuseid;

5) sonastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusndhtusi selgitades
a) soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiillmemale;
b) keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t60 ja soojusiilekande teel;

c) kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tipselt niisama
palju, kui viheneb teise keha siseenergia;

d) mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajatihikus
kiirgab;

e) mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajatihikus kiirgab
ja ka neelab;

6) selgitab seose Q =c m (t2 — ty) voi Q = ¢ m At , kus At =t — t1, tdhendust ja seost
soojusndhtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

7) selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, toGtamise pohimotet,
kasutamise niiteid ning ohutusndudeid;

8) korraldab eksperimendi, mdotes katseliselt keha erisoojuse, to6tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi keha materjali kohta.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

Opilane:

1) loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab
neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevddrtuse tdhendust ning teab
kasutatavaid mootithikuid;
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3) selgitab seoste Q = A-m, Q = L-m ja Q = r-m tdhendust, seostab neid teiste ndhtustega
ning kasutab neid probleeme lahendades;

4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.
Tuumaenergia

Opilane:

1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

2) selgitab seose, et kergete tuumade tihinemisel ja raskete tuumade I6hustamisel vabaneb
energiat, tahendust, seostab seda teiste néhtustega;

3) iseloomustab a-, B- ja y-Kiirgust ning nimetab Kiirguste erinevusi;
4) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise pohimotet, kasutamise
nditeid ning ohutusndudeid;

5) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused IIT kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
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KEEMIA

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

Il kooliaste

Millega tegeleb keemia?

Opilane:

1) vordleb ja liigitab aineid fiiiisikaliste omaduste pdhjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

2) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voOimalusi, tunneb &dra reaktsiooni
toimumist iseloomulike tunnuste jargi;

3) jargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoodes ja argielus, ning
moistab ohutusnduete jargimise vajalikkust;

4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mdotesilinder,
lehter, uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;

5) eristab lahuseid ja pihuseid ning toob nditeid lahuste ja pihuste kohta looduses ja
igapdevaelus;

6) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid (kasutades
lahuse, lahusti, lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid).
Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Opilane:

1) selgitab aatomichitust (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

2) seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tdhiseid (siimboleid)
(~25,ntH, F,Cl, Br, I,0,S,N,P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag,
Au, Hg); loeb digesti keemiliste elementide stimboleid aine valemis;

3) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-riihmades) elemendi aatomi
ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, véliskihi elektronide
arv) ning koostab keemilise elemendi jarjenumbri pohjal elemendi elektronskeemi (1.—4.
perioodi Ariihmade elementidel);

4) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks ning nende
paiknemist perioodilisustabelis; toob néiteid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta
igapédevaelus;

5) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi {ihendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist;
6) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
7) selgitab kovalentse ja ioonilise sideme erinevust;

8) teab, et on olemas molekulaarsete (molekulidest koosnevate) ja mittemolekulaarsete
ainete erinevus ning toob nende kohta néiteid.

Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Opilane:

1) selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusdpetuses ja bioloogias Opituga), analiiiisib osoonikihi tihtsust ja lagunemist
saastamise tagajirjel;

2) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

3) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid
vastava gaasi omadustega (gaasi tthedusega 6hu suhtes ja lahustuvusega vees);

4) méadrab aine valemi pohjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab
elementide oksilidatsiooniastmete alusel oksiidide valemeid;
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5) koostab oksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;

6) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt Hz, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob niiteid igapievaelus tuntumate oksiidide
ja nende tdhtsuse kohta (nt H20, SOz, CO2, SiO2, CaO, Fe 03);

Happed ja alused — vastandlike omadustega ained

Opilane:

1) tunneb valemi jargi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;

2) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCI,
H2S04, H2SO3, H2S, HNO3, H3POs, H2CO3, H2Si03); koostab hiidroksiidide ning soolade
nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);

3) mdistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist neutraliseerida);

4) hindab lahuse happelisust, aluselisust voi neutraalsust lahuse pH véartuse jargi; méérab
indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);

5) toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapdevaelus;

6) jargib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusnoudeid;

7) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vorrandeid, korraldab neid reaktsioone ohutult;

8) moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet (keemilistes reaktsioonides
elementide aatomite arv ei muutu).

Tuntumaid metalle

Opilane:

1) seostab metallide iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus,
ldige, plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega v0i véheaktiivne) metalli asukoha jérgi
metallide pingereas;

3) teeb ohutusnoudeid arvestades katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt), seostab kiiruse erinevust
metallide aktiivsuse erinevusega ja reaktsiooni tingimustega (temperatuur, tahke aine
peenestatus);

4) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

5) teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku kaitumist
okstideerijana;

6) koostab reaktsioonivirrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);

7) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiiiisikaliste ning keemiliste
omadustega;

8) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite lileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse iihendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitdrje vdimalusi

Anorgaaniliste ainete pohiklassid

Opilane:

1) eristab tugevaid ja ndorku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H+ -
ioonide ja aluselisi omadusi OH- -ioonide esinemisega lahuses;

2) kasutab aineklassidevahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pohjendades ja vastavaid
reaktsioonivorrandeid koostades (dpitud reaktsioonitiilipide piires: lihtaine + O2, happeline
oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape + alus, aluseline oksiid
+ hape, happeline oksiid + alus); korraldab neid reaktsioone ohutult;
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3) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;

4) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees, kasutab
ainete lahustuvuse graafikut, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja jareldusi;

5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse
ruumala ja tihedust kasutades);

6) kirjeldab ja analiiiisib moningate tdhtsamate anorgaaniliste iihendite (H20, CO, COg,
Si0,, CaO, HCI, H2SO4, NaOH, Ca(OH)., NaCl, Na,CO3, NaHCO3, CaSO4, CaCOs jt)
peamisi omadusi ning selgitab nende tihendite kasutamist igapédevaelus;

7) analiilisib keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepdhjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide iihendid, iilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sééstmise meetmeid.

Aine hulk. Moolarvutused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi aine hulga, massi ja ruumala iihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm®, dm®, m®
, ml, 1) ning teeb vajalikke tihikute teisendusi;

2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel ning pdhjendab
neid loogiliselt;

3) mdistab ainete massi jddvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi kordajate
tadhendust (reageerivate ainete hulkade suhe);

4) analiilisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)
infot;

5) lahendab  reaktsioonivorranditel  pohinevaid  arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi)
ruumala vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

6) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jareldusi
ja otsustusi.

Siisinik ja siisinikuiihendid

Opilane:

1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikuoksiidide omadusi;
2) analiiiisib siisinikuiihendite paljususe pdhjust (siisiniku voime moodustada lineaarseid ja
hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

3) koostab siisinikuiithendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jérgi
(arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete sidemete
arvu);

4) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende
kohta niiteid igapédevaelust;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid
(kiitused, méidrdeained) ning selgitab nende kasutamise voimalusi praktikas;

6) eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid;

7) koostab siisivesinike ja etanooli tiieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8) koostab etaanhappe iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (Opitud
reaktsioonitiilipide piires) ning teeb katseid nende reaktsioonide uurimiseks;

9) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapievaelus.
Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

Opilane:

1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);

2) hindab eluks oluliste siisinikuiihendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja teab nende muundumise 10ppsaadusi organismis (vesi ja
stisinikdioksiid) (seostab varem loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);
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3) analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusopetuses Opituga);

4) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pdhinevaid materjale (kiudained, plastid)
ning analiiiisib nende pdhiomadusi ja kasutusvoimalusi;

5) mdistab elukeskkonda sédédstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna
sddstmise vOimalusi.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused ITI kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine .
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INIMESEGPETUS

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

| kooliaste

Inimene

Mina

Opilane:

1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib tcha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled:;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) védrtustab iseennast ja teisi;

5) moistab viisaka kditumise vajalikkust.

Mina ja tervis

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine ja
sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivodtteid ja abi saamise vdimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

7) teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Mina ja minu pere

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vadrtustab tiksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning perelitkmete erinevaid rolle kodus ja to6l;

5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;
6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab ténaval kidituda
ning valib ohutu tee sihtpunkti;

8) vairtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Mina ja kodumaa

Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi,

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;
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3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vairtustab kodumaad;
6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Mina: aeg ja asjad

Opilane:

) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava, viirtustades aktiivset vaba aja veetmist;
3) vadrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
4) selgitab asjade vééirtust;

5) oskab eristada oma ja vOdrast asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata votta; 6)
vadrtustab ausust asjade jagamisel.

Meie

Mina

Opilane:

1) teab ja vadrtustab igailihe individuaalsust seoses vdlimuse, huvide ja tugevusega, digust
olla erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust;

3) nimetab enda 0igusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Mina ja tervis

Opilane:

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkumine;

4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

5) eristab vaimset ja fiiiisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda voi hoiduda tegevusest, mis ohustab
tervist;

7) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede korral;

9) teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) véartustab tervislikku eluviisi.

Mina ja meie

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste
Jargi;
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3) vééartustab sdprust ja koostodd;

4) eristab enda head ja halba kéitumist, kirjeldab oma kéitumise tagajérgi ning annab neile
hinnangu;

5) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

8) moistab, et kiusamine ja végivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamise voimalusi kiusamise ja végivalla korral;

9) kirjeldab oma sonadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
10) véartustab iiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, vaértustades vastutust;

12) nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda
liikluses turvaliselt;

14) eristab t66d ja mingu;

15) selgitab enda dppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad dppimist.

Mina: teave ja asjad

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kéitumist ja otsuseid ning mis on
turvaline kiitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sédéstes.

Il kooliaste

Tervis

Opilane:

1) kirjeldab fiilisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest ldhtuvalt;

2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid ning oskab mdota ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju
inimese fusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

) kirjeldab iildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi.
Tervislik eluviis

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus;
2) kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vairtustab neid;

251




3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

4) oskab plaanida oma paevakava, 1dhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.
Turvalisus ja riskikditumine

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;
3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust
oma sOnade ja tegude eest;

5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetus, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;
7) véartustab turvalisust ja ohutut kditumist.

Haigused ja esmaabi

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida &dra Onnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peaporutus, palavik, piikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Keskkond ja tervis

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) toob naiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab opikeskkonna mdju Opilase Opitulemustele.

Suhtlemine

Mina ja suhtlemine

Opilane:

1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades endas positiivset;

2) moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
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3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli.

Suhtlemine teistega
Opilane:
1) teab suhtlemise olemust ning véaértustab tGhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

3) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tdhusa suhtlemise votteid,

4) modistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

5) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste mdju kohta
igapdevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kiitumist ning mdistab nende
kditumiste moju suhetele;

7) teab, et ei litlemine on oma Jiguste eest seismine, ning demonstreerib Opisituatsioonis
kehtestava kditumise votteid.

Suhted teistega

Opilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vdtta;

3) vadrtustab hoolivust, sallivust, koostdod ja liksteise abistamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

5) véartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele, modistab otsuste tagajirgi;
7) moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

8) nimetab ning vairtustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Opilane:

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajirgi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise tdhusaid viise ja demonstreerib neid Opisituatsioonis.
Positiivne motlemine

Opilane:
1) nimetab ja védrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) védrtustab positiivset motlemist
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111 kooliaste

Inimene

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukieca arenguiilesandeid iileminekul lapseeast
tidiskasvanuikka;

2) Kkirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning
keskkonnategurid,;

3) toob néiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma eluteed kujundades;

4) kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust
ja - karistust ning enesesisendust.

Inimese mina

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi,

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja viértusi miérates;
4) vairtustab enesekasvatust ning toob niiteid enesekasvatusvotete kohta;

5) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi,

6) demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja rithm

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid riithmi ja toob néditeid enda kuuluvuse kohta erinevatesse
rithmadesse;

2) vordleb erinevate riilhmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rithmades;

3) moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ning korraldamisel,

4) kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

5) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

6) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

Turvalisus ja riskikditumine

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tOhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega

seotud olukordades: kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade
drahoidmine, ei litlemine, kehtestav kditumine, abi andmine ja abi kutsumine;

2) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kaditumisviise kiusamise ja vagivalla korral;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning téhtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju tervisele

Inimese mina ja murdeea muutused

Opilane:

1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku véimalusi;
2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

254




3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.

Tervis

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiilisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise, kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koostdos teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad siilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
7) analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tiiiipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid,

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetGhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Suhted ja seksuaalsus

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: iiksteise aitamine, jagamine, koosto0, teineteise eest hoolitsemine;

3) vdirtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kaditumisele ning tervisele;
8) kirjeldab tdohusaid rasestumisvastaseid meetodeid;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

255




10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise teid ning nakatumise véltimise
voimalusi;
11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;

12) véértustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaaldigusi
kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.
Turvalisus ja riskikditumine

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikéditumiste tagajdrgi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise
voimalusi indiviidi ja riihma tasandil, l&htudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise
ja sekkumise voimalusi ithiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud
olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivotteid dnnetusjuhtumite ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvusekaotus, siidameseiskumine, uppumine jne).

Inimene, valikud ja 6nn

Opilane:

1) analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega
elus;

2) moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused I kooliastmes
e Waldorfkoolis ei késitleta mis on aja kulg ja seis;
e II voi Il kooliastmes vaadeldakse skeemidelt haldusiiksuste seoseid oma
kodukohas;
e 1II kooliastme Opilaselt oodatakse, et ta leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid;
e |l kooliastme teema on ka Eestis elavate rahvuste tavade ja kommete tutvustamine.
Opitulemused 11 kooliastmes
e Teemad mis tulevad waldorfkoolis késitlemisele III kooliastmes:
o millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;
o mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis;
o tervisliku eluviisi komponente igapédevaelus;
o Opilaste enda pohilised tervisenditajaid: kehakaal ja kehapikkus,
kehatemperatuur, pulsisagedus ning enesetunne;
o tervislik eluviis teaduslik pdhjendus;
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o murdeiga ja kehalised muutused;
o HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIVViga nakatumise eest.

Opitulemused III kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
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AJALUGU

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

11 kooliaste

Ajaloo algopetus

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opilane:

1) kasutab kontekstis moisteid, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise iildisi pohimdtteid;

3) leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) kasutab ajalookaarti ning todtab lihtsamate allikatega

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opilane:

1) kirjeldab modnda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu
minevikus;

2) teab kodukohast pirit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus
ja niitidisajal;

4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja liihijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.
Muinasaeg ja vanaaeg

Muinasaeg

Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) nditab kaardil ning pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;

3) teab, mis muudatusi {ihiskonnaelus td1 kaasa metallide kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hdim;

5) teab ning niitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid.

Vanad Idamaad

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning néitab kaardil Egiptust
ja Mesopotaamiat;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia voi Juuda riigi nditel;
3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia,
kirjandus, kujutav kunst, Egiptuse piliramiidid ja Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed
kirjastisteemid olid kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

4) seletab moisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid, preester, Vana
Testament.

Vana-Kreeka
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Opilane:
1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;
2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

4) vordleb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta néitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiaméingud, teater, tragdodia,
komododia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tdahestik.

Vana-Rooma

Opilane:

1) nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit,
IdaRoomat ja Laidne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmarkidest juhindudes ndidata kaardil Rooma
riigi territooriumi ja selle laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusdda, kristlus, piibel, provints, Ida-Rooma, Lé&ddne-Rooma, Kartaago,
Konstantinoopol, ladina keel.

[11 kooliaste

Keskaeg ja varauusaeg

Maailm keskajal 476-1492

Opilane:

1) kirjeldab ladnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku iihiskonda, naturaalmajandust
ning talupoegade ja feodaalide elulaadi;

2) teab kiriku osa keskaja iihiskonnas nii kultuuripérandi séilitajana kui ka maailmapildi
kujundajana;

3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna eluolu;

4) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses tiihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemise tagajirgi,

5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste
vallutusi;

6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab kaardil nende retkede pohisuundi;

7) toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

8) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ning muistset vabadusvaditlust;

9) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik;

10) seletab modisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjodr, vasall,
feodaal, pirisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Mddgavendade Ordu,
Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

11) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.
Maailm varauusajal 1492-1600
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Opilane:

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset {ihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

2) kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

3) seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajérgi;

4) seletab moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss,
humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Uusaeg

Maailm 1600-1815

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid PGhjasdja tagajirjed Eestile;

2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pShjusi, tagajargi ja mdju;
4) toob esile ithiskonna timberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

6) kirjeldab baroki ja klassitsismi pdhijooni;
7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, valgustatud absolutism, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

8) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende
tegevust.

Maailm 1815-1918

Opilane:

1) néitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

2) kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pOhjusi ja tagajargi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
lilkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism

Lahiajalugu

Maailm kahe maailmasoja vahel 1918-1939

Opilane:

1) nditab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi;

2) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset ithiskonda;

3) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja
vaikival ajastul;
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4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem,
vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan Tonisson.

Teine maailmaséda 1939-1945

Opilane:

1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;

2) teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pohjused, sdja tulemused ja tagajérjed,;

3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;

4) selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;

5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon; 7) seletab mdisteid MRP, holokaust, kiiliditamine, baaside leping,
okupatsioon, URO.

Maailm pirast Teist maailmasoda 1945-2000

Opilane:

1) teab kiilma sdja pohijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, niditab kaardil
tahtsamaid kiilma soja aegseid kriisikoldeid;

2) teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

3) kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

4) kirjeldab kommunistlikku tihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajérjed;

6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi viltel,

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus, massirepressioon,
Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused 11 kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine

Opitulemused 111 kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine

261




UHISKONNAGPETUS

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

Il kooliaste

Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja
sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;
5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriitke ning toob niiteid, kuidas muu maailm
mdjutab elu Eestis.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo

Opilane:

1) seletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuithendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja {ithendusi ning kirjeldab nende
tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis voimaluse korral;

5) toob nditeid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele
abi.

Demokraatia

Demokraatia pohimotted ja selle toimimine

Opilane:

1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab demokraatia pShimdtteid;

3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob néiteid seaduskuuleka
kaitumise kohta.
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Koolidemokraatia, lapse 6igused ja voimalused osaleda poliitikas
Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, teab diguste
ja vastutuse tasakaalu.

To60 ja tarbimine
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel,

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid,;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed
ja ametid,

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust tihiskonnale;
6) oskab tarbijana mirgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

111 kooliaste

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Meedia ja teave

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,

ajakirjandusvabadus,  ajakirjanduseetika,  autoridigus, autorivastutus,  reklaam,
intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

2) iseloomustab ndidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning iiletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses késitletavate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;

4) teab reklaami funktsioone ja liike; 5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab
ja tsiteerib nouetekohaselt.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

2) mirkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja moistab nende pohjusi;

3) vdirtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) vairtustab soolist vordodiguslikkust;

5) moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- véi irisektor,
kolmas sektor

Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik
asutus, drisektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas;
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3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.
Uhiskonnaliikmete digused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pohidigused;
2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pdhimotteid;

3) kirjeldab diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

4) tunneb riske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Riik ja valitsemine

Demokraatia

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism;

voimude lahusus ja tasakaal, oOigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pShimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist,
vihemusega arvestamist, igaiihe vOrdsust seaduse ees); kditub demokraatia pdhimdtete
jargi;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
ithiskonna pdhijooni;

5) selgitab digusriigi toimimise pohimotteid.

Eesti valitsemiskord

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pohiseadus, pdhiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud digused, seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,

president, Oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, o&igusakt;
erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust;

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku Gigusakti ning kasutada elektroonilist
Riigi Teatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide
kasutusvoimalusi;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse
saamise tingimusi;

6) selgitab valimiste tlildiseid pohimotteid;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;

9) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid digusi, vOimalusi ja kohustusi. Eestis..
Kodanikuiihiskond

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiithiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2) iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel,
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3) mdistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ning eesmérke;

4) analiilisib kodanikuiihiskonnas tegutsemise vOimalusi ja probleeme ning pakub
lahendusi.

Majandus

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,

ihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6turg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi to6turul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevotja, todandja, toOvatja, tootu;

3) analiilisib ja hindab oma huve, voimeid ja voimalusi edasidoppimist ning karjéari
plaanides;

4) teab eelarve koostamise podhimatteid, oskab arvutada netopalka;

5) teab oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib séaéstlikult;

6) kirjeldab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid ning ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmirke, teab FEestis kehtivaid makse, tksikisiku oigusi ja
kohustusi seoses maksudega.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused 11 kooliastmes
e Jirgmiste teemade pohjalikum ja teadlikum késitlus toimub III kooliastmes:

o mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;

o kodukohas  tegutsevate seltside, klubide  tihenduste  ning
noorteorganisatsioonide tegevusega tutvumine;

o kodukoha kodanikualgatuste tegevusega tutvumine ning vdimaluse korral
ka nende algatamine voi neis osalemine;

o autorikaitsega seonduvaid probleeme internetis.

Opitulemused Il kooliastmes

e Opitulemustes erisusi ei esine
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MUUSIKA

Pohikooli riiklik oppekava
Opitulemused

| kooliaste

Laulmine

Opilane:

1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning
emotsionaalselt liksi ja riihmas;

2) moistab ja viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

3) laulab lihtsat meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja noodipildi jérgi ning kasutab
relatiivseid helikdrgusi (astmeid);

4) laulab eakohaseid laste-, méangu- ja mudellaule, kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste
laule;

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu koduke” (A. Kiis),
,» Tiliseb, tiliseb aisakell” (L. Wirkhaus); lastelaulud ,,Lapsed, tuppa”, ,,Teele, teele,
kurekesed”, ,,Kevadel” (,,Juba linnukesed...”), ,,Kevadpidu” (,,Elagu kdik...”).

Pilliméng
Opilane:
1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasméngudes ja/voi ostinatodes;

2) on omandanud kuuekeelse viikekandle voi plokkfloddi esmased médnguvotted ning
kasutab neid musitseerides.

Muusikaline litkumine

Opilane:

1) tunnetab ning véljendab muusika sisu, meeleolu ja tilesehitust liikkumise kaudu;
2) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming

Opilane:

1) loob lihtsaid riitmilisi kaasménge keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

2) kasutab lihtsates kaasméngudes astmemudeleid;

3) loob lihtsamaid tekste (liisusalme, regivirsse, laulusonu jne);

4) kasutab loovlitkumist muusika meeleolu viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opilane:

1) on tutvunud karakterpalu kuulates muusika véljendusvahenditega (meloodia, riitm,
tempo, diinaamika ja muusikapala iilesehitus);

2) eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

3) eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat;

4) on tutvunud eesti rahvalaulu ja rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel, 166tspill, torupill,
sarvepill, vilepill);

266




5) kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja karakterit, kasutades
Opitud oskussOnavara.

Muusikaline Kirjaoskus

Opilane:

1) maistab alljdrgnevate helivéltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes;
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2) moistab 2- ja 3-osalise taktimdddu tdhendust ning arvestab neid musitseerides;
3) tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates korguspositsioonides;

4) moistab JO-votme tdhendust ning kasutab seda noodist lauldes;

5) 6pib lauludes tundma JO- ja RA-astmerida;

6) moistab oskussonade tdhendust ja kasutab neid praktikas.

meetrum, takt, taktimdot, taktijoon, kordamismark, kahekordne taktijoon, noodijoonestik,
noodipea, noodivars, astmerida, astmetrepp, punkt noodiviltuse pikendajana

koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul, rahvapill, rahvatants,
dirigent, orkester, helilooja, sdonade autor

muusikapala, salm, refrddn, kaanon, marss, polka, valss, ostinato, kaasméing,
eelming, vaheméng

riitm, meloodia, tempo, kolavarv (tdmber), vaikselt, valjult, piano, forte, fermaat
markide latern, segno, volt, tutvustamine laulurepertuaariga
Oppekiigud
Opilane:
1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt voi muul
looval viisil;

2) kasutab arvamust viljendades muusika oskussOnavara.

Il kooliaste
Laulmine

1) laulab oma hééle omapéra arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni
ja puhta intonatsiooniga ning véljendusrikkalt, on teadlik hidlehoiu vajadusest;

2) seostab relatiivseid helikorgusi (astmeid) absoluutsete helikorgustega g—G2;

3) rakendab muusikalisi teadmisi ning arvestab muusika viljendusvahendeid iiksi ja
rithmas lauldes;

4) laulab eakohaseid iihe- ja kahehdilseid laule ja kaanoneid ning eesti ja teiste rahvaste
laule;

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Eesti lipp” (E. Vork), ,,Kas
12 tunned maad” (J. Berad), ,,Kui Kungla rahvas” (K. A. Hermann), ,,Mu isamaa armas”
(saksa rahvalaul), ,,Meil aiaddrne tdnavas” (eesti rahvalaul), ,,Pitha 66 (F. Gruber).
Pilliméng

Opilane:

1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille kaasméngudes ja/voi ostinatodes;

267




2) rakendab musitseerides kuuekeelse viikekandle voi plokkfloodi ménguvotteid, seostab
absoluutseid helikorgusi pilliménguga;

3) kasutab pillimidngus muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline liikumine

Opilane:

1) tunnetab ja viljendab liikumises meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat ning vormi;

2) tantsib eesti laulu- ja ringménge;

3) véljendab litkumise kaudu eri maade rahvamuusikale (sh rahvatantsudele) iseloomulikke
karaktereid.

Omalooming

Opilane:

1) loob riitmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasméinge ja/voi ostinatosid keha-, riitmi-
ja plaatpillidel;

2) loob tekste (regivirsse, lihtsamaid laulusonu jne);

3) kasutab muusika karakteri ja meeleolu viljendamiseks loovliikumist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opilane:

1) kuulab ja eristab muusikapalades muusika véljendusvahendeid: meloodiat, riitmi,
tempot, diinaamikat, timbrit ja vormi;

2) kuulab ning vordleb vokaalmuusikat: hééleliike (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton,
bass), kooriliike (laste-, poiste-, mees-, nais-, segakoor); koore ja dirigente kodukohas,
tuntumaid Eesti koore, teab Eesti laulupidude traditsiooni;

3) kuulab ning eristab instrumentaalmuusikat: pillirithmi (klahv-, keel-, puhk- ja 166kpillid)
ja simfooniaorkestrit;

4) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu, -pille, -tantse, oskab nimetada eesti
rahvamuusika suursiindmusi;

5) on tutvunud valikuliselt Soome, Vene, Liti, Leedu, Rootsi, Norra, Suurbritannia, liri,
Poola, Austria, Ungari voi Saksa muusikatraditsioonidega ja suhtub nendesse lugupidavalt;

6) iseloomustab kuulatavat muusikapala ning pdhjendab oma arvamust, kasutades
muusikalist oskussonavara;

7) teadvustab autorikaitse vajalikkust ning on tutvunud sellega kaasnevate diguste ja
kohustustega.

Muusikaline Kirjaoskus

Opilane:

1) moistab alljargnevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes;

TR LY » 2

2) moistab taktimdotude 2/4, 3/4, 4/4 ja eeltakti tdhendust ning arvestab neid musitseerides;
3) kasutab laule oppides relatiivseid helikdrgusi (astmeid) ning seostab neid absoluutsete
helikdrgustega (tdhtnimedega);

4) moistab viiulivotme ja absoluutsete helikdrguste g—G2 tdhendust ning kasutab neid
musitseerides;
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5) moistab duur-, moll-helilaadi ja helistike C—a, G—e, F—d tdhendust ning kasutab neid
musitseerides;

6) mdistab oskussonade tdhendust ning kasutab neid praktikas: eeltakt, viiulivoti,
klaviatuur, duur-helilaad, moll-helilaad, absoluutsed helikdrgused (tdhtnimed), helistik,
toonika ehk pdohiheli, helistikuméirgid, juhuslikud margid, diees, bemoll, bekarr,
paralleelhelistikud; vokaalmuusika, soololaul, koorilaul, instrumentaalmuusika, interpreet,
improvisatsioon; tdmber, haileliigid (sopran, metsosopran, alt, tenor, bariton, bass),
pilliliigid (keelpillid, puhkpillid, 166kpillid, klahvpillid, eesti rahvapillid); tempo, andante,
moderato, allegro, largo, ritenuto, accelerando, diinaamika, piano, forte, mezzopiano,
mezzoforte, pianissimo, fortissimo, crescendo, diminuendo.

Oppekiigud

Opilane:

1) arutleb ja avaldab arvamust muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul voi muul looval
viisil,

2) kasutab arvamust viljendades muusikalist oskussonavara.

111 kooliaste

Laulmine

Opilane:

1) laulab oma hiile omapéra arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni,

puhta intonatsiooniga ja valjendusrikkalt ning arvestab esitatava muusikapala stiili, jargib
hddlehoidu hadlemurdeperioodil;

2) maistab relatiivsete helikorguste (astmete) vajalikkust noodist lauldes ning kasutab neid
laulu dppimisel;

3) kasutab muusikalisi teadmisi nii iiksi kui ka riihmas lauldes;
4) osaleb laulurepertuaari valimisel ja pohjendab oma seisukohti;

5) laulab ea- ja teemakohaseid iihe-, kahe- ning paiguti kolmehaélseid laule ja kaanoneid
ning eesti ja teiste rahvaste laule;

6) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu isamaa on minu arm”
(G. Ernesaks), ,,Jdd vabaks, Eesti meri” (V. Oksvort), ,,Eestlane olen ja eestlaseks jdén” (A.
Mattiisen), ,,Laul P6hjamaast” (U. Vinter), ,,Saaremaa valss” (R. Valgre), ,,Kalevite kants”
(P. Veebel), ,,Oma laulu ei leia ma iiles” (V. Ojakédr).

Pilliméing

Opilane:

1) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille, plokkflooti voi kuuekeelset viikekannelt
kaasmingudes ja/voi ostinatodes;

2) rakendab musitseerides kitarri lihtsamaid akordmanguvdtteid ning ldhtub absoluutsetest
helikorgustest (tdhtnimedest) pillimingus;

3) kasutab muusikat esitades muusikalisi teadmisi ja oskusi.

Muusikaline litkumine

Opilane:

1) tunnetab ja rakendab liikudes muusika véljendusvahendeid;

2) véljendab liikumise kaudu erinevate maade rahvamuusikale iseloomulikke karaktereid.
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Omalooming

Opilane:

1) loob improvisatsioone keha-, riitmi- ja plaatpillidel;

2) loob kindlas vormis riitmilis-meloodilisi kaasménge ja/voi ostinatosid keha-, riitmi- ja
plaatpillidel;

3) loob tekste (regivirsse, laulusdnu jne);

4) viljendab muusika karakterit ja meeleolu ning enda loomingulisi ideid litkumise kaudu.
Muusika kuulamine ja muusikalugu

Opilane:

1) kuulab ja eristab muusikapalades muusika viljendusvahendeid diinaamikat, tdmbrit)
ning muusikateose tilesehitust;

2) eristab pop-, rokk-, dzéss

3) eristab kola ja kuju jirgi keel

4) teab nimetada tuntud helil muusika suurstindmusi (sh paikkondlikke);

5) tunneb eesti parimusmuusika tdnapédevaseid tdlgendusi;

6) on tutvunud Eesti ning valikuliselt Prantsuse, Itaalia, Hispaania, Pohja Ameerika,
Aafrika voi Idamaade muusikaparandiga ning suhtub sellesse lugupidavalt;

7) arutleb muusika {ile muusika sdnavara kasutades, votab kuulda ja arvestab teiste
arvamust ning pohjendab enda seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult;

8) tunneb autoridigusi ja nendega kaasn (sh internetis).

Muusikaline Kirjaoskus

Opilane:

1) moistab alljargnevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pausi tdhendust ning kasutab neid
muusikalistes tegevustes;

D A

2) moistab taktimodtude 2/4, taktimoddu tdhendust ning arvestab neid musitseerides;

3) kasutab laule Oppides relatiivseid helikorgusi (astmeid) ja seostab neid absoluutsete
helikdrgustega (tdhtnimed);

4) moistab helistike C—a, G nendest musitseerides;

5) teab bassivotme tdhendust ning rakendab seda musitseerides repertuaarist tulenevalt;

6) moistab oskussonade tdhendust ja kasutab neid praktikas. elektrofonid,
siimfooniaorkester, kamme partituur, muusikainstrumentide nimetused ooper, operett,
ballett, muusikal, siimfoonia, instrumentaalkontsert, spirituaal, gospel rondo, variatsioon;
pop- ja rokkmuusika, dZdssmuusika, stivamuusika

Oppekiigud

Opilane:

1) arutleb, analiiiisib ja pohjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta suulisel, kirjalikul
voi1 muul looval viisil;

2) kasutab arvamust viljendades teadmisi ja muusika oskussdnavara.
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OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused | kooliastmes
e  Waldorfkooli muusikatundides ei taotleta jargmisi tulemusi:
o Opilased laulavad meloodiat kiemirkide, astmetrepi jirgi ning kasutavad
relatiivseid helikorgusi (astmeid);
o madistab JO-votme tdhendust ning kasutab seda noodist lauldes;
e jirgnevalt teemad, mida waldorfkoolis késitletakse II kooliastmes:
o meloodia, riitm, tempo, dliinaamika ja muusikapala iilesehitus;
kuuldeliselt marsi, valsi ja polka eristamine;
2- ja 3-osalise taktimdddu tdhendus;
laulime erinevates korguspositsioonides;
moisted meetrum, takt, taktimodt, taktijoon, kordamismérk, kahekordne
taktijoon, noodijoonestik, noodipea, noodivars, astmerida, astmetrepp,
punkt noodivéltuse pikendajana.

o O O O

Opitulemused II kooliastmes
e Waldorfkooli muusikatundides ei taotleta, et dpilased:
o laule dppides kasutakse relatiivseid helikorgusi (astmeid);
o seistaks relatiivseid helikorgusi (astmed) absoluutsete helikorgustega g—
G2;
e III kooliastmes radgitakse muusikateoste autorikaitse vajalikkusest sellega
kaasnevate Gigustest ja kohustustustest.
Opitulemused Il kooliastmes

e Waldorfkooli muusikatundides ei taotleta, et dpilane noodist lauldes, meloodiat
oppides vai lihtsamaid meloodiad luues kasutaks relatiivseid helikorgusi (astmeid).
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KUNST

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

| kooliaste
Opilane:
1) esitab oma ideede erinevaid lahendusi;

2) rakendab kahe- ja kolmemodotmelise kujutamise votteid, oskab vilja tuua kujutatava
iseloomulikud jooned;

3) rakendab oma toodes mitmekesiseid kunstitehnikaid ja to6votteid;

4) kasutab olulisemaid kunstimdisteid kunstiteoste ning enda ja kaaslaste loovtodde iile
arutledes;

5) oskab nimetada Eesti kunstnikke, ldhitimbruse olulisi kunsti- ja kultuuriobjekte;

6) uurib igapdevaste esemete vormi ja otstarbe seoseid, teab, kuidas luua ning tarbida
sddstvalt, arutleb iimbritseva visuaalse kultuuri ndhtuste iile;

7) tuleb toime virtuaalsetes keskkondades, teadvustab meedia vdimalusi ja ohtusid

Il kooliaste
Opilane:
1) teab eesti kunsti- ja kultuuriobjekte ning kunstnikke, uurib ja vordleb kunstiteoseid;

2) arutleb enda ja kaaslaste loovtodde iile, tolgendab oma vaatenurgast erinevate ajastute
kunstiteoseid;

3) véljendab visuaalsete vahenditega oma motteid, ideid ja teadmisi, kasutades kahe- ja
kolmemootmelise kujutamise baaselemente ja kompositsiooni pohimotteid;

4) visandab ja kavandab looviilesandeid lahendades, rakendab erinevaid kunstitehnikaid
(maal, joonistus, kollaaz, skulptuur, foto, digitaalgraafika, animatsioon jne);

5) oskab uurimise kdigus leida eri teabeallikatest ainealast infot;

6) vordleb ruumilise keskkonna ja igapdevaste tarbeesemete omadusi, kavandab ideid,
kuidas parandada elukeskkonda, mdistab voimalusi, kuidas tarbida loodust sadstvalt;

7) arutleb visuaalse infoga seotud nihtuste lile reaalses ja virtuaalses keskkonnas, analiiiisib
oma eagrupile mdeldud visuaalse meedia sonumeid,;

8) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii péris kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades.

111 kooliaste

Opilane:

1)teab Eesti ja maailma kunsti- ja kultuuriobjekte ning kunstnikke, teadvustab kunsti rolli
ithiskonnas; seostab omavahel kultuuri, iihiskonna ning teaduse ja tehnoloogia arengut;

2) analiiiisib eri ajastute kunstiteoseid nii néitusel kui klassiruumis, mdistab niitidiskunsti
néhtuste laia teemade ringi ning véljendusvahendite mitmekesisust;

3) visandab, kavandab ja maketeerib looviilesandeid lahendades, otsib ja arendab erinevaid
lahendusvariante ning isikupdraseid teostusvoimalusi;
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4) rakendab loomisel, uurimisel ja kunsti ning visuaalkultuuri tarbimisel
infokommunikatsiooni vahendeid;

5) esitleb enda loovtddde tulemusi ja pohjendab valikuid, tdlgendab kaaslaste loovtoid;

6) leiab teadlikult traditsioonilisi voi uusi meediume kasutades erinevaid lahendusi, kuidas
véljendada oma mdtteid ja teadmisi, kasutab sihipéraselt tasapinnalise, ruumilise ja ajalise
loomingu viljendusvahendeid ning kompositsiooni pohimaétteid;

7) analiiiisib ruumilist keskkonda ja disainiobjekte eesmérgipédrasuse, uuenduslikkuse,
okoloogilisuse, esteetilisuse ja eetilisuse seisukohast, mdistab disaini kui protsessi, mille
cesmirgiks on leida probleemile uus ning parem lahendus; 8) arutleb visuaalkultuuri
avaldumisvormide, stimbolite ja kultuuriliste mérkide iile, hindab virtuaalset keskkonda
eetilisuse ja turvalisuse seisukohast

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused I kooliastmes

e Pildistamist waldorfkoolis dppekavaliselt ei taotleta;

e I kooliastme Opilastelt ei oodata, et nad tunnevad ldhitimbruse olulisi kunsti- ja
kultuuriobjekte, kdivad kunstimuuseumides ja néitustel ning arutlevad kunsti iile,
kasutades Opitud ainemdisteid.

Opitulemused II kooliastmes

e Video, digitaalgraafika, animatsioon jne votteid II kooliastmes ei rakendata;,

e alles III kooliastme Opilastega analiiiisitakse niilidiskunsti teoseid, méirgatakse
erinevaid vorme ja sdnumeid, leitakse Seoseid tdnapdeva eluga ning avatakse
Opilaste meeli erinevate kultuuriilmingute suhtes.

Opitulemused Il kooliastmes

e Oppekavaliselt ei taotleta, et Opilased kasutavad kunsti dppides ning loovas
praktikas tehnoloogiavahendeid.
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TOOGPETUS

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

| kooliaste
Opilane:
1) kujundab lihtsamaid esemeid,;

2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);

3) vordleb materjalide iildisi omadusi;

4) oskab materjale ihendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
6) markab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vilja erinevaid vdimalusi ja valida nende seast to66ks
sobivaim variant;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale saastlikult;

10) valib materjalide kdsitsemiseks erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

11) késitseb enam kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja to6koha korrashoiu iile;

13) tootab dpetaja suulise juhendamise jérgi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit;
14) toob dpetusega seonduva kohta niiteid igapdevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja timbruses;

16) tegutseb sédstliku tarbijana;

17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
18) arvestab tihiselt to6tades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused I kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
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KASITOO JA KODUNDUS

Pohikooli riiklik oppekava
Opitulemused

Il kooliaste

Opilane:

Too kavandamine ja rahvakunst

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kasitodesemeid;

2) mérkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapédevastel esemetel;

3) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Materjalid ja t66 kulg

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kidsito61onga jamedust todvahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;

6) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Tooliigid

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina todkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite tilesmérkimise viise ja tingmarke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi;

6) mdistab tdpsuse vajalikkust ning jirgib seda tekstiilitdos.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevairtust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil,
4) teab viljendite ,,kd1lblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pdhitddedele.
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Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:
1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t00 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;

4) lepib kaaslastega kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma té6tulemust ja igaiihe
rolli tulemuse saavutamisel;

5) jargib kodgis tootades hiigieenireegleid.

Lauakombed ja etikett

Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused, ning hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi vdimalusi, kuidas pakkida kingitusi.

Kodu korrashoid

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi;

3) ndeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Projektitood

Opilane:

1) valmistab voi leiab iiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste lihistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) védrtustab disainiprotsessi ning analiilisib tdidetud {ilesandeid ja saadud tagasisidet;
6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Opilane: 1

1) vairtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning toStlemise viise;

3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;
4) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid.

I11 kooliaste

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opilane:

1) arutleb moe muutumise iile;
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2) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja enda
figuurist;

3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning roivaste disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) virtustab rahvaste kultuuriparandit. O

Materjalid ja tooliigid

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvotteid;

4) votab loikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
rdivaeseme;

5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.

Kisitoo organiseerimine

Opilane:

1) otsib iilesandeid téites abi niilidisaegsest teabelevist;

2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevédrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiilisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;

6) oskab koostada iirituse eelarvet.
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Toidu valmistamine

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Etikett

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;

2) vormistab ja kujundab kutse;

3) rdivastub ja kéitub iirituse eripira arvestades;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Kodu korrashoid

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi kisitseda;
3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid,;

4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.
Projektitood

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult tihistdd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdoiilesandeid;

3) suhtleb projektitoé asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada
teemakohast infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) vairtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet.
Tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades

Opilane:

1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, téovahendeid ning tootlemisviise;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

4) esitleb ja analiiiisib tehtud t606d;

5) védrtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult;

6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditéddes;
7) teab tidnapdevaseid tdomaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.
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OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused I1 kooliastmes
Kasitoo
e Kuna Il kooliastmes 6mmeldakse veel kasitsi, siis omblusmasina késitlemine jaab
I11 kooliastmesse;
e Opilased heegeldavad ja koovad pohisilmuseid waldorfkoolis | kooliastmes.
Kodundus
e |lI kooliastmes on teemaks pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevéartuste
hindamine ning dpilase iseenda toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse;
e pdhitddedele ning arutlused tervislikumast toiduvalikust.
Opitulemused Il kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
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TEHNOLOOGIAGPETUS

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

Il kooliaste

Tehnoloogia igapiaevaelus

Opilane:

1) peab téhtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapdevaelus;

2) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainete ja eluvaldkondadega;
3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid,

4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niiiidisajal;

5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

6) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona.

Disain ja joonestamine

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettendhtud materjale;
5) mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

6) osaleb dpilaspidraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka todtlusviisi leidmisega;

7) maistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus.

Materjalid ja nende tootlemine

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja td6tlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmérgipiraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh madnguasju);

5) kasutab Sppet60s puur- ja treipinki;

6) analiilisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

8) vairtustab ja kasutab tervisele ohutuid t66votteid;

9) kasutab materjale sddstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.
Projektitood

Opilane:

1) leiab iiksi voi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmatd0, projektitdo ja teiste tihistdode osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
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5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) teeb vOimetekohase projekti ning analiiiisib saadud tagasisidet.

Kodundus vahetatud opperithmades

Opilane:

1) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
2) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades sobivaid tdovahendeid;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pohialuseid;

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jaatmete kédsitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

I11 kooliastmes

Tehnoloogia igapievaelus

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;
2) moistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut
késitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid sddstvalt ja jatkusuutlikult;

5) oskab tegevust planeerida ning teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti
valikul;

6) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju.

Disain ja joonestamine

Opilane:

1) planeerib iilesande ja kavandab eseme ning esitleb seda voOimaluse korral IKT
vahenditega;

2) lahendab probleemiilesandeid;

3) teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise voimalusi;

4) teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvoimalusi;

5) arvestab ergonoomika pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.
Materjalid ja nende tootlemine

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib ainealast teavet
kirjandusest ja internetist ning kasutab seda;

2) vordleb materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi;

3) kasutab eset valmistades mitmesuguseid to6vahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima t66tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab tdootlemisel masinaid ning mehhanisme;
5) valmistab omanéolisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;
6) kujundab positiivseid vdartushinnanguid ja kolbelisi tooharjumusi;
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7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Projektitood

Opilane:

1) leiab tiksi voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) osaleb paindlikult {ihist60s, todlilesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;

3) suhtleb projektitéos vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada tarvilikku
infot;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) moistab info kriitilise hindamise ja tdlgendamise vajalikkust ning kasutab infot
kooskolas kehtivate seaduste ja normidega;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) teeb voimetekohase projekti ning analiiiisib iiksikuid iilesandeid ja saadud tagasisidet.
Kodundus vahetatud opperiihmades

Opilane:

1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) kéitub teadliku tarbijana

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused II kooliastmes
o Oppekavaliselt ei taotleta, et dpilane osaleb dpilasepiraselt uudse tehnoloogilise
protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku ja otstarbeka to6tlusviisi
leidmisega;
e III kooliastmes oodatakse, et dpilane mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia
arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja leiutajate olulisemaid saavutusi;
e puur- jatreipingi kasutamine on waldorfkoolis 111 kooliastmes.

Opitulemused Il kooliastmes

o Eitaotleta, et Il koolitasme dpilane kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid toodete disainimisel.
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KEHALINE KASVATUS

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

| kooliaste

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Opilane:

1) kirjeldab regulaarse litkumise/sportimise téhtsust tervisele, nimetab pdhjusi, miks peab
olema kehaliselt aktiivne;

2) oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, litkudes/sportides erinevates sportimispaikades
ning tdnaval liigeldes, jargib dpetaja reegleid ja ohutusnoudeid, tdidab méngureegleid, teab
ja tdidab (Opetaja kehtestatud) hiigieenindudeid,

3) annab hinnangu enda sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);
4) loetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi

Voéimlemine

Opilane:

1) oskab litkuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);

2) sooritab pohivoimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi saatelugemise
saatel;

3) sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

4) hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest).

Jooks, hiipped, visked

Opilane:

1) jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega;

2) 1dbib joostes vdoimetekohase tempoga 1 km distantsi;

3) sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;

4) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

5) sooritab hoojooksult kaugushiippe pakku tabamata.

Liikumismingud

Opilane:

1) sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades, sOdtes, visates ja piilides ning
méngib nendega litkumisménge;

2) mingib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméangijatega sdbralik ning austab
kohtuniku otsust.

Talialad - kooli valikul kas suusatamine véi uisutamine

a) suusatamine

Opilane:

1) suusatab paaristdukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtoukelise kahesammulise
soiduviisiga;

2) laskub méest pohiasendis;

3) lébib jdrjest suusatades 2 km (T) / 3 km (P) distantsi.
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b) uisutamine

Opilane:

1) libiseb jalgade tdukega paralleelsetel uiskudel;
2) oskab soitu alustada ja Iopetada;

3) uisutab jarjest 4 minutit.

Tantsuline liitkumine

Opilane:

1) méngib/tantsib opitud eesti lauluméinge;

2) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.
Ujumine (kohustuslik algopetus I voi II kooliastmes
Opilane ujub vabalt valitud stiilis 25 meetrit.

Il kooliaste

Teadmised spordist ja lilkumisviisidest

Opilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse
rolli tervislikus eluviisis ning enda kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

2) moistab ohutus- ja hiigieeninduete tditmise vajalikkust ning jérgib neid kehalise
kasvatuse tundides ning tunnivélises tegevuses, teab, kuidas viltida ohuolukordi liikudes,
sportides ja liigeldes ning mida teha dnnetusjuhtumite ja lihtsamate sporditraumade korral,

3) suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid vdimlemisharjutusi ja rithiharjutusi, oskab
sportida/lilkuda koos kaaslastega, jagada omavahel iilesandeid, kokku leppida
mingureegleid jne;

4) sooritab kehaliste voimete testi ja annab tulemusele hinnangu vorreldes eelmistel aastatel
saavutatuga, valib Opetaja juhendusel harjutusi kehalise vdoimekuse arendamiseks ning
sooritab neid;

5) tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide oskussonu, kasutab neid slindmuste
kirjeldamisel ning oskab kiituda spordivdistlustel ja tantsuiiritustel;

6) teab, mida tdhendab aus méng spordis;

7) nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja voistkondi, teab
tahtsamaid fakte antiikoliimpiaméngudest ning Eesti iild- ja noorte tantsupidudest.

Voimlemine

Opilane:

1) sooritab pdhivoimlemise harjutuskombinatsiooni (32 takti) saatelugemise voi muusika
saatel;

2) hiipleb hiipitsat ette tiirutades paigal ja litkudes;

3) sooritab iluvoimlemise elemente hiipitsaga (T);

4) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja rodbaspuudel;

5) sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil (T) ja kangil (P);

6) sooritab dpitud toenghiipet (hark- voi kdgarhiipe).
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Kergejoustik

Opilane:

1) sooritab madalldhte stardikésklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;

2) sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja lileastumistehnikas korgushiippe;

3) sooritab hoojooksult palliviske;

4) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

5) jookseb jérjest 9 minutit.

Liikumis- ja sportméngud:

a) liikumisméingud

Opilane:

1) mingib sportmédngudeks ette valmistavaid litkumisménge ja sooritab teatevdistluse
palliga;

2) méngib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.

b) sportméngud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportmiingust kahte)

(kooli valitud kahes sportméngus)

Opilane:

1) sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;

2) sooritab iilalt- ja alts66dud paarides ning alt-eest pallingu vorkpallis;

3) sooritab palli s06tmise ja peatamise jalgpallis;

4) méngib kaht kooli valitud sportméngu lihtsustatud reeglite jérgi ja/voi sooritab dpetaja
koostatud kontrollharjutuse.

Talialad (kooli valikul kas suusatamine voi uisutamine):

a) suusatamine

Opilane:

1) suusatab paaristoukelise tihesammulise sdiduviisiga, vahelduvtdukelise kahesammulise
soiduviisiga ja paaristoukelise kahesammulise uisusammuga;

2) sooritab laskumise pShi- ja puhkeasendis;

3) sooritab uisusamm- ja poolsahkpoorde;

4) sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

5) 14bib jérjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi.

b) uisutamine

Opilane:

1) sooritab uisutades iilejalasditu vasakule ja paremale;

2) kasutab uisutades sahkpidurdust;

3) uisutab jdrjest 6 minutit.

Orienteerumine

Opilane:

1) oskab orienteeruda kaardi jérgi ja kasutada kompassi;

2) teab pohileppemairke (10-15);

3) orienteerub etteantud voi enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;

4) arvestab litkumistempot valides erinevaid pinnasetiiiipe, reljeefivorme ja takistusi;
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5) oskab méngida orienteerumisminge plaaniga, kaardiga ja kaardita.
Tantsuline liitkumine

Opilane:

1) tantsib Opitud paaris- ja rihmatantse, sh eesti ja teiste rahvaste tantse;
2) kasutab eneseviljendamiseks loovliikumist.

Ujumine (kohustuslik algdpetus I voi I kooliastmes)

Opilane ujub vabalt valitud stiilis 25 meetrit.

I11 kooliaste

Teadmised spordist ja litkumisviisidest

Opilane:

1) selgitab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liitkumisharrastuse mdju tervisele ja
toovoimele;

2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning vildib ohuolukordi, teab,

kuidas toimida sportides/liitkudes juhtuda voivate dnnetuste ja traumade puhul, oskab anda
elementaarset esmaabi;

3) liigub/spordib reegleid ja voistlusmédrusi jirgides, kaaslasi austades ja abistades ning
keskkonda sédéstes;

4) oskab iseseisvalt treenida: analiiisib enda kehalist vormisolekut, seab
litkkumisharrastusele eesmérgi, leiab endale sobiva (joukohase) spordiala/litkumisviisi, dpib
uusi litkumisoskusi ja arendab enda kehalisi voimeid;

5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab litkumist/sportimist iseseisvalt
(tunnivaliselt), kéib spordi- ja tantsuiiritustel, oskab tegutseda abikohtunikuna vdistlustel.

Voimlemine

Opilane:

1) sooritab dpitud vaba- vdi vahendiga harjutuskombinatsiooni muusika saatel;

2) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

3) sooritab harjutuskombinatsiooni rodbaspuudel (T, P) ja poomil (T) / kangil (P);
4) sooritab Opitud toenghiippe (hark- ja/vai kédgarhiipe).

Kergejoustik

Opilane:

1) sooritab tdishoolt kaugushiippe ja iileastumistehnikas korgushiippe;

2) sooritab hoojooksult palliviske (7. kl) ning paigalt ja hooga kuulitduke;

3) jookseb kiirjooksu stardikdsklustega;

4) suudab joosta jirjest 9 minutit (T) / 12 minutit (P).

Sportmiingud (kooli valikul dpetatakse kolmest sportméngust kahte)

Opilane:

1) sooritab tundides opitud sportmédngude tehnikaelemente;

2) sooritab ldbimurded paigalt ja litkkumiselt ning petted korvpallis;

3) sooritab iilalt pallingu, riindel66gi ja nende vastuvatu vorkpallis;

4) moistab erinevatel positsioonidel mingivate jalgpallurite {ilesandeid ja tdidab neid
méangus;

5) mingib kaht dpitud sportméngu reeglite jirgi.
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Talialad (kooli valikul kas suusatamine voi uisutamine):

a) suusatamine

Opilane:

1) suusatab paaristdukelise iihe- ja kahesammulise sdiduviisiga;
2) suusatab kepitouketa uisusammuga tempovarianti;

3) 1dbib jarjest suusatades 5 km (T) / 8 km (P) distantsi.

b) uisutamine

Opilane:

1) uisutab tagurpidi ning tagurpidi iilejalasditu;

2) suudab uisutada jérjest 9 minutit;

3) méngib ringette’i ja/voi jddhokit.

Orienteerumine

Opilane:

1) 1dbib orienteerumisraja oma voimete kohaselt;

2) oskab méirata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;
3) oskab valida dige liitkumistempo ja -Vviisi ning teevariandi maastikul;
4) oskab maélu jérgi kirjeldada 14bitud orienteerumisrada.
Tantsuline liitkumine

Opilane:

1) tantsib Opitud paaris- ja riihmatantse ning kombinatsioone autoritantsudest;
2) arutleb eri tantsustiilide iile;

3) teab Eesti tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioone.

OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused | kooliastmes
e Oppekavaliselt ei taotleta, et dpilane:
o oskab litkuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);
o sooritab pohivdimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel:
o ldbib joostes voimetekohase tempoga 1 km distantsi kiill aga lapse jaoks
motestatud tegevusena — jooksuméngudes jms.
e I kooliastmes taotletakse, et dOpilane:
o sooritab palliviske paigalt ja kolmesammulise hooga:
o mangib rahvastepalli:
o Uujub vabalt valitud stiilis 25 meetrit;
o sooritab dige teatevahetuse teatevoistlustes ja pendelteatejooksus.

Opitulemused Il kooliastmes
e Oppekavaliselt ei taotleta, et dpilane:

o sooritab pohivoimlemise harjutuskombinatsiooni (32 takti) saatelugemise
vO1 muusika saatel;
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©)

sooritab palli s66tmise ja peatamise jalgpallis;

e Il kooliastmes taotletakse, et dpilased:

©)
©)
©)
©)

teavad toimuvaid suurvdistlusi, tuntud sportlasi ja voistkondi;

sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt viske korvile korvpallis;
sooritab tlalt- ja alts60dud paarides ning alt-eest pallingu vorkpallis;
mangib kaht kooli valitud sportmangu lihtsustatud reeglite jargi.

Opitulemused Il kooliastmes

e Oppekavaliselt ei taotleta, et dpilane mdistab erinevatel positsioonidel mingivate
jalgpallurite iilesandeid ja tdidab neid méngus;
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USUNDIGPETUS

Pohikooli riiklik oppekava
Opitulemused

| kooliaste

Tavad, lood ja viirtused Piithad ja traditsioonid

Opilane:

1) nimetab tdhtsamaid rahvakalendri piihi ja selgitab nende usundilist tdhendust;

2) kirjeldab nende pilihade levinumaid tdhistamise traditsioone;

3) teab oma pere traditsioone ja oskab neid teistele tutvustada.

Valitud lugusid erinevatest religioossetest traditsioonidest

Opilane:

1) toob niiteid religiooniga seotud esemete, tekstide, toimingute, siindmuste ja paikade
kohta;

2) toob niiteid erinevatest religioossetest traditsioonidest parit lugude kohta;

3) sonastab Opitud lugude moraalse sonumi;

4) kirjeldab niiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid.
Viartuskasvatus

Opilane:

1) kirjeldab néiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid,;

2) selgitab oma sdnadega, mis on ausus, diglus, kohusetunne, vastutustunne, sonapidamine,
usaldus, tinulikkus, andekspalumine ja andeksandmine, tuues niiteid oma elust voi
kasitletud lugudest;

3) tunneb nn kuldset reeglit ja selgitab selle jargimise olulisust, mérkab kaaslase vajadusi,
piitiab kdituda kaaslasi arvestavalt ning oskab anda hinnangut oma tegevusele;

4) toob niiteid, mille poolest on tema eriline; tunneb dra oma peamised tunded ja véljendab
neid nii sonaliselt kui ka loomingu kaudu;

5) mdistab, et on tdhtis oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline.

Il kooliaste

Viirtused ja valikud Eetika alused

Opilane:

1) toob nditeid véartuste ja moraalinormide rolli kohta iiksikinimese elus ning {ihiskonnas;

2) selgitab niiteid tuues, kuidas mdjutab religioon vdi sekulaarne maailmavaade inimeste
véadrtusi, valikuid ja otsuseid;

3) tunneb nn kuldset reeglit ja suuremates maailmareligioonides sonastatud olulisemaid
eetilisi printsiipe (austa elu, teist inimest ja omandit, dra tunnista valet); toob niiteid nende
toimimise kohta;

4) nimetab késitletud voorusi (0iglus, vaprus, enesedistsipliin (moddukus), (elu)tarkus ning
usk, lootus ja armastus) ning oskab neid lahti m&testada, tuues néiteid vooruste avaldumise
kohta inimeste kditumises;
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5) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse ning tunneb
igapédevaelus dra moningaid maailmavaatelistel erinevustel pohinevaid diskrimineerimise
juhtumeid.

Viirtused, mina ja teised inimesed (religioonides ja enda elus)

Opilane:

1) nimetab enda jaoks olulisi védrtusi ja kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ning valikuid mdjutavad;

2) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;

3) pakub konstruktiivseid toimimisvoimalusi, et lahendada lihtsamaid vaartuskonflikte.
Eetika keskseid kiisimusi (religioonides ja enda elus)

Opilane:
1) toob néiteid vairtuste ja moraalinormide rolli kohta iiksikinimese elus ning {ihiskonnas;

2) selgitab nditeid tuues, kuidas mojutab religioon voi sekulaarne maailmavaade inimeste
védrtusi, valikuid ja otsuseid;

3) nimetab enda jaoks olulisi védrtusi ning kirjeldab dpitu valguses, kuidas need tema
toimimist kujundavad ja valikuid mojutavad;

4) suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse;
5) mdistab andestuse olulisust ning oskab andeks paluda.

111 kooliaste

Uks maailm, erinevad religioonid

Sissejuhatavad probleemid

Opilane:

1) oskab religioone klassifitseerida ja nimetada maailma erinevates osades enam levinud
religioone;

2) nimetab suuremaid Eestis levinud religioone, eristab suuremaid konfessioone ning
usulisi rithmitusi;

3) oskab analiiiisida religioossete konfliktide pohjusi;

4) tunneb dra eelarvamusliku ja sildistava suhtumise;

5) pakub voimalusi erinevate religioossete vaadetega inimeste dialoogiks ning koostodks.
Tutvumine erinevate religioonidega

Opilane:

1) selgitab késitletud religioonide Opetuse ja eetika pohiseisukohti ning tunneb nende
religioonide teket, olulisemaid suurkujusid, usulisi rituaale ja kultuurivéljundeid;

2) toob esile erinevate religioonide sarnasusi ja erinevusi, analiiiisib nditeid tuues erinevate
maailmavaadete mdju inimese ja iihiskonna elus nii positiivsetes kui ka probleemsetes
ilmingutes;

3) sOnastab oma maailmavaate moningaid jooni; analiilisib enda maailmavaatelisi
toekspidamisi késitletud maailmavaadete valguses
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OPPEKAVADE ERISUSED

Opitulemused I kooliastmes
e Alles II ja III kooliastme Opilastelt oodatakse, et:

o toob niiteid religiooniga seotud esemete, tekstide, toimingute, siindmuste ja
paikade kohta;

o toob nditeid erinevatest religioossetest traditsioonidest parit lugude kohta;
kirjeldab néiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja
soovid;

o toob nditeid religiooniga seotud esemete, tekstide, toimingute, siindmuste ja
paikade kohta;
toob nditeid erinevatest religioossetest traditsioonidest parit lugude kohta; ;

o sOnastab Opitud lugude moraalse sonumi.

Opitulemused 11 kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine

Opitulemused 111 kooliastmes
Opitulemustes erisusi ei esine
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VALIKAINE ,,INFORMAATIKA”

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

Il kooliaste

Opilane:

1) vormindab arvutiga lilhemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate),
jargides tekstitootluse pohireegleid (suur ja viike algustiht; kirjavahemaérgid, reavahetused
ja tithikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; iila- ja alaindeks; sona-, rea-, 1diguvahe;
teksti joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud; vérvid, joonised, pildid,
diagrammid, tabelid);

2) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili voi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst,
pilt, tabel, diagramm) ning t66tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi
kaitse headest tavadest;

3) viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali
korrektselt, hoidudes plagiaadist;

4) moistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate
objektiivsust ning leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid;

5) kasutab vilunult operatsioonisiisteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende suurust,
tootab mitmes aknas, muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku);

6) salvestab tehtud t66d ettendhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab
selle teise nime all, kopeerib faile iihest kohast teise ning vordleb faili suurust vaba ruumiga
andmekandijal;

7) koostab teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud
teemal;

8) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, ldhtudes muu hulgas jirgmistest
kriteeriumidest: optimaalne info hulk slaidil, méirksonad sidusa teksti asemel, allikatele
viitamine, kujunduse sééstlikkus;

9) koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tiilipi
diagrammid (tulp-, sektor- voi joondiagrammi);

10) vormindab korrektselt referaadi jargmised osad: tiitelleht, automaatselt genereeritud
sisukord, sissejuhatus, peatiikid, alampeatiikid, joonised, tabelid, piis, jalus, kokkuvote,
kasutatud kirjandus ja lisad,;

11) salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib faili kokku, saadab
selle e-posti teel manusena Opetajale, lacb veebikeskkonda ja prindib selle paberile;

12) selgitab arvuti védrast kasutamisest tekkida voivaid ohte oma tervisele (soltuvus,
liigese- ja rithivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapdevat6ds arvutiga neid ohte
valtida, wvalides dige istumisasendi, jdlgides arvuti kasutamise kestust, tehes
voimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne;

13) kaitseb enda virtuaalset identiteeti vadrkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue
tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta
avalikus internetis;

14) kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi;
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15) iihendab turvaliselt arvuti kiilge erinevaid lisaseadmeid (mélupulk, hiir, printer, véline
kovaketas).

111 kooliaste

Opilane:

1) leiab internetist teda huvitavaid kogukondi ja liitub nendega; vajaduse korral algatab ise
uue virtuaalse kogukonna ning loob sellele veebipdhise koostodkeskkonna;

2) kasutab etteantud voi enda valitud veebipdhist keskkonda sihipéraselt ja turvaliselt;
liitub keskkonnaga, valib turvalise salasona, loob kasutajaprofiili ning lisab materjale;

3) reflekteerib oma dpikogemust ajaveebi kasutades;
4) koostab koostoos kaasopilastega hiipertekstidokumente Wiki abil;

5) loob uut veebisisu ja taaskasutab enda voi teiste loodud veebisisu (tekstid, pildid, audio,
andmed), ldhtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud litsentsi
tingimustest;

6) kasutab ratsionaalselt valitud mirksonu ning iihisjarjehoidjaid omaloodud vdi internetist
leitud sisu mirgendades;
7) vistutab videoid, fotosid ja esitlusi veebilehe sisse, tellib RSS-voo;

8) eristab keskkondade turvatasemeid (nt http vs https, turvasertifikaadid) ning arvestab
neid veebikeskkonda kasutades;

9) kasutab kooli, kohaliku omavalitsuse ja riigi pakutavaid infosiisteeme ning noorte e-
teenuseid;

10) vordleb kaht etteantud veebipdhist teabeallikat sobivuse, objektiivsuse/kallutatuse ja
ajakohasuse aspektist;

11) rakendab eelmise kooliastme informaatikakursuses Opitut arendusprojekti tehes;

12) kasutab turvaliselt ja eetiliselt virtuaalset identiteeti: kaitseb enda identiteeti, on
ettevaatlik vOOrastega virtuaalselt suheldes (libaidentiteet), hoidub kasutamast teiste
inimeste identiteeti.

OPPEKAVADE ERISUSED

Uldiselt pdhikooli dppekavas puudub. Kohane iilaastmes. Kuid sdltuvalt klassist dpilaste
piisava kiipsuse korral voimalik siiski ka IX klassis, eriti olulised oleksid sealjuures ka
teema tehnoloogilised, sotsiaalsed, psiihholoogilised ja eetilised aspektid
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VALIKAINE ,, KARJAARIGPETUS”

Pohikooli riiklik 0ppekava
Opitulemused

I11 kooliaste

Enesetundmine ja selle tihtsus karjairiplaneerimisel
Opilane:

1) analiiiisib enda isiksust;

2) eristab oma tugevaid ning ndrku kiilgi ja seostab neid erinevatel kutsealadel toGtamise
eeldustega;

3) kasutab eneseanaliiiisi tulemusi karjddri planeerimisel.

(:)ppimisv()imaluste ja toomaailma tundmine ning selle tihtsus karjiiriplaneerimisel
Opilane:

1) teab to6turu tildist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;

2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;

3) oskab leida infot t66turu kohta;

4) teadvustab ennast tulevase todtajana;

5) teab haridustee jitkamise vdimalusi, oskab néha hariduse ja to6turu vahelisi seoseid.
Planeerimine ja otsustamine

Opilane:

1) teab karjddriplaneerimise pohimotteid ja arvestab nendega karjadrivalikute tegemisel;
2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega;

3) kasutab vajaduse korral Kkarjddriteenuseid (karjddrindustamine, karjéériinfo
vahendamine, karjiiridpe);

4) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t66ga;

5) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjddriplaani koostamiseks;

6) saab aru oma vastutusest karjdéri planeerimisel.

OPPEKAVADE ERISUSED

Eraldi valikainena oppekavas puudub, kuid olulisemaid aspekte késitletakse paljudes
erinevates ainetes. Lahtutakse ka asjaolust, et pohikooli 10petanu ei ole ealiselt veel kiips
tanapdevaseks karjadriplaneerimiseks.
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LisA 2 KEELEOSKUSTASEMED A1.-(C1

Osaoskuste opitulemused

KUULAMINE

LUGEMINE

RAAKIMINE

KIRJUTAMINE

GRAMMATIKA
KORREKTSUS

All

Tunneb viga
aeglases ja selges
sidusas kones dra
Opitud sdnad ja
fraasid; arusaamist
toetab pildimaterjal.
Reageerib
pOordumistele
adekvaatselt (nt
tervitused,
toojuhised). Tunneb
rahvusvaheliselt
kasutatavaid

Tunneb dpitava keele
tdhemaérke.

Tunneb tekstis dra
tuttavad nimed,
sonad (sh rahvus-
vaheliselt
kasutatavad) ja
fraasid. Loeb sonu,
fraase ja lauseid
Opitud sonavara
ulatuses; arusaamist
vOib toetada

Oskab vastata viga
lihtsatele
kiisimustele ning
esitada
samalaadseid
kiisimusi &pitud
sOnavara ja lause-
mallide piires.
Vajab
vestluskaaslase abi,
voib toetuda
emakeelele ja

Tunneb Gpitava
keele kirjatéhti,
valdab
kirjatehnikat,
oskab Gpitud
fraase ja lauseid
iimber kirjutada
(arakiri). Oskab
kirjutada isiku-
andmeid (nt vihiku
peale). Koostab
lithikesi lauseid

ldhedase héadldusega | .| .. . . Opitud mallide
N pildimaterjal. zZestidele.

sonu (nt hamburger, alusel.

film, takso, kohv).

Al.2 |Saab aru selgelt Loeb lithikesi Oskab lithidalt Oskab lithidalt
hiéldatud fraasidest, |lihtsaid tekste (nt tutvustada iseennast (Kirjutada iseendast
lausetest ja tuttava  [iirituste kavad, post- |ja oma timbrust. ja teisest
situatsiooniga seotud |kaardid, meilid, Saab hakkama inimesest. Oskab
lihikestest kuulutused, sildid, Opitud sOnavara ja |tdita lihtsat
dialoogidest. teeviidad, Lihi- lausemallide piires |kiisimustikku.
Maistab selgelt ja ankeedid, - lihtsate Tunneb opitud
aeglaselt antud kiisimustikud, - dialoogidega; vajab [sdnavara digekirja.

juhiseid ning
poOrdumisi.

Vajab kordamist,
osutamist,
piltlikustamist vms.

teated, -sonumid) ja
leiab neist vajaliku
faktiinfo. Saab aru
lihtsatest Kirjalikest
toojuhistest.
Lugemise tempo on
viga aeglane, teksti
moistmiseks vOib
vaja minna korduvat
lugemist. Tekstist
arusaamiseks oskab
kasutada Spiku
sonastikku.

vestluskaaslase abi.
Haildusvead voivad
poOhjustada
arusaamatusi. Kones
esineb kordusi,
katkestusi ja pause.

Kasutab lause
alguses suurtédhte
ja lause 1Gpus Oiget
kirjavahemarki.

Kasutab tiksikuid
dradpitud tarindeid
ja
lausemalle, kuid
neiski tuleb ette
vigu.
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GRAMMATIKA

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE | KIRJUTAMINE KORREKTSUS
A2.1 [Mbistab lihtsaid Loeb iildkasutatava |Oskab lithidalt  |Koostab opitud
vestlusi ning sOnavaraga lithikesi |kirjeldada sOnavara piires
lihikeste jutustuste, |tavatekste (nt lahitimbrust, lahitimbruse ja
teadete ja sonumite |isiklikud kirjad, igapdevaseid inimeste Kirjeldusi.
sisu, kui need on kuulutused, uudised, |toiminguid ja Kirjutab lihtsaid
talle tuttaval teemal, |juhised, inimesi. Kasutab |teateid iga-
seotud igapdevaste  |kasutusjuhendid); pOhisdnavara ja  |pédevaeluga seotud
tegevustega ning leiab tekstis kéibefraase, tegevustest (nt
esitatud aeglaselt ja |sisalduvat infot ja lihtsamaid postkaart, kutse);
selgelt. Vajab saab aru teksti grammatilisi koostab

kordamist ja selget
haaldust.

mottest. Lugemise
tempo on aeglane.
Tekstist
arusaamiseks oskab

konstruktsioone
ning lausemalle.
Suudab alustada
ja lopetada

lithisdnumeid.
Oskab kasutada
sidesdnu ja, ning jt.
Oskab néidise jargi

kasutada lihivestlust, kuid |koostada lithikesi
koolisdnastikku. ei suuda seda tekste,
juhtida. Kdne on |abivahendina
takerduv, esineb |kasutab dpiku- voi
hadldusvigu. sonastikku.

A2.2 |Suudab jélgida enda [Loeb lihtsaid Oskab radkida Oskab kirjutada
jaoks tuttava tavatekste (nt oma huvidest ja |lithikesi kirjeldavat
valdkonna motte- reklaamid, meniiiid, |tegevustest. Tuleb |laadi jutukesi oma
vahetust ning ajakavad, toime olmesfadris |kogemustest ja
eristada olulist infot. |ohuhoiatused) suhtlemisega. iimbritsevast.
Saab aru olmesfédris |tuttavatel teemadel ja|Oskab véljendada |Koostab lihtsaid
kuuldud iildkeelse  [saab aru neis oma suhtumist ja |isiklikke Kirju.

suhtluse sisust (nt
poes, bussis, hotellis,
piletilevis). Vajab
sageli kuuldu
tédpsustamist.

sisalduvast infost.
Suudab monikord
aimata sOnade
tdhendust konteksti
toel.

eelistusi. Suudab
alustada, jitkata
ja lopetada
vestlust tuttaval
teemal, kuid voib
vajada abi.
Kasutab opitud
pohisonavara ja
lausemalle
valdavalt Gigesti;
spontaanses
kones on vigu.
Kone on
arusaadav, kuigi
esineb
haildusvigu ja
sOnade otsimist.

Oskab kasutada
sidesdnu aga, sest,
et jt. Rakendab
opitud
Oigekirjareegleid
(nt algustdhe
ortograafia,
kirjavahemargid).

Kasutab kiill
Oigesti moningaid
lihtsaid tarindeid,
kuid teeb sageli
vigu grammatika
pohivaras (nt ajab
segi ajavormid voi
eksib aluse ja
oeldise
ithildumisel); siiski
on enamasti selge,
mida ta viljendada
tahab.
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GRAMMATIKA

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE | KIRJUTAMINE KORREKTSUS
B1.1 |Saab aruvahetus |Loeb ja mdistab Oskab lihtsate Oskab kirjutada
suhtlussituatsioonis |monelehe-kiiljelisi  |seostatud lausetega |6pitud teemadel
kuuldust, kui lihtsa sOnastusega  |rddkida oma koge- |lithikesi jutustavat
vestlus on tuttaval |faktipGhiseid tekste |mustest ja laadi tekste, milles
igapaevaeluga (nt kirjad, kavatsustest. véljendab oma
seotud teemal. veebiviljaanded, Suudab lithidalt  |tundeid, mdtteid ja
Maistab tele- ja infovoldikud, pohjendada oma  [arvamusi (nt isiklik
raadiosaadete ning |kasutusjuhendid). seisukohti. On kiri, e-kiri, blogi).
filmide sisu, kui ~ |MOdistab jutustavat  |[vdimeline tthinema |Koostab erinevaid
teema on tuttav ja |laadi teksti pShiideed |vestlusega ja tarbetekste (nt
pakub huvi ning  |ning suudab jdlgida |avaldama teadaanne,
pilt toetab stindmuste arengut. |arvamust, kui kuulutus).
heliteksti. Suudab leida koneaine on tuttav. [Suhtleb on-/ine-
Saab aru loomuliku|vajalikku infot Kasutab 6pitud vestluses
tempoga konest,  |teatmeteostest ja véljendeid ja (nt MSN).

kui hadldus on
selge ja tuttav.

internetist. Oskab
kasutada kaks-
keelseid
tolkesoOnastikke.

lausemalle digesti;
spontaanses kdnes
esineb vigu.
Haéldus on selge
ja kone ladus, kuid
suhtlust voib
hiirida ebadige
intonatsioon.

Oskab kasutada
piiratud hulgal
teksti sidumise
votteid (sidesonad,
asesOnaline
kordus).

B1.2

Saab kuuldust aru,
taipab nii peamist
sonumit kui ka
iiksikasju, kui
radgitakse
ildlevinud
teemadel (nt
uudistes, spordi-
reportaazides,
intervjuudes,
ettekannetes,
loengutes) ning
kone on selge ja
iildkeelne.

Loeb ja maistab
monelehe-kiiljelisi
selge arutlus-kdiguga
tekste erinevatel
teemadel (nt noortele
moeldud
meediatekstid,
mugandatud
ilukirjandustekstid).
Suudab leida
vajalikku infot
pikemast arutlevat
laadi tekstist. Kogub
teemakohast infot
mitmest tekstist.
Kasutab erinevaid
lugemis-strateegiaid
(nt Gld-lugemine,
valiklugemine).
Tekstides esitatud
detailid ja niiansid
voivad jédda
selgusetuks.

Oskab edasi anda
raamatu, filmi,
etenduse jms sisu
ning kirjeldada
oma muljeid.
Tuleb enamasti
toime vihem
tiitipilistes suhtlus-
olukordades.
Kasutab
pOhisdnavara ja
sagedamini
esinevaid
véljendeid digesti;
keerukamate
lausestruktuuride
kasutamisel tuleb
ette vigu.
Viljendab ennast
iisna vabalt,
vajaduse korral
kiisib abi. Haédldus
on selge, intonat-
siooni- ja rohuvead
el hdiri suhtlust.

Oskab koostada eri
allikatest parineva
info pdhjal kokku-
votte (nt
lithililevaade
siindmustest,
isikutest). Oskab
kirjeldada
tegelikku voi
kujuteldavat
stindmust. Oskab
isiklikus kirjas
vahendada
kogemusi, tundeid
ja siindmusi.
Oskab kirjutada
opitud teemal oma
arvamust
véljendava
lithikirjandi. Oma
motete vOi
arvamuste
esitamisel voib olla
keelelisi
ebatépsusi, mis ei
takista kirjutatu
moistmist.

Oskab {isna digesti
kasutada
tiilipkeelendeid ja
moodustusmalle.
Kasutab tuttavas
olukorras
grammatiliselt
iisna diget keelt,
ehkki on mérgata
emakeele moju.
Tuleb ette vigu,
kuid need ei takista
maoistmist.
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GRAMMATIKA

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE | KIRJUTAMINE KORREKTSUS

B2.1 |Saab aru nii elavast [Loeb ja mdistab Esitab selgeid Kirjutab seotud

suulisest konest kui|mitmelehe-kiiljelisi |iiksikasjalikke tekste

ka helisalvestistest [tekste (nt artiklid, kirjeldusi konkreetsetel ja

konkreetsetel ja iilevaated, juhendid, |iildhuvitavatel ildisematel

abstraktsetel teatme-ja teemadel. Oskab  [teemadel (nt

teemadel, kui ilukirjandus), mis pdhjendada ja seletuskiri, uudis,

kuuldu on sisaldavad faktiinfot, |kaitsta oma kommentaar).

tildkeelne ja arvamusi ja seisukohti. Oskab |P&hjendab oma

suhtlejaid on
rohkem kui kaks.
Saab aru loomuliku
tempoga konest.

hoiakuid. Loeb
ladusalt, lugemis-
sOnavara on
ulatuslik, kuid
raskusi voib olla
idioomide
moistmisega. Oskab
kasutada tikskeelset
seletavat
sOnaraamatut.

osaleda arutelus ja
konevooru iile
votta. Kasutab
mitmekesist sOna-
vara ja véljendeid.
Kasutab
keerukamaid
lausestruktuure,
kuid neis voib
esineda vigu. Kone
tempo on ka
pikemate
kdneldikude puhul
usna Uhtlane; sOna-
ja vormi-valikuga
seotud pause on
véhe ning need ei

seisukohti ja
eesmarke. Oskab
kirjutada kirju, mis
on seotud dpingute
vOi tooga. Eristab
isikliku ja ametliku
kirja stiili. Oskab
korduste
valtimiseks
véljendust
varieerida (nt
siinoniiiimid). Voib
esineda ebatdpsusi
lausestuses, eriti
kui teema on
vooras, kuid need
ei sega Kirjutatu

sega suhtlust. mdistmist.
Intonatsioon on
enamasti loomulik.

B2.2 |Suudab jilgida Suudab lugeda pikki |Viljendab ennast |Oskab Kirjutada
abstraktset ja keerukaid, sh selgelt, suudab esseed: arutluskiik
teemakdsitlust (nt |abstraktseid tekste, |esineda pikemate |on loogiline, tekst
vestlus, loeng, leiab neist monoloogidega.  [sidus ja
ettekanne) ja saab |asjakohase teabe Suhtleb erinevatel |teemakohane.

aru keeruka sisuga
mottevahetusest (nt
viitlus), milles
konelejad viljenda-
vad erinevaid
seisukohti.
MGoistmist voivad
takistada tugev
taustamiira, keele-
naljad, idioomid ja
keerukad tarindid.

(valiklugemine) ning
oskab selle pdhjal
teha tildistusi teksti
motte ja autori
arvamuse kohta.
Loeb iseseisvalt,
kohandades lugemise
viisi ja kiirust
sOltuvalt tekstist ja
lugemise eesmairgist.
Raskusi voib olla
idioomide ja
kultuurisidusate
vihjete mdistmisega.

teemadel, oskab
vestlust juhtida ja
anda tagasisidet.
On voimeline
jélgima oma
keelekasutust,
vajaduse korral
sonastab 6eldu
iimber ja suudab
parandada enamiku
vigadest. Oskab
valida sobiva
keele-registri.
Koneriitmis ja -
tempos on tunda
emakeele moju.

Oskab refereerida
nii kirjalikust kui
ka suulisest allikast
saadud
informatsiooni.
Kasutab erinevaid
keele-registreid
sOltuvalt adres-
saadist (nt
eristades isikliku,
poolametliku ja
ametliku kirja
stiili).
Lausesiseseid
kirjavahemarke
kasutab enamasti
reeglipdraselt.

Valdab
grammatikat
kiillaltki hésti. Ei
ee
vaaritimdistmist
pShjustavaid vigu.
Aeg-ajalt
ettetulevaid
véadratusi,
juhuslikke vigu
ning lauseehituse
lapsusi suudab
enamasti ise
parandada.

—
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GRAMMATIKA

KUULAMINE LUGEMINE RAAKIMINE | KIRJUTAMINE KORREKTSUS
C1 Moistab Loeb pikki keerukaid | Viljendab ennast |Oskab kirjutada Kasutab
pingutuseta ka erineva registri ja ladusalt ja pdhjalikku grammatiliselt

abstraktsetel ja
tundmatutel
teemadel kuuldut
(nt film, pikem
vestlus, vaidlus).
Suudab kriitiliselt
hinnata kuuldu sisu
ning tostatatud
probleeme.
Moistmist voivad
raskendada
haruldased
idioomid, vOoras
aktsent, sldng voi
murdekeel.

esituslaadiga tekste.
Loeb kriitiliselt,
oskab &ra tunda
autori hoiakud,
suhtumise ja varjatult
viljendatud motted.
Stiilin{ianssidest,
idiomaatikast ning
teksti keerukatest
iiksikasjadest
arusaamine voib
noduda korvalist abi
(nt sOnastik,
emakeelekoneleja
nduanne).

spontaanselt.
Suudab raskusteta
ja tapselt avaldada
oma mdtteid ning
arvamusi
erinevatel
teemadel.
Keelekasutus on
paindlik ja
loominguline.
Suudab saavutada
suhtluseesmarke.
Sonavara on
rikkalik, voib
esineda tiksikuid
vigu sonade
semantilistes
seostes,
rektsioonistruktuur
ides ja sOnajérjes.

iilevaadet mitmest
kirjalikust allikast
saadud teabe
pohjal (nt
retsensioon,
arvustus). Suudab
toimetada
kirjalikke tekste.
Oskab kirjutada
loogiliselt tiles
ehitatud
kirjeldavaid,
jutustavaid ja
arutlevaid tekste,
mis tekitavad huvi
ning mida on hea
lugeda. Voib
esineda juhuslikke
oigekirja- ja inter-
punktsioonivigu.

Oiget keelt, vigu
tuleb ette harva
ning neid on raske
margata.
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